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رئیس محترم هیات کاراته استان

با سلام  و احترام ؛

به اطلاع می رساند این فدراسیون در نظر دارد فصل برگشت نوزدهمین دوره مسابقات سوپر لیگ آقایان در بخش کاراته کنترلی با عنوان جام 
سردار سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی مطابق شرایط ذیل برگزار  میگردد.

لذا شایسته است تیم های شرکت کننده در  سوپر لیگ تا تاریخ ١٤٠٣/٠٨/١٣ نسبت به نقل و انتقالات  و تکمیل مدارک در سامانه ملی 
کاراته به آدرس my.ikf.ir  اقدام نمایند.

اعلام شرایط برگزاری 
دستهبندی:تیمها در بخش کاتا و کومیته در قالب یک تیم به شرح زیر دسته بندی می شوند:

الف- کومیته: هر تیم کامل در بخش آقایان شامل حداقل ٧ و حداکثر ١٤ بازیکن مطابق اوزان مشروحه زیر می باشد.

اوزان:٦٠- کیلوگرم، آزاد اول (زیر ٧٥ کیلوگرم)، ٦٧- کیلوگرم، ٧٥- کیلوگرم، آزاد دوم (بالای ٧٥ کیلوگرم)، ٨٤- کیلوگرم، ٨٤+ کیلوگرم

چگونگی وزن کشی، ارنج دهی و شرکت ورزشکاران در اوزان مختلف طبق دستورالعمل سوپرلیگ میباشد.

تبصره: ارفاق وزنی برای هر بازیکن حداکثر ١ کیلوگرم می باشد.

گروه سنی مسابقات کومیته ١٨ سال( متولدین ١٣٨٥ و به  قبل) می باشد.

نحوه امتیازدهی در کومیته به این صورت است که هر برد دارای سه امتیاز و هر مساوی دارای یک امتیاز می باشد.

ب-کاتا: 

گروه سنی در مسابقات کاتا ١٦ سال( متولدین ١٣٨٧ و  به قبل) می باشد.

نحوه امتیاز دهی در کاتای انفرادی به شرح ذیل است؛

http://www.my.ikf.ir/
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نحوه امتیازدهی در کاتا به صورت امتیازی می باشد که با توجه به بالاترین امتیاز کسب شده در هر دور برنده یا بازنده مشخص می 
گردد.

انفرادی ٣ امتیاز، تیمی ٤ امتیاز

تبصره ١: در ترکیب هر تیم، بازیکن کاتای انفرادی می تواند در ترکیب کاتای تیمی نیز حضور داشته باشد.

تبصره ٢: کاتاروها پس از اجرای ٤ دور کاتا( در دور رفت و برگشت) مجاز به تکرار کاتا می باشند.

هر تیم در بخش کاتای انفرادی حداقل شامل یک بازیکن و حداکثر ٢ بازیکن و در بخش کاتای تیمی شامل حداقل ٣ بازیکن و حداکثر 
٨ بازیکن می باشد.

تبصره ٣: در صورت آسیب دیدگی هر یک از اعضای کاتای تیمی، فقط مجاز به استفاده از سایر افراد عضو تیم به عنوان نفر یا نفرات 
جایگزین می باشد.

تبصره ٤: تیم ها می بایست در مرحله آخر دور برگشت، کاتا تیمی خود را همراه با بونکای اجرا نمایند.
ج-شرایط عضوگیری بازیکنان تیم ملی:

مطابق دستورالعمل دور رفت می باشد.
د-نفرات تیم ملی بزرگسالان به شرح زیر می باشد: 

مطابق نفرات اعلامی دور رفت می باشد
ه) مدارک مورد نیاز جهت ثبت نام و پذیرش حضوری ورزشکاران و اعضاء جدید:

توجه: کلیه مدارک خواسته شده می بایست در پروفایل افراد آپلود گردد.
١.فهرست اسامی اعضای تیم شامل کادر فنی و ورزشکاران ثبت شده در سامانه ملی کاراته 

٢.فرم قبول مسئولیت ورزشکاران یا رضایت ولی ورزشکاران برای افراد زیر ١٨ سال
٣.فرم تعهدنامه حضور تیم تا پایان مسابقات 

٤.فرم عدم استفاده از مواد نیروزا
٥.قرارداد بازیکن و کادر فنی ٤ نسخه

٦.اصل شناسنامه یا کارت ملی عکس دار
٧.سه قطعه عکس  ٣ × ٤
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٨.کارت بیمه ورزشی که حداقل ٧٢ ساعت از تاریخ صدور آن گذشته باشد.
(معیار بررسی ٧٢ ساعت، روز وزن کشی و پذیرش حضوری است)

٩.گواهی تعیین وضعیت نظام وظیفه
١٠.معرفینامه از هیات کاراته استان، سبک، تربیت بدنی، اداره و ...

١١.عکس تک بازیکن با لباس کاراته و مربیان با لباس رسمی

ی-برنامه زمانبندی پیشنهادی سازمان لیگ که در جلسه هماهنگی با سرپرستان در تاریخ ١٤٠٣/٧/٢٦ تایید می 
گردد بشرح ذیل می باشد:

مکان زمان عنوان رویداد ردیف

همدان (٢ مرحله) ١٤٠٣/٨/١٤ هفته اول دور برگشت ١
تهران (٣ مرحله) ١٤٠٣/٩/١٤ هفته دوم ٢
تهران (٢ مرحله) ١٤٠٣/١٠/٧ هفته سوم  ٣

ز) برنامه مسابقات در هر مرحله:

مرحله دوم:
دانشگاه آزاد اسلامی-استراحت

پاس فراجا-رعد پدافند هوایی ارتش
آوای رزم-توسعه نیشکر خوزستان

هشتمین خورشید-بیمه تعاون

مرحله چهارم:
توسعه نیشکر خوزستان-استراحت

رعد پدافند هوایی ارتش-بیمه تعاون
دانشگاه آزاد اسلامی-هشتمین خورشید

پاس فراجا-آوای رزم

مرحله اول:
پاس فراجا -استراحت

آوای رزم-دانشگاه آزاد اسلامی
هشتمین خورشید-رعد پدافند هوایی ارتش

بیمه تعاون-توسعه نیشکر خوزستان

مرحله سوم:
رعد پدافند هوایی ارتش-استراحت

دانشگاه آزاد اسلامی-توسعه نیشکر خوزستان
پاس فراجا-بیمه تعاون

آوای رزم-هشتمین خورشید
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مرحله ششم:
هشتمین خورشید-استراحت

بیمه تعاون-آوای رزم
توسعه نیشکر خوزستان-پاس فراجا

رعد پدافند هوایی ارتش-دانشگاه آزاد اسلامی

مرحله پنجم:
بیمه تعاون-استراحت

توسعه نیشکر خوزستان-هشتمین خورشید
رعد پدافند هوایی ارتش-آوای رزم

دانشگاه آزاد اسلامی-پاس فراجا
مرحله هفتم:

آوای رزم-استراحت
هشتمین خورشید-پاس فراجا

بیمه تعاون-دانشگاه آزاد اسلامی
توسعه نیشکر خوزستان-رعد پدافند هوایی ارتش


