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 ریاست محترم هیئت کاراته استان   

نماینده محترم سبک در استان/شهرستان   

 مربی محترم باشگاه 

   کمسلام علی 

پیرو مجوز پیوست فدراسیون محترم کاراته، به اطلاع میرساند این سبک در نظر دارد مسابقات قهرمانی کشور بانوان "  احتراماً  

در استان گیلان طبق شرایط ذیل برگزار نماید. لذا    1403مردادماه    5و    4و آقایان خود را طی روزهای پنجشنبه و جمعه مورخ  

 از شما دعوت میگردد با حضور خود در برگزاری باشکوهتر مسابقات سهیم باشید.  

  

 دستورالعمل فنی مسابقات به شرح ذیل میباشد: 

   تیمی برگزار خواهد شد.    انفرادی،  کاتا  و کومیتهمسابقات در چهار بخش کاتا، کومیته   -1

   خواهد بود. مشکی- قهوه ای و زیر قهوه ای  تیم برگزار میگردد و شامل دو رده کمربندی  3نام حداقل  در صورت ثبت مسابقات تیمی **

   الزامی میباشد.  قهوه ای و مشکی تمام گروههای سنیبرای شرکت کنندگان کاتای تیمی در رده های    بونکای کاتا  ** اجرای  

  گروههای  سنی شامل: خردسالان، نونهالان، نوجوانان، جوانان، امید،  بزرگسالان و پیشکسوتان -2

  (قهوهای و مشکی)  ای:  حرفه- ( سبز، آبی و بنفش)مبتدی:  -  (زرد و نارنجی)های کمربندی شامل: پایه: رده  -3

   مسابقات کاتا بصورت امتیازی و به شرح ذیل برگزار میگردد. -4

 شامل: هیان شودان و هیان نیدان  (  زرد و نارنجی)** کاتای رده پایه  

  شامل: هیان ساندان ، هیان یودان و هیان گودان (  سبز آبی و بنفش)** کاتای رده مبتدی  

   : کاتای  باسای دای و بالاتر  (قهوه ای و مشکی)** کاتای رده حرفه ای  

  مشکی برگزار میگردد.  -رقابتهای پیشکسوتان فقط در رده کمربندی قهوه ای   -5

 اجباری و طبق شرایط فدراسیون و نظر سرداور(  شامل دستکش، روپا و ساقبند، محافظ بدن و لثه)داشتن وسایل ایمنی  -6

  مسابقات خواهد بود.

 کشی خواهد شد.به صورت جشنواره و چهارتایی قرعه  نونهالان الفجهت تشویق آینده سازان کاراته کشور جداول تا رده سنی  

  
 ** خواهد بود . زیر قهوه ای مشکیو   رده کمربندی قهوه ای و مشکی رده سنی جوانان و بعد از آن فقط در دو  **

  

 هستند.  در بخش کاتا تیمی،تیمها میتوانند با یک گروه بالاتر ادغام شوند و در صورت ادغام مجاز به شرکت در گروه بالاتر*تذکر مهم:  

 نفر نرسد آن جدول با گروه بالاتر ادغام میگردد.   4درصورتیکه هر جدول به حدنصاب حداقل    *تذکر مهم:

نفر رایگان میباشد. در صورت اضافه شدن کادر، هزینه به عهده    15حضور یک مربی و یک سرپرست جهت اسکان تیمهای بالای   -

  تیم شرکت کننده میباشد.

  نفر الزامیست .  15داور برای تیمهای بیشتر از   2معرفی و همراه داشتن   -

   وزن کشی به عهده مربی بوده و در روز مسابقات به صورت رندوم انجام خواهد شد. در صورت مغایرت وزن بازیکن حذف میگردد. -

   میباشد. تیر ماه    27روز  مهلت ارسال اسامی شرکت کنندگان و ثبت نام در سامانه فدراسیون تا   -



 

  

   140 3 / 01 / 25 تاریخ :  

  

: 

        403 - ف - 02   شماره

  

 :  مهم*

 حضور در مسابقات .   رضایتنامهو    کارت بیمه ورزشیمربوطه،   معرفی نامه هیات کاراته استان  همراه داشتن  -

  در بخش رویدادهای جاری قسمت مسابقات صورت میگیرد.    MY.IKF.IRثبت نام صرفا از طریق سامانه ملی کاراته به آدرس   -

  

 جدول رده سنی کاتا 

 گروه سن ی   متولدین      گروه سن ی   متولدین   

 خردسالان الف   96-97 جوانان  85 -86 -87

 خردسالان ب   94 -95 امید   82 -83 -84

 نونهالان الف    92 -93 بزرگسالان   67الی  81

 نونهالان ب   90 -91 پیشکسوتان الف    56الی  66

 نوجوانان   88 -89 پیشکسوتان ب    و قبل از آن  55

  
  

 وزنی کومیته - جدول رده سنی  

   خردسالان الف متولدین-1 96-97 19- 22- 26-   +26 2* *

  خردسالان ب متولدین-2 94 -95 22- 26- 30- 30 * *

   نونهالان الف متولدین-3 92 -93 23- 26- 29- 32- 36- 36

  نونهالان ب متولدین-4 90 -91 30- 35- 40- 45- 50- 50

   نوجوانان متولدین-5 88 -89 42- 47- 54- 61- 68- 68

  متولدین دخترانجوانان -6 85 -86 -87 42- 48- 53- 59- 59   * 

   جوانان متولدین پسران-7 85 -86 -87 50- 55- 61- 68- 76- 76

 سال ( 21امید بانوان ) زیر-8 82 -83 -84 45- 50- 55- 61- 68- 68

 سال(  21امید آقایان )زیر -9 82 -83 -84 55- 61- 67- 75- 84- 84

   بانوانبزرگسالان -10 67الی  81 45- 50- 55- 61- 68- 68

  بزرگسالان آقایان-11 67الی  81 55- 61- 67- 75- 84- 84

   پیشکسوتان-12 * 61- 68- 76- 84- 84   * 
 

  

 ( هزار تومان  550جهت کاتای تیمی به ازای هر نفر)هزار تومان میباشد.     550هر رشته مبلغ    شرکت دربرای  ورودی مسابقات   -

 - مردادماه      5مردادماه  و مسابقات آقایان    4مردادماه   *  ورود و پذیرش آقایان    4مرداد و مسابقات بانوان3ورود و پذیرش بانوان

 (  هزار تومان  250هزینه اسکان هر نفر یک شب  )  تماس حاصل فرمایید.   09124212251جهت هماهنگی اسکان با شماره  

 واریز گردد.  اصغر پورابراهیم  علیبانک ملت بنام    6104338627128479هزینه اسکان به شمارهحساب  -

ارسال گردد ( لیست دستی    09124212251شده به شماره واتساپ    صورت تایپ  فیشهای واریزی هزینه اسکان و لیست نفرات به  -

 ( پذیرفته نخواهند شد.) جهت هماهنگی و اطلاعات بیشتر با شماره های اعلام شده تماس حاصل فرمایید .

 جهت دریافت خوابگاه ارائه کارت شناسایی سرپرست تیم به مسئول خوابگاه تا پایان زمان خروج از خوابگاه الزامیست. 
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 نکته بسیار مهم:   

میباشند مجاز به همراهی شرکت کنندگان خواهند بود از سرپرستان محترم تیمها تقاضا میگردد   دارای کارت کوچفقط مربیان تیم که  

    (نفر شرکت کننده یک کارت کوچ ارائه میگردد. 15)به ازای هر    در این خصوص تدابیر لازم اندیشیده و اجرا گردد.

گیری در سالن مسابقات فقط توسط تیم برگزاری مسابقات   در مورد کلیه نکات ذکر نشده در دستورالعمل و استثنائات، تصمیم  -

 خواهد بود.             

  

 آدرس سالن برگزاری مسابقات:   

 از طریق کانال سبک لوکیشین سالن اطلاع رسانی میگردد.  

   
  
  

  

    

   علی   اصغر   پورابراهیم  

 FSK رئیس   شوتوکان  
   ایران  
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 استان:                             1402/  12/  04-03ایران مور خ:      fskلیست مسابقات قهرمانی قهرمانان کشور شوتوکان

 ردیف  نام گروه سنی  وزن  کمربند سبک  کاتا/کومیته نام و تلفن مربی 

  
            

1  

              2  

              3  

              4  

              5  

              6  

              7  

              8  

              9  

              10  

              11  

              12  

              13  

              14  

              15  

  

 نام و امضا مربی                                                                                                                                                                                                                           

  



 

  

   140 3 / 01 / 25 تاریخ :  

  

: 

        403 - ف - 02   شماره

  

 

 مسئولیت ولی ورزشکارفرم قبول 

 (  استان گیلان-  1403مرداد  5و4) ایران  FSK مسابقات کاراته قهرمانی کشور شوتوکان

.... ................. با کد ملی.. ......................... دارای کارت  اینجانب.............. ................. فرزند ............ متولد ........... دارای کد ملی... .................... ولی. ......

ن ابراز رضایت از شرکت فرزندم در مسابقات کاراته یاد شده در تاریخ. .................. ، متعهد  بیمه ورزشی به شماره.................. ........ بدینوسیله ضم

میشوم فرزندم کلیه مقررات جاری و دستورالعمل های مسابقات را رعایت نموده و در صورت هرگونه آسیب دیدگی نامبرده در طول زمان  

ز مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلام نموده و در صورت وارد شدن هرگونه خسارت  برگزاری مسابقات، رضایت بدون قید و شرط خود را ا 

 و یا صدمه توسط ایشان به مجموعه محل برگزاری مسابقات و یا  اشخاص، مسئولیت جبران خسارت وارده را به عهده میگیرم. 

 نام و نام خانوادگی ولی امضا و اثر انگشت

 

------------------------------------------------ 

 فرم قبول مسئولیت ورزشکار

 استان گیلان(-  1403مرداد  5و4) ایران  FSK مسابقات کاراته قهرمانی کشور شوتوکان

 ت بیمه ورزشی به شماره.................. ........  اینجانب. ............. ................. فرزند ............ متولد ........... دارای کد ملی... ....... ............. دارای کار 

بدینوسیله متعهد میشوم کلیه مقررات جاری و دستورالعمل های مسابقات را رعایت نموده و در صورت هرگونه آسیب دیدگی در طول زمان  

برگزاری مسابقات، رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلام نموده و در صورت وارد آوردن هرگونه خسارت  

 جموعه محل برگزاری مسابقات و یا  اشخاص، مسئولیت جبران خسارت وارده را به عهده میگیرم .  و یا صدمه به م

 

اثر انگشتامضا و  نام و نام خانوادگی   
 


