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 کند:برگزار می JTK-ISKSان سبک شوتوک                

 های کنترلی با دعوت از کلیه سبک قهرمانی کشورمسابقات                
 های سنی خردسالان، نونهالان، نوجوانان، جوانان، امید، بزرگسالان و پیشکسوتان، در  این مسابقات در رده                          

 گردد:های ذیل برگزار میدو بخش کاتا و کمیته )پسران و دختران( در تاریخ                          

 : بانوان                        

 شهید شیرودی، سالن شهید افراسیابیمجموعه ورزشی   –  1403  /08/06  همورخ                         

 :آقایان                       

 مجموعه ورزشی شهید شیرودی، سالن شهید افراسیابی  -  1403  /09/06  همورخ                         

 برگزاری:شرایط و مقررات                 

 الف( شرایط سنی                

 
ف 

دی
ر

 

 بخش  رده سنی 
 تاریخ تولد

 تا تاریخ  از تاریخ 

 سال   10  تا   7 خردسالان 1
کومیته 

 انفرادی 

 کاتا 

 انفرادی 
02/06/1392 01/06/1396 

 سال   13 تا  11 نونهالان 2
کومیته 

 انفرادی 

 کاتا 

 انفرادی 
02/06/1389 01/06/1392 

3 
 نوجوانان

 
 سال   15و   14

کومیته 

 انفرادی 

 کاتا 

 انفرادی 
02/06/1387 01/06/1389 

 سال   17و    16 جوانان 4
کومیته 

 انفرادی 

 کاتا 

 انفرادی 
02/06/1384 01/06/1387 

 سال   35الی   18   وبزرگسالان   امید 5
کومیته 

 انفرادی 

 کاتا 

 انفرادی 
02/06/1367 01/06/1384 

 01/06/1367 02/06/1357 انفرادی  کاتا --- سال   45الی    35 1پیشکسوتان 6

 01/06/1357 02/06/1347 کاتا انفرادی  --- سال   55الی  45 2پیشکسوتان   7

 01/06/1347 02/06/1337 کاتا انفرادی  --- سال  65الی55 3پیشکسوتان   8

 01/06/1337 ----- کاتا انفرادی  --- سال به بالا   65 4پیشکسوتان   9

 01/06/1384 02/06/1367 نفر(   3تیمی امید و بزرگسالان)تیم  کومیته   10

 01/06/1396 02/06/1389 ( نفر  3کاتای تیمی خردسالان و نونهالان )تیم        11

 01/06/1389 02/06/1385 نفر(   3کاتای تیمی نوجوانان و جوانان )تیم   12

 01/06/1387 02/06/1368 نفر(   3تا بزرگسالان )تیم    کاتای تیمی جوانان      13
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 ب( شرایط فنی               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بندی رده کمربندیج( تقسیم                
  

 خردسالان و نونهالان  •

 مشکی  -ای قهوه بنفش  - آبی -سبز نارنجی  -زرد

 نوجوانان و جوانان  •

 ایبالای قهوه  ایزیر قهوه

 پذیرد. اساس کمربند هنرجو صورت می های بالا علاوه بر سنی و وزنی بر بندی در رده*جدول

 

       

              
 
 
 

 

ردی 

 ف 
 رده سنی 

کومیته  

 انفرادی 

تعداد 

 اوزان 
 اوزان 

 کیلوگرم + 40-40،- 36،- 33، -30، -27، - 24، - 21، - 18 9 پسران  سال   10تا    7 خردسالان 1

 کیلوگرم + 40-40،- 36،- 33، -30، -27، - 24، - 21، - 18 9 دختران سال   10تا    7 خردسالان 2

 +کیلوگرم 55، -55، - 50، - 45،- 40، - 35، - 30 7 پسران  سال   13  و 11 نونهالان 3

 +کیلوگرم 55، -55، - 50، - 45،- 40، - 35، - 30 7 دختران سال   13  و 11 نونهالان 4

 + کیلوگرم70و    -70،  -63،  -57،  - 52 5 پسران  سال   15و   14 نوجوانان 5

 + کیلوگرم 61،  -61،  -54، - 47، - 42 5 دختران سال   15و   14 نوجوانان 6

 + کیلوگرم76و   -76،  - 68،  -61،  - 55 5 پسران  سال   17و    16 جوانان 7

 + کیلوگرم 66، -66 ، - 59، -53،  - 48 5 دختران سال   17و    16 جوانان 8

11 
امید 

 وبزرگسالان 

 35ی  ال  18

 سال
 + کیلوگرم84و    - 84،  -75،  - 67، - 60 5 پسران 

12 
امید 

 وبزرگسالان 

 35ی  ال  18

 سال
 کیلوگرم+  68و    - 68،  -61،  -55،  - 50 5 دختران
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 و مقررات مسابقات کاتا  طیح( شرا                

  
بررای لر  تکررار جیراز ا ر  و و نرارنی کره بررای کمربنرد زرد  5ترا  1ای فقر  هیرا  های کمربندی زیرر هور هکلیه رده •

 کمربند آب ،  بز و بنفش تکرار جیاز نیس .

فدرا رری   اورران   بایسرر  کاتاهررای ررر د را از لیسرر  جرر رد ت ییرردکنندگا  در جسررابقاک کاتررای انفرررادی ج شرررک  •

 .باشنداارا نمایند و جیاز به اارای کاتای تکراری نم  کاراته

بعلاوه    (دارعکسدرجان    دفترچه  جل ،  کارک  )شرنا رناجه،  رک شرنا رای اجد یک  از  اصر   ک جیته بایدکنندگا  درکلیه شررک  •

پرین  بیمه ورزشررر  دارای اعتبار)قداه  هفتاد و دو  ررراع  از صررردور آ  گ(شرررته باشرررد(، تکمی  فر  پی  ررر  ال  ) 

 داشته باشند. به همراه ال( را  18بالای    کنندگا شرک پی    ب ) فر    ال(، 18زیر   کنندگا شرک 

ی اهورر هی و بررالای اهورر هم در رده زیررر کاتررای تیمرر  در هررر رده  ررن  اعلاجرر ، در صرر رک وارر د قررداه  چوررار ترری •

ی کمربنرردی در آ  رده  ررن  در یرر  ارردول جسررابقه برگررزار هرراردهغیررر ایررر صرر رک کلیرره  در ،گررردد جبرگررزار 

 .گردد ج

 

 ومیتهد( شرایط و مقررات مسابقات ک               

 
ت اند در شرده ی  کیل گر  ا ر ه هر فرد فق  ج اعلا وز ( نسرب  به اوزا  ر رم  قداکثر ارفاق وز  در ک جیته )فق  اضرافه •

پ(یرد و در صرر رک جیایرک وزن  و جدارک ، هنرا  از ادول کشرر  ت  رر  جربیا  صرر رک ج ی  وز  شرررک  نماید. وز 

 جسابقاک ق(ف و ااازه قض ر در دیگر اوزا  را نیز ندارد.

( بعلاوه  دارعکسدرجان     دفترچه  جل ، کارک  )شرنا رناجه،  شرنا رای رک اجد  یک  از  اصر   ک جیته بایدکنندگا  درکلیه شررک  •

پرین  بیمه ورزشررر  دارای اعتبار)قداه  هفتاد و دو  ررراع  از صررردور آ  گ(شرررته باشرررد(، تکمی  فر  پی  ررر  ال  ) 

 داشته باشند. به همراه ال( را  18بالای    کنندگا شرک پی    ب ) فر    ال(، 18زیر   کنندگا شرک 

در زجا  جسرابقه ر د جلز  به ا رتفاده از و رای  و ل از  ایمن  ا رتاندارد شراج ف جلاف  لثه و ک جیته کنندگا    کلیه شررک •

 .باشندبند و روکش پا )آب  و هرجز(، جلاف  بد  و کاپ ج دندا ، د تکش،  اق 

 گردد.برگزار ج ص رک اشن اره )اداول چوارتای ( کمربند زرد و نارنی  بهون نوالا     رده  ن  ررد الا  •

و به برندگا  قکم و جدال اهدا  برگزار گردیده  تای   صر رک هشر های کمربند رنگ  ن نوالا  و ررد رالا  بهادول کلیه رده •

 ر اهد شد.

 ا  .   ای و جشک  فق  دارای جلدودی  وزن  و  نهای هو هادول کلیه رده •

جسرابقاک ق(ف   از ادول  کنندهشررک   ت  ر  جربیا  صر رک گرفته و در صر رک جیایرک وزن  در روز جسرابقاک  کشروز   •

 .گردد ج
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 نام شرکت در مسابقات و زمان و نحوه ثبت نهیر( هز               

 
 های سنی مجاز است.تمامی رده، در  کنترلیهای اعضای سبک  کلیهنام برای  ثبت      -                 

  ریهال  میلیون و پهاندههد هزار  پنج  رده  نفر در هر  ازای هربهه    انفرادی و تیمی  هزینهه شههرکهت در مسههابقهات -

 . میباشد  ریال(5.500.000)

 از طریق سامانه فدراسیون کاراته  بر اساس جدول ذیل  نام نفرات در هر رده سنی و وزنی طبق مفاد بخشنامه  ثبت -

 پذیرد.صورت می www.my.ikf.ir به آدرس

 لغایت از رده 

 شهریور   2 تیر  20 بانوان 

 شهریور   2 تیر  20 آقایان 

 

  تماس ( 09126855364مهندس علی قاسمی) آقای و پاسهخگویی سوالات با نام جهت هماهنگی امور ثبت -

 بگیرید.

 تماس بگیرید.(09125111579امید جلالی )  آقای، و خوابگاه  جهت هماهنگی امور مسابقات -
     

 برگزاری زمانط( آدرس محل برگزاری و                

 
 شهید ، مجموعه ورزشی شهید شیرودی، سالن  جنوبی  تهران، میدان هفت تیر، خیابان مفتح :  محل برگزاری  آدرس         

           افراسیابی          

        

 

 

http://www.my.ikf.ir/
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 : زمان برگزاری       

 

 

کلیه رده های  

 بانوان 

 

 

کومیته )تیمی و انفرادی(  و 

 تیمی و انفرادی( )  ی کاتا

 

 

 08/06/1403پنجشنبه  

 10الی    8کاتای نونهالان و خردسالان ساعت  

 13الی    10کومیته خردسالان و نونهالان  

 به بعد   14کومیته مابقی رده ها ساعت 

 

 

 

کلیه رده های 

 آقایان 

 

 

کومیته )تیمی و انفرادی(و کاتای 

 )تیمی و انفرادی( 

 

 09/06/1403جمعه

 10الی   8کاتای کلیه رده ها ساعت  

 13الی   10کومیته خردسالان و نونهالان ساعت  

 به بعد   14کومیته مابقی رده ها ساعت 

 

 

                                                                                                    

 علی حسین پورصمدی                                                                                                   

 JTK-ISKSرئیس سبک شوتوکان                                                                                           
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 سال 18رضایت ولی افراد زیر فرم                         

 

   ............ ..................... متولد ................. دارای شماره )کد( ملی..... ........ ولی ..... اینجانب .........                  

 با شرکت فرزندم در مسابقات قهرمانی  و دارای کارت بیمه ورزشی با شماره.....................................                   

 بدین وسیله موافقت مینمایم و کشور که در مورخه .......................در استان تهران برگزار میگردد                   

 در غیر این صورت آراء   ات جاری مسابقات را رعایت نموده مقرر تمامی متعهد میشوم که فرزندم                  

 پذیرم. و فدراسیون کاراته را می  سابقاتهای انضباطی مکمیته                  

 

 

 

  

 ولی امضا و اثرانگشت         

      نام و نام خانوادگی         
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 م الف فر                                                                                                                                 

 

 
 

 

                     

 

 سال 18افراد بالای فرم قبول مسئولیت        

 

 دارای کارت ... ... )کد( ملی ..............با .................  ............ فرزند............. متولد...........اینجانب .....                  

 قهرمانی مسابقات کاتا/کومیتهمتقاضی شرکت در رشته بیمه ورزشی با شماره ..................................                  

  میباشم و بدین وسیله متعهد میشوم کلیه  استان تهراندر مورخه ........................ در کشور که                  

 در طول مسابقات هرگونه حادثه و پیشامدی  مسئولیت مقررات جاری در مسابقات را رعایت نموده و                 

 .  بعهده میگیرمرا  شودکه حادثه ورزشی تلقی می                  

 

 

 

   نام و نام خانوادگی       

 امضا و اثرانگشت متقاضی       

 ب  فرم 
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