
 

  

 

  

شهریور  9الی  7  
 

 قهرمانی کاراته کشور

ها برترینجام   



 بسمه تعالی

 9 از   2 صفحه 

 

 کاراته   کشوری ت مسابقا برگزاری ضوابط و  شرایط

 » جام برترین ها «

 1403 سال شهریورماه

 ((یک مکتب ، هزاران ستاره  ))

 : مقدمه 

  ن ی. اباشد  نی در شهر قزو 1403 ورماهیدر شهر "ها نیجام برتر"کاراته  کشوریمسابقات  یبرگزار  زبانیماین افتخار را دارد که  JKSسبک شوتوکان 

 بگذارند.  شی هارت خود را به نمامسطح به رقابت بپردازند و  نیتا در بالاتر کندیکشور فراهم م   یکاراته کاها نیبرتر یبرا  ییاستثنا یفرصت دادیرو

 : مسابقات برگزاری محل

 امینی  علامه ورزشی سالن –قزوین اسلامی آزاد دانشگاه پژوهشگران  جاده باراجین محله – قزوین

 :  اسکن نمایید  ، جهت مسیریابی به محل برگزاری مسابقات بارکد روبرو را با تلفن همراه خود
 

 :برگزاری زمان

 : بانوان  مسابقات - 1

 ( 21لغایت    صبح   8)شروع   .باشد می 1403 شهریورماه  8  و  7 مورخ پنجشنبه و چهارشنبه روزهای

 : آقایان مسابقات - 2

 ( 21صبح لغایت    8)شروع    .باشد می 1403  شهریورماه  9 مورخ جمعه روز 

 

 :مسابقات شرایط
 آقایان و بانوان  بخش ها:

 رشته ها:

 کاتای انفرادی، کاتای تیمی ، کومیته انفرادی 

 . شد خواهد (برگزار WKF ) کاراته جهانی فدراسیون داوری قوانین و کاراته فدراسیون مقررات طبق مسابقات- 1

  کاتا( برگزار  و  پیشکسوتان)کومیته  –  بزرگسالان  –  امید   –  جوانان  –  نوجوانان  –   نونهالان  -  خردسالان  وزنی   سنی  های  رده   کلیه  در  مسابقات - 2

 )خردسالان و نونهالان بصورت جشنواره برگزار خواهد شد( .شود می

 اول تا سوم( کاپ اهدا خواهد شد.  یها برتر )استان یهامیحکم و مدال و به ت یبرتر انفراد به نفرات  - 3

   است. یالزام برای شرکت کنندگان روکش پا و ...(  نه،یمجاز و استاندارد )لثه، محافظ س یمنیا زاتیتجه هیحضور با کل -4

 . باشد می با هماهنگی مربیان و سرپرستان کنندگان شرکت بعهده  تغذیه و  اسکان ،  ذهاب و ایاب هزینه - 5

 . باشد می انجمن بعهده مسابقات برگزاری کادر و داوران تغذیه و اسکان هزینه - 6

 .داشت را نخواهند مسابقات این در شرکت  حق ،باشند می کاراته فدراسیون انضباطی کمیته سوی از محرومیت دارای که کنندگانی  شرکت - 7

 .باشد می آزاددر تمامی رده های سنی   کنترلی سبکهای  کلیه ورود – 9

 ، الزامی است.و حق مربی تغذیه،فرم مربیان و سرپرستان یا شرکت کنندگان مستقل، جهت رزرو خوابگاه و ارسال و تایید  تکمیل  -10

  .تحویل می گردد آن تیمدارای آیدی کارت یا سرپرست   فقط به مربی   ،شده هرتیم و تایید بر اساس فرم اکسل تکمیلحکم و مدال  -11



 بسمه تعالی

 9 از   3 صفحه 

  هدایت و کوچ تیم توسط مربیان خانم ، صرفاً برای مسابقات بانوان و مربیان مرد صرفاً برای مسابقات آقایان می باشد. بنابراین از حضور   -12

 مربیان در غیر از این موارد به مسابقات جلوگیری بعمل می آید.

 :کننده قضاوت داوران شرایط

  و  فوق   شرایط  با   داور  4  حداکثر  استان  هر  از  و  نمایند   قضاوت  در مسابقات،   توانند  می   جهانی   و   ،آسیائی   کومیته  ملی  ممتاز  و  کاتا JA داوران  فقط *

 .داشت خواهند حضور انجمن داوران کمیته  تائید  و استان نماینده پیشنهاد  با

  ته یکم  یدعوت ازسو  و   د ییصرفا بر اساس تا  ها«،ن یکشور »جام برتر  ی حضور داوران به منظور قضاوت در مسابقات قهرمانسازد،  خاطر نشان می
از حضور    ه،یاسکان و تغذ  نهیبه  تیاست به منظور تدارک ظرف  ستهیشا  لذا ؛  ردیپذیصورت م  (دباغ  ررضا یمهندس ام) JKSداوران انجمن شوتوکان  

 .  دییفرما   یخوددار  یدرمسابقات بدون دعوت و هماهنگ 

 

 :   پذیرش جهت لازم  مدارک

 .ضروریستمربوطه  استان کاراته هیئت سوی از نامه معرفی داشتن همراه -

 .است الزامی سرپرستان و مربیان و کنندگان شرکت برای کارت آیدی داشتن -

 همه   ورزشی برای  بیمه  کارت  همچنین  و  سال  16زیر  کنندگان  شرکت  برای  والدین  نامه  رضایت  و  سنین  تمام  برای  مسئولیت  قبول  فرم  تکمیل  -

 ( باشد می مربوطه استان سبک یانماینده مربی امربرعهده این مسئولیت).است الزامی

اسلامی )  شئونات  کلیه  رعایت  -   از  دانشگاه  مکان  در  رویداد  این  برگزاری  به  باتوجه   .است  الزامی  مسابقاتسالن    به  ورود  برای  (حجابو پوشش 

  درصورت )  الزامی است   بانوان  برای  کامل  حجاب  داشتن  و  ممنوع  زننده  آرایش  و  دار   زاپ  شلوار  ،  شلوارک  پوشیدن.(  است  برخوردار  حساسیت بیشتری

 ( شود می جلوگیری دانشگاه  محوطه به خاطی  فرد ازورود موارد اینگونه مشاهده

 : نام  ثبت نحوه

 بصورت  استان ترجیحا  هر   نام   ثبت  و   دهند   انجام  خودرا  پرداخت  و   نام   ثبت  مراحل  ،   کاراته  ملی   سامانه  طریق  از  داخلی  کنندگان   شرکت   کلیه  *

 .پذیرد صورت گروهی

  پنجاه   و   مبلغ پانصد  هرنفر  برای  تیمی  کاتای   رده   دو   در  زمان   هم   و  انفرادی  کاتای  ،  انفرادی  کومیته  از  اعم   مسابقه  هررده  برای  مسابقات   ورودیه*  

 .واریزگردد صورت آنلاین قبل از تکمیل ظرفیت یا مهلت ثبت نامب بایست می کاراته فدراسیون  ملی  سامانه طریق از که باشد   می تومان هزار
 

 :تیم ها اسکان محل

  درخواست   صورت   که در  است  شده  بینی  پیش  قزوین  اسلامی  آزاد  دانشگاه   به  متعلق  های   خوابگاه  ،   درمسابقات  کننده  شرکت  های  تیم   اسکان  محل*  

  (بانوان)  خوابگاه  هزینه  که  است  به توضیح  لازم.  گیرد  می  قرار  آنان  اختیار  در(  هرنفر  برای  هزارتومان  220  هرشب)  مربوطه  وجه  واریز  و  محترم  نماینده 

  الزامی   آقایان  برای  شب2  و  بانوان  برای  خوابگاه  شب  3  بنابراین رزرو  .باشد   می  شب  2  مدت  هرنفربه  برای(  آقایان  )برای  و  شب  3  مدت  به  نفر  هر  برای

 . باشد مقدور نمی رزرو امکان مدت ازاین کمتر و  بوده  دانشگاه قوانین جزء و است

از تایید فرم    پس  بایست  می  که  بوده  هزارتومان  440  ازآقایان  هرنفر  برای  و  تومان  هزار  660  مبلغ  بانوان  از  هرنفر  برای  خوابگاه  شب  3  هزینه *

 .گردد واریز عابدی زهرا  خانم سرکار نام  به 6104  - 3379 -  3023 - 9734 کارت به مربیان، جمع مبلغ خوابگاه و تغذیه

 

(    مردادماه   25  از  قبل  )  نام  ثبت  مدت  انقضاء  از  قبل  که  است  هایی   استان  با  رزرو  اولویت  ،  دانشگاه  تعدادخوابگاه  بودن   محدود   دلیل   به*  

 ( شود انجام نام ثبت پیش).باشند نموده ارسال را خود و تغذیه خوابگاه واریزی و درخواست

 .گردد خودداری جدا ،همراه آوردن ازبدلیل ظرفیت محدود سالن لطفاً 

 ( خوابگاه ها در رانندگان اسکان عدم).باشد  نمی انجمن بعهده  ها تیم نقلیه وسایل رانندگان جهت رزروخوابگاه

 : تغذیه

تومان50هر وعده  صبحانه  شامل  کننده  شرکت  های  تیم  جهت  هرروز  تغذیه تومان200ناهار  –  هزار  تومان200شام  –  هزار  باشد  برای   هزار    . می 

را طبق مبلغ مندرج در فرم مربیان تکمیل و تایید شده )در فایل های تکمیلی ثبت نام    آن  هزینه  بایست   می  تغذیه  خوابگاه و   از  استفاده   متقاضیان

 .نمایند واریز عابدی  زهرا خانم نام سرکار به 6104  - 3379 -  3023 -  9734 کارت شماره  به مسابقات(



 بسمه تعالی

 9 از   4 صفحه 

  شود  می انجام سلف سرویس درمحل فقط غذا صرف   که است توضیح به لازم ضمنا . گردد می تحویل تیم هر سرپرستان به پذیرش روز در غذا ژتون

 .)درصورت مشاهده فرد خاطی از مسابقه محروم خواهد شد( باشد می ممنوع  خوابگاه محل درو خوراکی  اغذیه از استفاده دانشگاه قوانین طبق و

 :تیم ها ورود زمان

 امکان پذیر نیست لطفا دقت نمایید(  14)قبل از ساعت  14زمان پذیرش از ساعت    زمان پذیرش حضوری خوابگاه:

 1403شهریور  8ورود  آقایان :،           1403شهریور  6 ورود بانوان :

  مسابقات  پایان  بعداز  خروج نیز  زمان  و  باشد  می  بعد  به  14  ساعت  از  و  مسابقات  شروع  از  قبل  روز  ظهر  بعداز  اسکان  محل   به  کنندگان  شرکت  ورودکلیه

 8  روز  عصر  آقایان  اردوی  به  ورود (.باشد  ماه می  شهریور  8  عصر  تا   اردو  از  خروج  و   شهریورماه6  روز  14  ساعت  بانوان  اردوی  به  ورود)  .خواهدبود

 باشد.  می  ماه شهریور 10 عصر اردو از خروج و ماه شهریور

آرامش )عدم ایجاد مزاحمت صوتی( برای سایرین الزامی و مسئولیت رعایت کلیه شئونات اسلامی و قوانین اجتماعی و فرهنگی در خوابگاه و حفظ    -

 اتفاق ها، درگیری ها، مزاحمت ها و.... هرتیم بعهده مربی و سرپرست آن تیم بوده و درصورت بروز مشکل تیم از مسابقات حذف خواهد شد. 

  مسابقات   پس از  و   نام   ثبت  مراحل  تکمیل  از  پس   ورزشکار  نفر  10  بالای  کننده  اعزام  مربیان  به  ،کننده  نفرشرکت  هر  ازای  به  هزارتومان  30  مبلغ*

 ( فرم مربیان تا پایان مهلت ثبت نام مسابقات می باشد   و تایید ارسال ،ملاک پرداخت حق مربی) .شد خواهد پرداخت

 پس از شروع مسابقات هیچ فرمی قابل قبول نخواهد بود )حتی برای نمایندگان محترم سبک(

 : قوانین

 .شود  می  برگزار (  2 ) و (   1 ) شماره جدول طبق تیمی  و انفرادی کاتای*

 .تکرار قابل و نیدان وهیان شودان هیان  ی ،کاتاها  نارنجی – زرد کمربندی  های رده*

 .تکرار قابل و  ها هیان فقط بنفش –  آبی – سبز کمربندی  های رده*

 .باشد می  تکرار قابل غیر و WKF کاتاهای لیست طبق مشکی – ای قهوه کمربندی  های رده*

 .است الزامی  بالا به جوانان رده تیمی کاتای  در کاتا بونکای اجرای*

 مشکی   –  ای  قهوه  کمربندی  رده  تیمی  کاتای  برای  و  نیست  الزامی  سال  16  زیر  سنی  ورده  ای  قهوه  زیر  کمربندی  رده  در  تیمی  کاتای  بونکای  اجرای*

 . است  اجباری

 .خواهدشد بسته چهارنفره بصورت خردسالان و  نونهالان  سنی رده جداول فقط*

 .شود  بررسی اعتراض درصورت تا ضرروریست کمربند حکم آخرین کپی  و  ملی کارت اصل داشتن همراه*

 .می شود رفتار مقررات مطابق  خاطی فرد با  و  انجام آزمائی راستی حتما پذیرد صورت اعتراضی اگر کنیل .ندارد  کشی وزن مسابقات*

 . شد داوری رفتارخواهد قوانین و کاراته فدراسیون برابرمقررات تخلف مشاهده  صورت در  و کنندگان،رسیدگی   شرکت برسن اعتراض درصورت*

 .ندارد وزن ارفاق جوانان و نوجوانان سنی رده برای*

 .است کیلوگرم  1 بزرگسالان و  امید سنی رده برای وزن ارفاق  حداکثر*

  پوشش  از  فقط  مسابقه بایستی   انجام   زمان  در(  نیست  تائید   مقنعه  و  روسری  از  استفاده   )است  الزامی   سال  9  بالای  بانوان  برای  مناسب  پوشش  کلاه*

 ( شود استفاده مسابقه سرویژه

               صورت   داوران انجمن  کمیته  مسئول  توسط  صرفا  داوران  از  دعوت)  . گیرد  می   تعلق   ، اند   شده   دعوت  که  داورانی  به   صرفا   ،  الزحمه  حق  پرداخت*

 ( پذیرد  می

 .نمایند استفاده حجاب پوشش از بایستی بانوان تیم عوامل  و مربیان ، داوران*

 :نام  ثبت آدرس

 .باشد  می  دسترسی قابل نیز فدراسیون رسمی سایت ازطریق که MY.IKF.IR آدرس به اسلامی جمهوری کاراته فدراسیون  ملی  سامانه

 .نمایند و پروفایل خود را با وزن و قد فعلی خود بروزرسانی  احراز را کاراته ملی  سامانه در عضویت بایستی  نام  ثبت از قبل  کنندگان شرکتکلیه 

و بررسی صحت  انضباطیدرصورت ثبت نام اشتباه در رده و وزن غیر از واقعیت، امکان ویرایش و تغییر نبوده و فرد خاطی از مسابقات حذف و با تصمیم کمیته 

 شود.  و یا تحریم  جریمهحتی  ممکن است    عمدی بودن اقدام،

 : نام ثبت  شروع

 خواهد شد.  آغاز کاراته ملی  سامانه ازطریق 1403/  4/  20 مورخ از نام ثبت



 بسمه تعالی

 9 از   5 صفحه 

  1403/   5/  25:  نام ثبت مهلت آخرین

در اولین فرصت   توصیه می گردد  و بسته شدن سامانه،  ظرفیت مسابقات  تکمیلرسیدن به حد نصاب پذیرش و  ،با توجه به قطع و وصل اینترنت  *

 . پس از تکمیل ظرفیت امکان ثبت نام وجود ندارد( زیرا .ورزشکاران و تیم های شرکت کننده اقدام نمایندممکن نسبت به ثبت نام 

 .کنند  دریافت سامانه طریق از را خود کارت آیدی بایست می کنندگان شرکت و مربیان*

 .باشد نصب  فنی  و اجرائی کادر و ، مربیانورزشکاران سینه روی بر  بایست می  کارت دی آی مسابقات طول در *

 خواهد شد.  ادغام  و شود نمی  تشکیل کننده شرکت 4 از کمتر جدولشده.  برگزار  تایی4 جشنواره صورت به  ،  نونهالان  و خردسالان سنی رده*

 .گرفت  خواهد تعلق سوم تا  اول های استان به قهرمانی  کاپ*

  فرم اکسل   در   نیز  را  کنندگان  شرکت  کامل  لیست  کاراته،  فدراسیون  سامانه  در  خود  کنندگان  شرکت  نام  ثبت  پس از  بایست  می  ها  استان

 و...(  تعدادغذا خوابگاه،رزرو  مربی، سهم  تعیین  جهت) .نمایند ارسال دبیرانجمن برای و  تکمیل ، بخشنامه ذیل

 )فونت های مربوطه نیز در فایل تکمیلی قرار دارد( . میسر می باشدنیز ،  دریافت فایل اکسل از طریق سامانه ملی قسمت فایل های تکمیلی  -

 نیست(  امکان پذیرفرم مربیان لزوماً میبایست با رایانه یا لپ تاپ با نرم افزار اکسل تکمیل شود )بصورت دستی یا با موبایل 

تهیه شده که می بایست    در رنگ های مختلف،  نفره100نفره و  50نفره،  20به تناسب نفرات ثبت نام شده برای تیم ها ، شیت های مختلفی اعم از  

 نماید. و ارسال شیت مربوط به خود را تکمیل صرفاً مربی به نسبت تعداد نفرات ثبت نام شده،  ره

  



 بسمه تعالی

 9 از   6 صفحه 

 جداول مسابقات:

 (1آقایان ) جدول شماره 

 وزن برحسب کیلوگرم  سن )سال(  گروه  دسته بندی
رده کمربندی کاتاوکومیته 

 انفرادی 
 کاتاتیمی 

کومیته 

 تیمی

 خردسالان

A 
1396-

1397 

15- 

20 - 

25 - 

30- 

30+ 

 ندارد  ندارد  آبی بنفش(  -نارنجی() سبز -)زرد 

B 
1394-

1395 

20 - 

25 - 

30- 

35 

40- 

40+ 

   –آبی  -نارنجی() سبز -)زرد 

 بنفش(

 مشکی(  –قهوه ای  )
 ندارد  ندارد 

 نونهالان

C 
1392-

1393 

30- 

35 - 

40- 

45- 

45+ 

بنفش(  –آبی  -نارنجی() سبز -)زرد   

مشکی(   –قهوه ای )   

 )زیرقهوه ای ( 

 مشکی( -)قهوه ای 

 ندارد 

D 
1391-

1390 

35 - 

40- 

45- 

50 - 

55 - 

55 + 

( بنفش  –آبی  -نارنجی() سبز -)زرد  
مشکی(   –) قهوه ای   

)زیرقهوه ای (        

 مشکی( -)قهوه ای

 E نوجوانان
1388-

1389 

52 - 

57 - 

63- 

 -70 

70 + 

 مشکی( -)قهوه ای )زیرقهوه ای (

)زیرقهوه ای (        

 مشکی( -)قهوه ای

 سال 17تا14رده سنی 

 ندارد 

 F جوانان
1386-

1387 

55- 

61 - 

68- 

76 - 

76 + 

 مشکی( -)قهوه ای )زیرقهوه ای (

 G امید 
1383-

1385 

55 - 

60- 

67- 

مشکی( -)قهوه ای  ندارد  ندارد  



 بسمه تعالی

 9 از   7 صفحه 

75 - 

84- 

84+ 

 بزرگسالان

 
H 

1364-

1385 

55 - 

60- 

67- 

75 - 

84- 

84+ 

مشکی( -)قهوه ای  مشکی( -)قهوه ای 

 پیشکسوتان 

I 
1353-

1363 75 - 

75 + 
 ندارد  ندارد  مشکی 

J 
وبه  1352

 قبل 
  



 بسمه تعالی

 9 از   8 صفحه 

 (2بانوان ) جدول شماره 

 سن )سال( گروه  دسته بندی
وزن برحسب  

 کیلوگرم 

رده کمربندی کاتا و کمیته  

 انفرادی 
 کاتاتیمی

کومیته 

 تیمی

 خردسالان

A 
1396-

1397 

+20 
-25 
-30 
+30 

 ندارد  ندارد  بنفش(  –آبی  -نارنجی() سبز -)زرد

B 
1394-

1395 

+20 
-25 
-30 
-35 
+35 

 بنفش( -آبی -سبز –نارنجی() -)زرد

 مشکی(  –) قهوه ای 
 ندارد  ندارد 

 نونهالان

C 
1392-

1393 

+25 
-30 
-35 
-40 
-45 
+45 

بنفش( -آبی  -نارنجی() سبز -)زرد   

مشکی(  –) قهوه ای   

 )زیرقهوه ای ( 

 مشکی( -)قهوه ای
 ندارد 

D 
1391-

1390 

+30 
-35 
-40 
-45 
-50 
+50 

بنفش(  -آبی -نارنجی() سبز -)زرد   

مشکی(  –) قهوه ای   

 E نوجوانان
1388-

1389 

-47 
-54 
-61 
+61 

 مشکی( -)زیرقهوه ای ()قهوه ای

 )زیرقهوه ای ( 

 مشکی( -)قهوه ای

 سال 17تا14رده سنی 

 ندارد 

 F جوانان
1386-

1387 

-48 
-53 
-59 
-66 
+66 

 مشکی( -)زیرقهوه ای ()قهوه ای

 G امید 
1383-

1385 

-50 
-55 
-61 
-68 
+68 

مشکی(  -)قهوه ای  ندارد  

 ندارد 

 بزرگسالان

 
H 

1364-

1385 

-50 
-55 
-61 
-68 
+68 

(مشکی –قهوه ای )  مشکی( -)قهوه ای 

 I پیشکسوتان 
1358-

1363 
-65 
+65 

 ندارد  ندارد  مشکی



 بسمه تعالی

 9 از   9 صفحه 

J 
و   1357

 به قبل
-65 
+65 

 مشکی

 

 با آرزوی موفقیت های روزافزون برای شما 

 پاینده و پیروز باشید 


