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ایران اسلامی جمهوری کاراته فدراسیون محترم ستیار  
 جناب آقای سید حسن طباطبائی

 سلام علیکم

 احترامأ به استحضار می رساند که:

I.K.S.O کیوکوشین ، در بخش سنی  های رده همه در خود را  )بانوان( قهرمانی کشورمسابقات    دارد  در نظر                  اکیسبک کیوکوشین ساب                    
ن   در استان و کاتا  ، ساباکی فول کنتاکت برگزار نماید. همدا  

ید.و اعلام به هیات استانها را مبذول فرمائ م ، ثبت در سامانه ملی کاراته جهت ثبت نا لذا خواهشمندیم دستورات لازم در خصوص صدور مجوز   
3140ماه  مهر 27 الی 26 مسابقات :زمان برگزاری   

اسد آباد  شهرستان  همداناستان محل برگزاری :   

بت نام :ث  

     ثبت نام فقط از طریق سامانه فدراسیون کاراته می باشد.*     

مدارک شرکت بیشتر و ارسال   عاتمی باشد . جهت کسب اطلا 20/07/1403تا مورخه  ثبت نام  مهلت ثبت نام : زمان*     

 تماس حاصل نمایید. دفتر سبککنندگان با 

 اوزان مسابقات 
 

سال تمام   7* رده سنی خردسالان تا سن   
+23و   -32و    -29و   -26و   -23   

سال تمام  11تا  8* رده سنی نونهالان سنین   
+      42و    -42و  -38و   -35و   -32و  -28و  -25  

سال تمام 15تا  12* رده سنی نوجوانان سنین   
   +55و   -55و    -50و    -45و    -40و    -35

سال تمام18تا  16* رده سنی جوانان   
+65و    -65و    -60و    -55و    -50و    -45و    -40  



 
 
 
 
 
 
 

به بالاسال  18* رده سنی بزرگسالان   
+90و    -90و    -85و    -80و    -75و    -70و    -65و    -60و    -55  

 
 

 کاتا :
 رده کمربند نارنجی و آبی : تایکیوکوسونوایچ  ، تایکیوکوسونو نی ، تایکیوکوسونو سان

 رده کمربند زرد و سبز : پینان سونو ایچ  ، پینان سونو نی ، پینان سونو سان
 رده کمربند قهوه ای : پینان سونو یون   ،  پینان سونو گو 

 رده کمربند مشکی : سوکی نو کاتا  ،  گیگ سای دای ، سای ها
 
 

 توضیحات :
 

ردد در حق تدر جایگاه ویژه قرار دارند و بیان مرهای سنی بدون کوچ برگزارمی شود و کلیه رده( مسابقات در 1
 محوطه مسابقات را ندارند.

نشان هب ورزشی بیـمه دریافت برای. است اجباری کنــندگان شرکت همه برای ورزشی بیمه کارت داشتن(2  
نمایید.  www.ifsm.com    

انپه شرکت ( مسئولیت اعلام سن و وزن دقیق شرکت کنندگان بر عهده مربی تیم و نماینده استان می باشد و چن3
ردد و نام مغایرت داشته داشته باشد ، از دور مسابقات حذف می گ کننده ای با سن و وزن اعلام شده در فرم ثبت

 حق هیچگونه اعتراضی ندارند.
یس کمیته )در صورت اعلام قبلی توسط ری( نماینده استانها موظف هستند یک سرپرست ، یکی مربی و سه داور4

انوان مانتو رمه ای و لباس داوران بمعرفی کنند ، لباس داوران آقایان پیراهن سفید آستین کوتاه و شلوار س داوران(
 شلوار سرمه ای با شال سفید است. لباس مربی کت و شلوار رسمی.

لیست تیم ها و رضایت نامه ها تا تاریخ اعلام شده باید به دفتر سبک ارسال شود.( 5  
رائی از ج( داشتن کد رهگیری اجباری است . در صورتی که کد رهگیری نداشته باشید جهت تسریع در امور ا6

 طریق دفتر سبک جهت اخذ کد رهگیری فدراسیون کاراته اقدام کنید.
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 تایم مسابقات
کیلو و  1راند اول یک دقیقه ، راند دوم یک دقیقه ، درصورت تساوی وزن کشی با اختلاف خردسالان و نونهالان : 

 در صورت تساوی در وزن کشی یک راند یک دقیقه ای تا برنده مشخص شود.
 2دقیقه ونیم درصورت تساوی وزن کشی با اختلاف  1راند اول یک دقیقه و نیم ، راند دوم و جوانان :  نوجوانان

 کیلو و در صورت تساوی در وزن کشی یک راند یک دقیقه ای تا برنده مشخص شود.
یلو و در ک 2راند اول دو دقیقه ، راند دوم دو دقیقه  درصورت تساوی وزن کشی با اختلاف امید و بزرگسالان : 

 صورت تساوی در وزن کشی یک راند یک دقیقه ای تا برنده مشخص شود.
کیلو و در صورت  2راند اول دو دقیقه ، راند دوم دو دقیقه  درصورت تساوی وزن کشی با اختلاف پیشکسوتان : 

 تساوی در وزن کشی یک راند یک دقیقه ای تا برنده مشخص شود.
 

 

 

 

                                                                                                        کرــــــباتش

                                          رابیــرهاد سهـــــــف

   I.K.S.O   رییس کیوکوشین ساباکی                                         


