
 

 

 ریاست محترم هیئت کاراته حوزه / شهرستان

 ؛ و احترام با سلام 

ستارگان  )جامتحت عنوان قهرمانی سبکهای آزاد بانوان استان این هیئت در نظر دارد مسابقات کاراته  به آگاهی می رساند

ایط به اطلاع واجدین شرمذکوربخشنامه لذا بایسته است  ،زیر برگزار نماید مشروحه را مطابق شرایط و مقررات پایتخت(

 شرکت در آن رسانده شود.

 کومیتهمسابقات الف( شرایط و مقررات 

 نان و بزرگسالان برگزار می گرددخردسالان ، نونهالان ، نوجوانان ، جوانو خردسالان ، سنی  رده 6در مسابقات  (1-الف 

 زرد و )سه رده کمربندی )نارنجی و آبی (،  نوخردسالان ، خردسالان و نونهالان دردر رده های سنی مسابقات کومیته ( 2-الف

 مشکی ( برگزار می گرددسبز ( ) قهوه ای و 

  قهوه ای و مشکی ( دو رده کمربندی ) زیر قهوه ای ( و  جوانان و بزرگسالان در نوجوانان،در رده های سنی مسابقات ( 3-الف (

 برگزار می گردد 

  طبق جدول مشروحه زیر می باشد:  شرکت کنندگان و وزنی  رده سنی (4 –الف 

 اوزران / کیلوگرم ربندیرده کم تاریخ تولد رده سنی 
زمان مسابقه و اختلاف وزن در صورت 

 تساوی

1 
 نوخردسالان

 سال 6و5

1/1/1397 

 29/12/1398تا 

 )نارنجی و آبی ( 

  (زرد و سبز )

 (مشکیقهوه ای و )

16-،20-،24-28-

،32-  ،36 ،40- ،40+ 

 دقیقه  1راند اول 

 درصورت تساوی یک راند اضافه یک دقیقه ای

 کیلوگرم2ف وزن در صورت تساوی راند دوم،  اختلا

2 
 خردسالان

 سال 9و8و7

1/1/1394 

 29/12/1396تا 

 )نارنجی و آبی ( 

  (زرد و سبز )

 (مشکیقهوه ای و )

20-،24- ،28- ،32- ،

36-،40- 45-  ،45+ 

 دقیقه  1راند اول 

 درصورت تساوی یک راند اضافه یک دقیقه ای

 کیلوگرم2ف وزن در صورت تساوی راند دوم اختلا

3 
 نونهالان

 سال12و11و10

1/1/1391 

 29/12/1393تا 

 )نارنجی و آبی ( 

  (زرد و سبز )

 (مشکیقهوه ای و )

24-  ،28-  ،32- ،

36-،40-،45-50-

،50+ 

 دقیقه  1.5لراند او

 دقیقه ای 1در صورت تساوی یک راند اضافه 

 کبلوگرم2اختلاف وزن در صورت تساوی 

4 
 نوجوانان

 سال 15و14و13

1/1/1388 

 29/12/1390تا 

 )زیر قهوه ای(

 (مشکیقهوه ای و )  

35-،40-،45-،50- ،

55-،60-70-،70+ 

 دقیقه2راند اول 

 هدقیق 1و سوم  دوماضافه راند در صورت تساوی 

 کیلوگرم2 در صورت تساوی اختلاف وزن

5 
 جوانان

 سال 18و17و16

1/1/1385 

 29/12/1387تا 

 )زیر قهوه ای(

 (مشکیقهوه ای و )  

45-،50-،55-،60-

،65-،75-،85-،85+ 

 دقیقه 2راند اول

                                            دقیقه 1دقیقه راندسوم2راند دومدرصورت تساوی 

 کیلوگرم2 در صورت تساوی اختلاف وزن

6 
 امید

 سال 21و20و19

1/1/1382 

 29/12/1384تا 

 )زیر قهوه ای(

 (مشکیقهوه ای و )  

50-،55-،60-،65-

،70-،80-،90-،90+ 

 دقیقه2راند اول 

 دقیقه 1دقیقه راندسوم2راند دومدرصورت تساوی 

 کیلوگرم4اختلاف وزن 

7 
 بزرگسالان

 سال به بالا 22
 و ماقبل 1/1/1381

 )زیر قهوه ای(

 (مشکیقهوه ای و )  

50-،55-،60-،65-

،70-،80-،90-،90+ 

 دقیقه2راند اول 

 دقیقه 1دقیقه راندسوم2راند دومدرصورت تساوی 

 کیلوگرم4اختلاف وزن 
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  خردسالان ، نونهالان و نوجوانان الزامی است . نوخردسالان ،  استفاده از دستکش ، حافظ پا ، کلاه برای مقاطع سنی(5 –الف 

  برای جوانان و بزرگسالان الزامی است . و حافظ پا  کلاهاستفاده از (6 –الف 

  انجام شودزن کشی توسط مربی و دقیق باید و(7 –الف .  

مغایرت ه چنانچه وزن ارائه شده در لیست مربی با وزن روز مسابقه شرکت کننددر روز مسابقه بصورت رندمی وزن کشی صورت می گیرد

داشته باشد یا درجه کمربند واقعی اعلام نشده باشد  فرد از جدول مسابقات حذف می گردد و اجازه حضور در وزن یا کمربندواقعی خود 

 .کمیته فنی با وی برخورد می گردد را نخواهد داشت و مربی مربوطه  به کمیته انظباطی معرفی و طبق نظر و صلاحدید  اعضاء 

 کاتامسابقات  و مقررات ( شرایطب       

 برگزار می گردد . امتیازیمسابقات کاتا بصورت ( 1-ب 

 طبق جدول مشروحه زیر می باشد:  شرکت کنندگان( شرایط سنی و کمربندی 2-ب 

 ربندیرده کم تاریخ تولد رده سنی دیفر

 (مشکیقهوه ای و )،  (زرد و سبز ))نارنجی و آبی (  29/12/1398تا  1/1/1397 نوخردسالان 1

 (مشکیقهوه ای و )،  (زرد و سبز ))نارنجی و آبی (  29/12/1396تا  1/1/1394 خردسالان 2

 (مشکیقهوه ای و )،  (زرد و سبز ))نارنجی و آبی (  29/12/1393تا  1/1/1391 نونهالان 3

 (مشکیقهوه ای و )،  (زرد و سبز ))نارنجی و آبی (  29/12/1390تا  1/1/1388 نوجوانان 4

 (مشکیقهوه ای و )،  (زرد و سبز ))نارنجی و آبی (  29/12/1387تا  1/1/1385 جوانان 5

 (مشکیقهوه ای و )،  (زرد و سبز ))نارنجی و آبی (  29/12/1384تا  1/1/1382 امید 6

 (مشکیقهوه ای و )،  (زرد و سبز ))نارنجی و آبی (  و ماقبل 1/1/1381 بزرگسالان 7

 کاتا های قابل اجرا :(2-ب 

 کاتا های قابل اجرا در رده های سنی نوخردسالان، خردسالان و نونهالان به شرح زیر می باشد:

 ( به دلخواه کاتاهای تایک یوکو سونو ایچ ، نی ، سان ازبین )  کمربندهای نارنجی و آبی 

   بدلخواه(  ) ازبین کاتاهای پینان سونو ایچی ، نی ، سانکمربندهای زرد و سبز 

  و سای ها به دلخواه ( ) از بین کاتاهای پینان سونو گو ، سوکینو کاتا کمربندهای قهوه ای و مشکی 

 به شرح زیر می باشد: وجوانان، جوانان، امید و بزرگسالانکاتا های قابل اجرا در رده های سنی ن

 دور سوم تایک یوکو سونو سان –دور دوم تایک یوکو سونو نی  -دور اول  تایک یوکو سونو ایچ   )  کمربندهای نارنجی و آبی 

  (دور سوم پینان سونو سان  –دور دوم پینان سونو نی  –دور اول پینان سونو ایچ ) کمربندهای زرد و سبز 

 سای ها( سوم دور –کاتا  ودور دوم سوکین –) دور اول پینان سونو گو  کمربندهای قهوه ای و مشکی 
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 :ثبت نام زمان( ج

 13 جمعهتا پایان روز  از طریق سامانه ملی کاراته انجام خواهد شد و واجدین شرایط شرکت در این مسابقاتمسابقات ثبت نام 

 اقدام نمایند.به این هیئت اعلام اسامی  ثبت نام و دارند نسبت مهلت ماه مهر

 

 ( مدارک مورد نیاز برای ثبت نامد

 مبلغدر هر بخش  ( می باشد وهزار تومان 450 ریال ) 000/500/4 مبلغ کومیته( –ورودیه مسابقات جهت شرکت در هر بخش ) کاتا 

 .هزار تومان آن متعلق به مربی می باشد 50

 

بایست پس از انجام ثبت نام تمامی نفرات  میته انجام می شود، مربیان گرامی با توجه به اینکه ثبت نام از طریق سامانه ملی کارا

 با لیست ثبت نامی جهت دریافت حق مربی به دفتر هیات مراجعه نمایند.زیر مجموعه 
 

 

 :مسابقات ( زمان و مکان برگزاریه

 ماه مهر  20و  19 /جمعه  وشنبه 5

 .مکان برگزاری متعاقبا اعلام خواهد شد 
 

 و( مدارک مورد نیاز برای ثبت نام

 اصل شناسنامه عکسدار یا کارت ملی / گواهی اشتغال به تحصیل عکسدار -

 (1)طبق فرم پیوست شماره سال 18زیر اصل رضایتنامه ولی مسابقه دهنده  -

 (2)طبق فرم پیوست شماره سال 18بالای مسابقه دهنده اصل رضایتنامه  -

 ساعت از تاریخ صدور آن گذشته باشد. 72اصل کارت بیمه ورزشی معتبر که  -

 گواهی صحت و سلامت از پزشک  -

 
 تایی بسته میشود، 8نونهالان ول رده های سنی نوخردسالان ، خردسالان و اجدتوضیح اینکه، 

 سنی نوجوانان و جوانان و بزرگسالان طبق اوزان  بر طبق بخشنامه بسته میشود . های ول ردهاجد

 تذکر : مسابقات بدون کوچ انجام می شود .
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 عطایی

 رئیس هیئت

 



 

 

 

 

 مسابقات قهرمانی استانجهت شرکت در فرم قبول مسئولیت ولی ورزشکار 
 

 

    

با کد ملی ............................. ..................... متولد: ............................. فرزند ...........................اینجانب ........

................... بدینوسیله ضمن ابراز ...................  با کد ملی ............................ولی ......... .......................................

متعهد می شوم فرزندم کلیه مقررات جاری و ، قهرمانی استانرضایت از شرکت فرزندم در مسابقات 

دستورالعمل های  مسابقات استان تهران را رعایت نموده و در صورت هرگونه آسیب دیدگی نامبرده در طول 

و زمان برگزاری مسابقات، رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلام نموده 

در صورت وارد شدن هرگونه خسارت و یا صدمه توسط ایشان به مجموعه محل برگزاری مسابقات و یا 

 اشخاص، مسئولیت جبران خسارت وارده را به عهده می گیرم.

 در صورت انجام هرگونه تخلف، رای متخذه از طرف کمیته های انضباطی مسابقات و فدراسیون را می پذیرم.

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی ولی

 امضا و اثر انگشت

 
 

 
 

 



 

 

 

 مسابقات قهرمانی استاندر جهت شرکت ورزشکار فرم قبول مسئولیت 
 

 

    

با کد ملی ............................. ..................... متولد: ............................. فرزند ...........................اینجانب ........

متعهد  قهرمانی بانوان استاندر مسابقات بدینوسیله ضمن ابراز رضایت از شرکت  .......................................

کلیه مقررات جاری و دستورالعمل های  مسابقات استان تهران را رعایت نموده و در صورت هرگونه می شوم 

در طول زمان برگزاری مسابقات، رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار کننده آسیب دیدگی 

و در صورت وارد شدن هرگونه خسارت و یا صدمه توسط ایشان به مجموعه محل مسابقات اعلام نموده 

 برگزاری مسابقات و یا اشخاص، مسئولیت جبران خسارت وارده را به عهده می گیرم.

 در صورت انجام هرگونه تخلف، رای متخذه از طرف کمیته های انضباطی مسابقات و فدراسیون را می پذیرم.

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی 

 امضا و اثر انگشت

 
 

 
 

 


