
 

 

 

 

                                                                                             

 بسمه تعالی                                                                                                    

 

    

  هانشی کاتبیجناب آقای  

 سبک کنپوکای کان کاراته ایران و خاورمیانهریاست محترم 

 با سلام

 سبک کیوکوشین کاراته کنپوکای کان کاراته استان یزد در نظر دارد مسابقاتاحتراما به استحضار می رساند      

 رشته کاتا و و آقایان  در رشته کومیته در بخش پیوستبا شرایط  18/08/1403و  1403 /17/08را در  قهرمانی کشور  

 در تمامی رده های سنی در استان یزد) شهرستان میبد (برگزار نماید . لذا خواهشمند است در صورت  بانوان کمیته 

 صلاحدید اقدامات لازم در این خصوص انجام پذیرد.

 رونوشت :

 (کاراته ایران و خاورمیانهکنپوکای کان  جناب آقای هانشی رشیدی )نایب رئیس سبک 

 (کنپوکای کان کاراته ایران و خاورمیانه سرکار خانم شیهان احمدی )نایب رئیس بانوان سبک
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 دارد



 

 

 

 شرایط و مقررات:                

 :آقایان  شرایط سنی، وزنی -1       

 اوزان کومیته                                                سال تولد          گروه سنی      ردیف

 +32،  -32،  -29،  -26،  -23،  -20              1396-1395-1394 خردسالان     1   

 +50،  -50،  -45،  -40،  -35،  -30             1393-1392-1391 نونهالان          2   

 +65،  -65،  -60،  -55،  -50،  -45              1388-1389-1390 نوجوانان       3   

 +70،  -70،  -65،  -60،  -55،  -50،  -45          1385-1386-1387 جوانان          4   

 +90،  -90،  -80،  -70،  -60                   به قبل      1384         بزرگسالان     5   

 وزنی بانوان :شرایط سنی،  -2

 اوزان کومیته                                                سال تولد          گروه سنی      ردیف

 +32،  -32،  -29،  -26،  -23،  -20                 1396-1395-1394 خردسالان     1   

 +45،  -45،  -40،  -35،  -30،  -25              1393-1392-1391 نونهالان          2   

 +55،  -55،  -50،  -45،  -40،  -35             1388-1389-1390 نوجوانان       3   

 +65،   -65،  -60،  -55،  -50،  -45             1385-1386-1387 جوانان          4   

 +80،  -80،  -70،  -60،  -50                   به قبل      1384      بزرگسالان     5   

 

 



 

 

 

 

 قوانین عمومی مسابقه: -2               
برای گروه سنی خردسالان ، نونهالان و نوجوانان استفاده از کاپ ، کلاه ، دستکش ، ساق بند و روپا و برای رده های سنی جوانان و       

 .) کمیته برگزاری مسئولیتی در این زمینه ندارد(الزامی می باشدبزرگسالان استفاده ازکاپ و کلاه  

  دقیقه و وزن کشی) اختلاف  وزن 1دقیقه ، راند دوم  1.5زمان مسابقه: برای  گروه سنی خردسالان ، نونهالان ، نوجوانان  : راند اول 

دقیقه و وزن کشی ) اختلاف وزن  1دقیقه ، راند سوم  2د دوم دقیقه ، ران 2گروه سنی جوانان و بزرگسالان : راند اول  کیلو گرم( و برای 1 

 دقیقه ای برگزار می شود. 1در صورت مساوی بودن وزن ها یک راند  کیلو گرم ( می باشد. 2

 برگزار خواهد شد.   18/08/1403و آقایان جمعه مورخ  17/08/1403مسابقات بانوان پنچ شنبه مورخ  -

 باشد.صبح می  8شروع مسابقات ساعت  -

 در صورت به حد نصاب نرسیدن شرکت کنندگان  .برگزار می گردد قهوه ای مشکیو  کمربند رنگیمسابقات در دو رده  -

 .تر ادغام می شوندلادر یک وزن با تشخیص کمیته برگزاری مسابقات نفرات وزن مذکور در یک وزن و یا رده با

 برگزاری مسابقات معرفی نمایند.هرتیم باید یک نفر سرپرست ، یک نفر مربی به مسئول  -

 شیهان خالوشمس) نایب رئیس کمیته داوران کشور و داوران تهیداور جهت قضاوت به مسئول کم 2یستان ملزم به معرفهر ا -

 .باشد یم 09132524894رئیس کمیته داوران استان( به شماره  

 داوران باید با لباس داوری در سالن مسابقات حضور داشته باشند. -

 بانوان)پیراهن سفید ،کت و شلوار سورمه ای و سوت( )پیراهن سفید ، شلوار مشکی و سوت (ان آقای

 سال رضایت نامه و 18تمامی شرکت کنندگان موظف می باشند رضایت نامه با امضاء و اثر انگشت )شرکت کنندگان زیر  -

 ) صحت موارد برعهده مربیان  به همراه داشته باشند. قبول مسئولیت( بیمه ورزشی ، کارت شناسایی و آیدی کارت سال فرم 18بالای  

 و نمایندگان می باشد(

 نمایندگان و مربیان گرامی به سر وزن بودن شرکت کنندگان اطمینان خاطر داشته باشند ، وزن کشی در روز مسابقه انجام -

 هد شد و هزینه مسابقه نیز عودت خواهد شد و شرکت کننده ای  با وزن اعلام شده مغایرت داشته باشد از جدول حذف خوا 

  نمی شود.

 .الزامی می باشداستان  ئتینامه از ه یرائه معرفا -

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 بانوان : شرایط اختصاصی کاتای -3
 : رده کمربندی نارنجی و آبی

  .                                                   تایکیو سونونی . مرحله اول : تایکیو سونوایچ

  . مرحله دوم : تایکیو سونوسان . پینان سونوایچ

 بدون تکرار -اجرای کاتاهای مرحله اول یا دوم  :مرحله سوم 

 :رده کمربندی زرد و سبز

 پینان سونو نی . پینان سونو ایچ :مرحله اول 

  پینان سونو سان . پینان سونو یون : مرحله دوم

 بدون تکرار -مرحله اول و دوم مرحله سوم : پینان سونو گو . اجرای کاتاهای 

 :کمربندی قهوه ای و مشکی

  پینان سونو گو -سای ها  –گیگ سای دای  : مرحله اول

 سی پا –گیگ سای شو  –سوکینو کاتا  : مرحله دوم

 کانکو دای . اجرای کاتاهای مرحله اول و دوم )بدون تکرار( –مرحله سوم : سی ان چین 

صورت ویژه و بدون هزینه بدر این دوره از مسابقات  سال توانمندان  15بالای  حضور تیم کاتای -

 .ورودی می باشد

 << : پینان سونو ایچ و پینان سونو نیهای اجرایی کاتا>> 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نحوه ثبت نام در مسابقه : -4

 کلیه شرکت کنندگان میبایست در سامانه ملی کاراته ثبت نام و دارای کارت عضویت معتبر از فدراسیون کاراته باشند.-     

 صورت مسابقات، ،قسمتیجار یدادهایدر بخش روWWW.IKF.IRبه آدرس کاراته یسامانه مل قیسابقات تنها از طرم -    

 .گرددیزمیوار کاراته ونیبه حساب فدراس لاینبه صورت آن کاراته ونیسامانه فدراس قیطر زازین مسابقاتورودی  نهیو هز ردیگ یم 

 هزینه ورودی برای هر نفر طبق اشل فدراسیون می باشد. -

 ندینما مذکور ثبت نامدر مسابقات  کاراته یسامانه مل قیمهلت دارند تا از طر1403 /04/08خیمحترم تا تار ندگانیو نما مربیان -   

 ) نام و نام خانوادگی ، گروه سنی  و وزن  ( شده پیرا به صورت تاو آی دی کارت شرکت کنندگان  ستیل،   یزیوار یها شیف و 

 ( 09131560611)  شماره به گل وردیی آقاآقایان) تایا ایواتس اپ و  به 

 . ندیارسال نما( 09130731550نورآبادی به شماره شیهان بانوان ) خانم و  

 نخواهد شد.( رفتهیپذ یستیعنوان ل چیمهلت ثبت نام به ه انی)پس از پا

 09131574320مهلت دارند جهت رزرو خوابگاه با شماره  04/08/1403تیم های که درخواست خوابگاه دارند تا تاریخ  -

 تماس بگیرند. یزارعشیهان  آقای  

 09131574320رضا زارعی به شماره تماس مسئول برگزاری مسابقات آقای شیهان حمید  -

 09131560611مسئول هماهنگی مسابقات آقای گل وردی به شماره تماس  -

و نفرات  انفرادی  و کاپ مدال ،، حکم رشته کمیته و وزنی تمامی رده های سنی اول تا سوم یهابه مقام  -

 گردد. یاهداء م مدال قهرمانیحکم و  چهارم

 

 اهداءقهرمانی  مدال ،، حکم و کمربندی رشته کاتا تمامی رده های سنی مشترک اول تا سوم یهابه مقام  -

 گردد. یم 

 

 

 


