
 

 

 .مناسبت چهل و ششمین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی ایران مانان سوکیوکوشین کاراته ایران بههرمان قهربخشنامه مسابقات ق

  رده سنی  و اوزان  

   مشکی برگزار می گرددرده کمربندی زیر قهوه ایی و قهوه ایی کومیته در 

    کاتاهای مسابقاتکمربندی و رده سنی و 

 

 3وزن بعدتساوی راند زمان راندها اوزان مسابقه متولدین سال های رده سنی

 یک کیلو دقیقه 995،  9، 9 +42،  -42،  -35،  -32،  -05،  -02 9314. 931599316 خردسالان

 یک کیلو دقیقه 995،  9، 9 +45،  -45،  -42،  -35،  -32،  -05 931999310.  9313 نونهالان

 یک کیلو دقیقه 995،  9،  9 +62،  -62،  -55،  -52،   -45،  -42،  -35 9311.  931199312 نوجوانان

 دوکیلو دقیقه 0،  995،  9 +72،  -72،  -65،  -62،  -55،  -52-45 9315.  9316.  9317 جوانان

 دوکیلو دقیقه 0،  995،  9 +15،  -15،  -12،  -75،  -72،  -65،  -62 9310،   9313، 9314 امید

 سه کیلو دقیقه 3،  3، 9 +12،  -12،  -12،  -72،  -62 9319قبل از سال   بزرگسالان

 دور چهارم دور سوم  دور دوم دور اول رده سنی

 خردسالان

 نارنجی آبی
 تکراری و اختیاری پینان سون ایچ  تایکیکو سونو سان تایکیکو سونو ایچ

 خردسالان

 زرد سبز
 تکراری و اختیاری پینان سونو یون نی پینان سون پینان سون ایچ 

 نونهالان

 نارنجی آبی
 تکراری و اختیاری پینان سون ایچ  تایکیکو سونو سان سونو ایچ تایکیکو

 نونهالان

 زرد سبز
 تکراری و اختیاری پینان سونو یون نی پینان سون پینان سون ایچ 

 نونهالان

 قهوه ایی مشکی

گو  پینان سون  

 سوکینو کاتا

 گیک سای دای ، 

 گیک سای شو

 چین یا اجرای ان سی

 ودوم اول مرحله کاتاهای

 تکرار( بدون)
 تکراری و اختیاری

 نوجوانان

 نارنجی آبی
 تکراری و اختیاری پینان سون ایچ  تایکیکو سونو سان تایکیکو سونو ایچ

 نوجوانان

 زرد سبز
 تکراری و اختیاری گوپینان سون   تایکیکو سونو سان تایکیکو سونو ایچ

 نوجوانان

 قهوه ایی مشکی

 سوکینو کاتا 

 سای های

 گیک سای دای ، 

 گیک سای شو
 کاتاهای چین یا اجرای ان سی

 تکراری و اختیاری تکرار( بدون) ودوم اول مرحله

 بزرگسالان   جوانان

 زیر قهوه ایی

    پینان سون ایچ

 نی پینان سون

 سان  پینان سون

 پینان سونو یون
 تکراری و اختیاری گوپینان سون 

 بزرگسالان   جوانان

 قهوه ایی مشکی  

 سوکینو کاتا  

 سای های

 گیک سای شو

 سی پای

 چین ان سی

 کانگو دای 

 سوشی هو
 تکراری و اختیاری



 

 

 

 

 مفاد بخشنامه 

پذیرش می شوند بعد از ساعت مقرر تبت نام  00نهایتا تاساعت  چهار شنبهصبح  1ساعت ورود شرکت کنندگان  .9

 صورت نمی گیرد لطفا هماهنگی های لازم جهت به موقع رسیدن تیم ها بعمل آید تا حقی از تیم ها ضایع نگردد

 ارفاق وزن بدون لباس کاراته نیم کیلو ،  00الی 90وزن کشی ساعت   .0

  ه . هزینحضور نداشته باشد از لیست مسابقات حذف می گردد  زمان وزن کشیچنانچه شرکت کننده ایی در

 ورودی عودت داده نمی شود

  کننده از لیست  داشته باشد ازشرکت با وزن زمان وزن کشی مغایرت نمایندگانچنانچه وزن ارسالی توسط

 هزینه ورودی عودت داده نمی شود دیگر وارد نمی شود. هیچ لیستخارج  می شود و در 

 می توانند شرکت کنندیک رده کاتا میتوانند شرکت کنند و در کاتا نیز  در یک وزنفقط شرکنندگان  .3

انجام   9423بهمن  99رده های خردسالان الی نوجوانان پنج شنبه مورخه مسابقات کاتا کلیه رده ها و کومیته  .4

 می گردد .برگزار  9423بهمن  90های جوانان الی بزرگسالان جمعه مورخه ه می گردد و مسابقات رد

رضایت نامه سنین ،  ، فیش واریزیورزشی ، کارت ملی یا شناسنامه  جهت ثبت نام بیمه مدارک تبت نام .5

چنانچه سن باشند بدون مدارک ثبت نام نمی گردند هنگام وزن کشی بهمراه داشته خردسالان الی جوانان ، 

یگر وارد نمی شود. هزینه ورودی عودت و در هیچ لیست د از لیست خارج  می شودداشته باشد ارسالی مغایرت 

 داده نمی شود.

 صورت می گیرد  my.ikf.ir تبت نام فقط از طریق سامانه فدارسیون کاراته جمهوری اسلامی ایران .6

 می باشد  9420 بهمن  3تا پایان روز زمان پایان تبت نام  .7

 اده می شودد به فایتر چوییباشد چنانچه نفرات بیشتر بهمراه فایتر باشد  فقط یک نفر میتواند کوچبهمراه فایتر  .1

 گرفته چنانچه ادامه داشته باشد فایتر از مسابقات حذف میگردد  فایتر ابتدا جنتناعتراض به داور و تنش زایی  .1

 می شود رده سنی ها و وزنی ها با هم ادغامدر صورت به حد نصاب نرسیدن هر کدام از جداول  .92

استفاده از وسایل حفاظتی )کلاه ، کاپ ، ساق بند ، دستکش ( برای خردسالان الی نوجوانان )کلاه ، کاپ ( برای  .99

 شود داده میفایتر چویی چنانچه هنگام ورود به تاتمی وسایل بسته نباشد به  جوانان الی بزرگسالان الزامی است

 می گردد اهدا   حکم مدال ردهبه نفرات برتر .90

 خوابگاه و نهار و..... بعهده شرکت کننده می باشدهزینه   .93

دی روبروی استادیوم شهید نصیری جنب  1مقاومت سالن ورزشی  ورزشی فرهنگی مجموعهآدرس محل مسابقه  .94

 استخر زمزم



 

 

 

 

 متعاقبا اعلام می گرددآدرس خوابگاه  .95

برگزاری مسئول  مشیدیحمید شیهان  21939571593اسامی شرکت کننده توسط نمایندگان به شماره  .96

  یزدنماینده   2 1932549369با شماره  و خوابگاه ارسال گردد . جهت هرگونه سوال در مورد مسابقاتمسابقات 

 حاصل فرمایید تماس بحرانیشیهان  و میزبان مسابقات

 

 

 

 

 با تشکر

 رئیس سبک سوکیوکوشین کاراته ایران

 وحید بهرمان

 


