
 

 F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 یرانمی اسلاا ری ون  کاراته جمهوفدراسی 

 10/08/1403تاریخ: 

 403/1214-127شماره: 

  پیوست:      ندارد

 و یاد خدا با نام 

 رانیا یاسلام یجمهور fikk نیوکوشیدوره مسابقات قهرمان قهرمانان سبک ک نیبخشنامه اول

 25/11/1403: بانوان

 26/11/1403: آقایان

 

 مسابقات: یبرگزار محل

 و دوم بهمن شهرستان قوچان،  ستیسالن ب ،یاستان خراسان رضو

 .گرددیبرگزارم یفرد یو هنرها تهیکاتا کوم یدربخش ها یسن یرده ها هیدر کل مسابقات

 وردد گ یکاراته برگزار م ونیفدراس نیسبک و قوان یو ضوابط و بخشنامه داخل طیطبق شرا مسابقات

 است. یها و شرکت کنندگان الزام میمفاد آن توسط ت رفتنیپذ

 رات:مقر و شرایط

ها قرار استان اریختاها که متعاقبا در میو سرپرستان ت انیتوسط مرب یانظباط نیقوان هیو عمل به کل رفتنیپذ

 داده خواهد شد.

 .باشدیم 10/11/1403مهلت ثبت نام  ینآخر-

 .یردپذ یکاراته صورت م یونسامانه فدراس یقنام فقط از طر ثبت

 FIKK شینیوکومسئول سامانه و ثبت نام ک یمیلازم جهت ثبت نام با سرکار خانم کر هاییهماهنگ برای

 (09905771705) .ییدتماس حاصل نما

  



 

 F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 یرانمی اسلاا ری ون  کاراته جمهوفدراسی 

 10/08/1403تاریخ: 

 403/1214-127شماره: 

  پیوست:      ندارد

 باشد: یم یلکاراته به شرح ذ یونثبت نام مسابقات در سامانه فدراس نحوه

 my.ikf.ir رنتیینتآدرس ا یقورود به سامانه از طر -1

 یتو کلمه عبور و ورود به سا یوارد کردن کد مل -2

 کرده یکسه خط کل یسمت راست بالا رو یلقسمت پروفا -3

 ییدمسابقات را انتخاب نما یجار یدادهایدر قسمت رو -4

 شوید  FIKK یوکوشینکشور سبک ک یهاباشگاه یوارد مسابقات قهرمان یجار یدادهایاز قسمت رو -5

 .ییدب نماد نظر خود را انتخاثبت نام رشته مور ینهگز یرو یکپس از کل -6

تخاب عات را اناطلا یرهصفحه ذخ یین......( از پا، هنرهای فردی و یتهکوم تا،کا پس از انتخاب رشته )مثال:-7

 .یدکن

 .یداخت را انجام دهپرد یاتو عمل ییدنما کلیک  پرداخت ینهگز یمرحله رو ینو در آخر-8

 .ییدا آپلود نماکارت شرکت در مسابقات ر ید یثبت نام آ یلپس از پرداخت و تکم -9

 ینقد هزیجا هتیجوانان و بزرگسالان کاتا و کوم یسن یهارده یو مشک یاقهوه یبه نفرات اول کمربندها

ص و ده مشخبا توجه به جداول مسابقات در هر یگردد. لازم به ذکر است که مبلغ جوائز نقدیاهداء م

 .گرددیپرداخت م

 گردد.یداء ماه یقدن زهیجا تهیجوانان و بزرگسالان کاتا و کوم  یو مشک یاقهوه یبه نفرات اول رده کمربند

 .گرددیخت مبا توجه به جداول مسابقات در هرده مشخص و پردا یلازم به ذکر است که مبلغ جوائز نقد 

اعم  یسن یهاهرد هیدر کل یاقهوه ریز یو در رده کمربند خردسالان نوباوگان، یسن یمسابقات در رده ها»

ار فره برگزچهار ن یو نونهالان( بصورت جشنواره و در جدولها نوجوانان جوانان، بزرگسالان، شکسوتان،یپاز )

 «گردد.یم

 و ضوابط: شرایط

 .باشد یمسابقات مبلغ پانصد و پنجاه هزارتومان م ورودیه

 باشد. یخوابگاه و غذا بعهده شرکت کنندگان م هزینه

 .یآباد ینحس یفتح ینب 6037998130853996 خوابگاه و غذا ینههز یزکارت جهت وار شماره



 

 F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 یرانمی اسلاا ری ون  کاراته جمهوفدراسی 

 10/08/1403تاریخ: 

 403/1214-127شماره: 

  پیوست:      ندارد

 کاراته استان مربوطه. یئته از ینامههمراه داشتن معرف-

 معتبر. یورزش یمههمراه داشتن کارت ب-

 وطهمرب یمرب واستان  ندهینما هیدییسال با تاهجده  ریافراد ز یبرا نیوالد تنامهیفرم رضا لیتکم-

 هیدییا تاب نیهجده سال با امضاء شخص شرکت کننده و والد یافراد بالا یبرا تنامهیفرم رضا لیتکم-

 مربوطه یاستان و مرب ندهینما

 لازم جهت ثبت نام در مسابقات:  مدارک

 .یکارت مل یاشناسنامه -1

 کاراته یونکارت فدراس ید یآ-2

  یتنامهارائه فرم رضا-3

 یزارکاراته و ارائه آن در زمان برگ یونکارت ورود به مسابقات از سامانه فدراس یافتدر-4

 گردد. یمسابقات بدون کوچ برگزار م -

 .دینما یمعرف یمرب اینفر را بعنوان سرپرست  کی تواندیهراستان م

ز ا یت رسمه بصورک یداوران  و ینفر بعنوان مرب کیها و هر استان استان ندگانینما ییرایاسکان و پذ نهیهز

اوران د. دباش یم یبرگزار تهیداوران سبک جهت قضاوت مسابقات دعوت شده باشند بعهده کم تهیکم قیطر

 زیقات نمساب یجار یها نهیو هز شوندیکه در مسابقات شرکت کنند شرکت کننده محسوب م یانیمرب ای

 باشد. یان مبرعهده آن

 شرکت هیلکاز  زیسابقات نم یازبرگزار قبل و باشدیها مها و باشگاهمیت و ثبت نام بعهده استانها، یوزن کش-

 .دیآیبعمل م یوزن کش کنندگان مجدداً

ولد و ت خیتار ثبت ،یکشدر زمان وزن میها تقاضامندمیو سرپرستان ت انیموضوع از مرب تیاهم لذابخاطر

 لویک کیات مسابق یدرزمان برگزار یاوزن شرکت کننده ند؛چنانچهیاعلام درجه کمربنددقت لازم را بنما

ر د یهاشتبا رگونهارسال ه تیباشد از جدول مسابقات حذف خواهدشد و مسئول یاز وزن ارسال شتریب

 باشد.یاستان م ندهیو نما یاوزان،سن و درجه کمربند بعهده مرب

 

 



 

 F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 یرانمی اسلاا ری ون  کاراته جمهوفدراسی 

 10/08/1403تاریخ: 

 403/1214-127شماره: 

  پیوست:      ندارد

ا و ص بصورت خوانمخصو یشرکت کنندگان خود را در فرم ها ستیها موظفند لها و باشگاهمیت استانها-

 مهیب ارتتنامه،کیشناسنامه ،عکس فرم رضا ای یمل کارت عکس  مواردبهمراه هیکل لیشده با تکم پیتا

و  (09197962066واتساپ به شماره ) 10/11/1403 خیتار تا  کمربند را در حکم ،یورزش

 ستی. لندیمسئول ثبت نام مسابقات ارسال نما یمیکر سرکارخانم  (کایروب 09905771705)

 باشد. یباشد قابل قبول نم سیکه دست نو ییهاباشگاه ایها کنندگان استانشرکت

 لیدم تکمعکاراته،  ونیدر سامانه فدراس )عدم ثبت نام از مراحل ثبت نام یکی کهیلازم به ذکر است افراد-

واهدآمد ت بعمل خممانع انجام ندهند از شرکت آنها درمسابقات یرا بعلت سهل انگار و..........( تنامهیفرم رضا

 مسترد نخواهدشد. زیآنها ن هیو ورورد

 یدشده،هلت قم یانو پس از پا باشدیم 1/11/1403 یخمهلت ثبت نام جهت رزرو خوابگاه تا تار ینآخر-

 .باشدیمربوطه م ینها بعهده مسئولیماسکان ت مسئولیت

 .ییدنما تماس حاصلخانم کریمی  09905771705لازم با شماره  هاییغذا و هماهنگ رزرو خوابگاه، جهت

 25/11/1403 :مسابقات بانوان یبرگزار یخارت

 .باشدیه بعد مببعدازظهر  14از ساعت  24/11/1403 بانوان به خوابگاه یها یمزمان ورود ت-

 .باشدیم 26/11/1403 یانمسابقات آقا یبرگزار تاریخ

 .یباشده بعد مببعدازظهر  14از ساعت  25/11/1403 به خوابگاه یانآقا یها یمزمان ورود ت-

 :یو مشک یقهو ه ا یرده کمربند شکسوتانیپ یقهرمان قهرمانان رده سن

 -1358  یال1367گروه الف: 

 به بعد  1357  ب: گروه

 :اوزان

 +80،-80،-70: انیآقا

 +65،-65 :بانوان

 :یقهوه ا ریز یرده کمربند شکسوتانیپ یجشنواره قهرمان قهرمانان رده سن

 -1358  یال1367الف:  گروه

 به بعد  1357  ب: گروه



 

 F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 یرانمی اسلاا ری ون  کاراته جمهوفدراسی 

 10/08/1403تاریخ: 

 403/1214-127شماره: 

 : اوزان پیوست:      ندارد

 +80،-80،-70: انیآقا

 +65،-65:بانوان

 

 :یو مشک یقهوه ا یبزرگسالان رده کمربند یهرمانان رده سنقهرمان ق

 (1368 یال 1384) یسالها نیمتولد

 :اوزان

 +65،-65،-60،-55 بانوان

 +85،-85،-75،-65 انیآقا

 :یقهوه ا ریز یبزرگسالان رده کمربند یجشنواره قهرمان قهرمانان رده سن

 :اوزان

 +65،-65،-60،-55 بانوان

 +85،-85،-75،-65 انیآقا

  :یهاسال نیمتولد یو مشک یاقهو ه یکمربندجوانان رده یسنقهرمان قهرمانان رده

(13۸5-13۸۶) 

 : اوزان

 +50-55-60-65-65 بانوان

 +50-55-60-65-70-70  انیاقا

 :یقهوه ا ریز یجوانان رده کمربند یجشنواره قهرمان قهرمانان رده سن

 :اوزان

 +50-55-60-65-65 بانوان

 +50-55-60-65-70-70  انیاقا

  :یهاسال نیمتولد یو مشک یقهوه ا ینوجوانان رده کمربند یقهرمان قهرمانان رده سن

(13۸۸-13۸۷) 

 :اوزان

 +40-45-50-55-55 بانوان

 +40-45-50-55-60-60 انیاقا

 



 

 F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 یرانمی اسلاا ری ون  کاراته جمهوفدراسی 

 10/08/1403تاریخ: 

 403/1214-127شماره: 

  پیوست:      ندارد

 : سبز( زرد،( )یآب ،ی)نارنج ینوجوانان رده کمربند یجشنواره قهرمان قهرمانان رده سن

 :اوزان

 +40-45-50-55-55 بانوان

 +40-45-50-55-60-60 انیاقا

 :یسالها نیمتولد یو مشک یقهوه ا ینونهالان رده کمربند یقهرمان قهرمانان رده سن

 1391-1392)گروه الف 

 (1389-1390ب  گروه

 :اوزان

 +30-35-40-45-45 بانوان

 +30-35-40-45-50-50 انیاقا

 :سبز( ( )زرد،یآب ،ی)نارنج ینونهالان رده کمربند یجشنواره قهرمان قهرمانان رده سن

 :اوزان

 +30-35-40-45-45 بانوان

 +30-35-40-45-50-50 انیاقا

 :( )زرد،سبز(ی،آبی)نارنجیخردسالان  رده کمربند یجشنواره قهرمان قهرمانان رده سن

 :یسالها نیمتولد 

 1395-1396گروه الف )

 (1393-1394ب  گروه

 :اوزان

 +21-25-30-35-40-40 بانوان)

  +(21-25-30-35-40-45 انیاقا

 :سبز( ( )زرد،یآب ،ی)نارنج ینوباوگان رده کمربند یجشنواره قهرمان قهرمانان رده سن

 ( 1397،1398) یهاسال نیمتولد 

 :اوزان

 (18-،21-،24-،24)+ 

  



 

 F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 یرانمی اسلاا ری ون  کاراته جمهوفدراسی 

 10/08/1403تاریخ: 

 403/1214-127شماره: 

  پیوست:      ندارد

 مسابقات: یکاتاها
 نانیپ ،ین ،چیا ننایپ ،سان وکویکی، تایو ن چیا وکویکی)تا یکاتاها ،(سبز زرد، ،آبی ،ی)نارنج یکمربندها

 .یتکرا ریو غ یانتخاب  یو در مرحله دوم کاتا یگو( در مرحله اول بطور انتخاب نانیپ و ونی نانیپ سان،

 

 :یو مشک یاکمر بند قهوه یکاتاها

 نانیپ ،ین ،چیا ننایپ ،سان وکویکیتا ،یو ن چیا وکویکی)تا یکاتاها ،(سبز زرد، ،یآب ،ی)نارنج یکمربندها

 .یتکرا ریو غ یبانتخا  یو در مرحله دوم کاتا ،ی( در مرحله اول بطور انتخابگو نانیپ و ونی نانیپ ،سان

 

 :یو مشک یاکمر بند قهوه یکاتاها

 (هو یو سوش ،یکانکودا ،یهای، سانیانچ یس ،شو یسا کیگ ،یدا یسا کیکاتا ،گ نوی)سوک

 . یمرحله اول بصورت انتخاب در

 یتکرار ریغ یمرحله دوم انتخاب در

 باشد.. زین یو تکرار یانتخاب تواندیسوم به بعد م دور

 

اشند که اشته بدتوجه  کاملاً زیو شرکت کنندگان عز انیمرب ها، میسرپرستان ت محترم استانها، ندگانینما

نفره چهار نوباوگان،خردسالان بصورت جشنواره قهرمان قهرمانان و در جداول یسن یهامسابقات در رده

 گردد. یبرگزار م

بزرگسالان و  جوانان، نوجوانان، نونهالان، یسن یهارده یاقهوه ریز یکمربند یدر رده ها نیو همچن  

رگزار فره ببصورت جشنواره قهرمان قهرمانان در جداول چهار ن تهیدر دو رشته کاتا و کوم شکسوتانیپ

 گردد.یم

 

 

 یمسابقات کشور یو روابط عموم یبرگزار یتهکم

  F.I.K.K کیوکوشینسبک 

 



 

 F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 ون  کاراته جمهوری اسلامی ایرانفدراسی 

 10/08/1403تاریخ: 

 403/1214-128شماره: 

  پیوست:      ندارد

 و یاد خدا با نام 

کشور  یها( که از اکثر استانانیگرانقدر )بانوان و آقا دیاسات هیکل یروز افزون برا قیتوف یباسلام و آرزو

دوره مسابقات قهرمان قهرمانان و جشنواره  نیشرکت در اول یخود را برا یبزرگ آمادگ یدادیجهت خلق رو

 اعلام کرده اند. FIKK نیوکوشیقهرمان قهرمانان کشور ک

 است. یمجموعه ورزش کیو انسجام در  یهمبستگ ،یاتحاد،همدل جادیمسابقات ا یاز برگزار هدف

ماه  نیچند یط یتیریو مد یی،اجرایبرگزار تهیدر قالب کم یادیبزرگ افراد ز دادیرو کی یبرگزار یبرا

 شوند.یم یادیوقفه متحمل زحمات ز یو تلاش ب یزیربرنامه

کاراته  ونیفدراس یو مقررات جار نیقوان ها،مفاد بخشنامه تیخود را ملزم به رعا دیبا فهیبرحسب وظ زین ما

 جهینموده تا نت یاریمربوطه را  نیمسئول نیبه قوان نیمسابقات با تمک یدانسته و در هرچه بهتر برگزار

 .میرا از عملکرد خود شاهد باش یمطلوب اریبس

 استان، ندهیکنندگان در کسوت مسئول، نمااز شرکت یادهع یقبل یهایو سنوات برگزار اتیبنابه تجرب لذا

 انیو اخلال در جر ینظم یالخصوص شرکت کنندگان عمده عامل بیهمراه و عل سرپرست، داور ،یمرب

 اند.بوده دادهایرو یبرگزار

امر  نیبوده و هم نیعدم اعمال قوان میینمایمشاهده م هایها را در اکثر برگزارینظمیب نیکه ا یلیدلا از

 شده است. دادهایدر رو یانظباط یموارد ب نیشدن ا یسبب عاد

  .است دهیمصوب گرد دادهایبهتر رو یبرگزار یبرا ینیقوان FIKK نیوکوشیمنظور در سبک ک نیهم به

 یکند علاوه بر آموزش کاراته و آمادگ یم جابیا یگریو رسالت مرب فهیوظ  دیکه مستحضر هست همانطور

روشن را که  یاندهیآ میتا بتوان میبه آن را سرلوحه کار خود قرارده یبندیو پا یداراخلاقم دیبا یجسمان

 .میانسجام و اقتدار را به دنبال خواهد داشت رقم بزن احترام، آن اتحاد، جهینت



 

 F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 یرانمی اسلاا ری ون  کاراته جمهوفدراسی 

 10/08/1403تاریخ: 

 403/1214-128شماره: 

  پیوست:      ندارد

 یاسلام یجمهور FIKK یآت یدادهایرو ریمسابقات قهرمان قهرمانان کشور و سا یکنندگان گرام شرکت

 یمذکور در روز برگزار نیکرد را مد نظر قرار داده، فلذا قوان میبه آن اشاره خواه لایکه ذ یموارد رانیا

 .دیاعمال خواهد گرد دادهایمسابقات و رو

 گردد. یمسابقات بدون کوچ برگزار م -1

 تهیتوسط کم یو شرکت کنندگان در سالن محل برگزار داوران ان،یمرب ندگان،ینما ن،یمسئول گاهیجا-2

است  دهیمشخص گرد یبرگزار تهیکه توسط کم یگاهیص و همه ملزم به استقرار در جامسابقات مشخ

 باشند.یم

 داشته باشند. یبرگزار تهیرا با کم یا مانهیصم یتا همکار رودیمحترم انتظار م نیمسئول از

حضور داشته و تردد  توانندیم  و داوران دعوت شده ییمسابقات فقط کادر اجرا یدر محوطه برگزار -3

 .ندینما

 در نظر گرفته شده است مستقر گردند. شانیکه برا یگاهیدر جا دیبا زیشرکت کنندگان عز -4

 ان،یمرب استانها، ندگانینما ن،یمسابقات  توسط هرکدام از مسئول یهرگونه تردد در محوطه برگزار -5

 نیو تکرار اعمال خلاف قوان یهمکارکنندگان ممنوع بوده و در صورت عدم و شرکت داوران سرپرستان،

 .دیبار سبب اخراج آنها از سالن مسابقات خواهد گرد نیسوم یتوسط افراد؛  برا

 حذف آنها از جدول مسابقات را به دنبال خواهد داشت. ؛یجار نیشرکت کنندگان به قوان یبندیعدم پا -6

آنان  یمکرر از سو یها ینظم یه؛  شاهد بباشگا ایدر قالب استان  میت کیشرکت کنندگان  یاگر از سو -7

مسترد  زیآنان ن هیو ورود دیاز جداول مسابقات خواهد گرد میو حذف تمام نفرات آن ت میاخراج کل ت میباش

 .دینخواهد گرد
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  پیوست:      ندارد

سبک،  یانظباط تهیپس از طرح آن در کم ........ و انیمرب شرکت کنندگان، یحاد از سو اریدر موارد بس -8

ارجاع خواهد  ونیفدراس یو بازرس یانظباط تهیبه کم نیمتخلف یبرا تیمحروم جادیو ا یپرونده جهت بررس

 .دیگرد

خواهند شد و از طرف  نشیداوران گز یشورا نیتوسط مسئول یداوران قضاوت کننده در مسابقات جار -9

 .دیارسال خواهد گرد یآنها دعوتنامه رسم یسبک برا

سالن محل  دینبا یطیتحت هر شرا کنندیقضاوت مسابقات را تقبل م تیکه مسئول یزیداوران عز -10

شرکت  دیوجه نبا چیبه ه یگرام داوران داوران، تهیمگر با کسب اجازه و اطلاع به کم ندیرا ترک نما یبرگزار

 مورد داشته باشند. یدر محوطه مسابقات تردد ب ای ندیکنندگان را کوچ نما

 لباس داوران: -11

 سه ربع نیآست دیسف راهنیو پ رهیت یا: کت و شلوار سرمهانیآقا

 یاو مقنعه سرمه رهیت یرسم یا: مانتو شلوار سرمهبانوان

 باشد. دیآنها نبا راهنیپ یبر رو یتوجه داشته باشند آرم سبک خاص یگرام داوران

 انیبانوان و آقا یو مچ بند برا ونیاده از کراوات،پاپبانوان و استف یکت شلوار و استفاده از شال برا دنیپوش

 باشد. یمجاز نم زین

مسابقات ممانعت بعمل  یفرم اعلام شده به محل برگزار ییهااز لباس ریبه غ ییورد داوران با لباسها از

 .دیآیم

 باشد.یم یالزام یهمراه داشتن دفترچه داور -12
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  پیوست:      ندارد

 نیبه هم ده،یگرد دیق 10/11/1403 ونیشرکت در مسابقات در سامانه فدراس یمهلت ثبت نام برا -13

مهلت ثبت نام نسبت به ثبت  دنیتا چند روز قبل از به اتمام رس رودیها انتظار م میها و تمنظور از استان

 .ندینفرات خود در سامانه اقدام نما

 

 

 

 یمسابقات کشور یو روابط عموم یبرگزار یتهکم

  F.I.K.K کیوکوشینسبک 
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