
 بخشنامه اولین دوره مسابقات و جشنواره قهرمانی کشور 

 بانوانسبک شیتوریو شیزوکای 

 کرمانشاه  -1403بهمن ماه  19و  18

 شرایط و مقررات 

 به نام خدا

 ثبت نام:   - الف

 . کاراته صورت می پذیرد ثبت نام در مسابقه فقط از طریق سامانه سایت فدراسیون -

 شروع ثبت نام: به زودی اعلام می گردد  -

 10/11/1403رشنبه مورخ اروز چه 24: ساعت بانوانپایان ثبت نام  -

 می باشد   مجازثبت نام برای کلیه سبک های کنترلی 

 مدارک لازم جهت پذیرش در روز ثبت نام حضوری:   - ب

 معرفینامه از هیات کاراته استان مربوطه  -

 کپی شناسنامه ورزشکار -

 ساعت گذشته و تا بعد از تاریخ مسابقات اعتبار داشته باشد.  72تصویر کارت بیمه ورزشیکه از تاریخ صدور آن  -

 بول مسئولیت ورزشکار برای تمامی رده های سنی  فرم ق -

 سال   18فرم قبول مسئولیت و رضایتنامه والدین برای شرکت کنندگان زیر  -

 ارائه آیدی کارت مسابقه برای حضور در رقابت ها الزامی خواهد بود.  -

 

 )مسئولیت ارائه و تایید مدارک ورزشکاران بعهده مربی و سرپرست مربوطه خواهد بود(

 ::ورزشکاران و تیم هاو خروج  تاریخ ورود    - پ
 17/11/1403ورود صبح روز چهارشنبه مورخ  -
 11/1403/ 20خروج صبح روز شنبه مورخ  -

 

 تاریخ برگزاری مسابقات:  - ت

 صبح 8ساعت  1403بهمن ماه  19و  18پنجشنبه و جمعه مورخ  -

 

 مکان برگزاری مسابقات:  - ث

   استان کرمانشاهخانه کاراته  – کرمانشاه استان  -

 

 : پذیرشارائه مدارک و    و ساعت   مکان - ج

 خانه کاراته استان کرمانشاه  – کرمانشاه استان  -

 17/11/1403تاریخ پذیرش: روز چهارشنبه مورخ  -

 21لغایت  14 –ساعت پذیرش -

 

 انجام نخواهد شد توجه نمایید که ثبت نام فقط از طریق سایت فدراسیون خواهد بود و ثبت نام حضوری مطلقاً  

 

 ورودیه مسابقات:  - چ

 .سامانه فدراسیون صورت می پذیرد فقط از طریق ثبت نام در پرداخت که تومان    550/ 000برای هر رشته انفرادی  -
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 شرایط و مقررات 

 به نام خدا

 غذا و اسکان:  - ح

 هزینه غذا و اسکان بعهده شرکت کنندگان می باشد   -
برای سهولت جهت اسکان و خورد و خوراک ) با هزینه مقرون به صرفه( خوابگاه و غذا در نظر گرفته شده است که مربیان برای  -

 مسابقات هماهنگی لازم را بعمل آورند.  مسئول برگزاریمی توانند با  رزرو
می باید تعداد و اسامی استفاده  بهمن ماه    10کلیه سرپرستان حداقل تا تاریخ  برای سهولت جهت اسکان و خورد و خوراک   -

سرکار خانم محمدی رئیس برگزاری مسابقات    09057684740کنندگان از غذا و خوابگاه را طبق لیست رسمی به شماره  

بانک سامان بنام آرام فدایی واریز و فیش آنرا ارسال    6219-8619-0848-4081اعلام و هزینه آن را به حساب شماره :  

 ست پس از تاریخ اعلام شده مسئولیت آن بعهده خود شرکت کنندگان می باشد. نمایند. شایان ذکر ا
 

 داوران:  - خ

 کمیته برگزاری مسابقات می باشد.  سبک و دعوت شده از سوی کمیته داوران سبک بعهده داوران تغذیه   اسکان و -
 می باشد  جمعهروز   عصرو خروج آنها ورود داوران دعوت شده عصر روز چهارشنبه  -
 به داوران دعوت شده از سوی سبک حق الزحمه داوری پرداخت خواهد شد. فقط  -
هر استان اعزام کننده موظف هستند دو داور همراه تیم معرفی و اعزام نمایتد هزینه اعزام داوران بعهده تیم ها بوده ولی خوابگاه   -

 رکننده می باشد. جهت این عزیزان رایگان بوده و غذای روز مسابقات برای این عزیزان بعهده برگزا
 

 برگزاری کلاس توجیهی داوری:  - د

یکدوره کلاس توجیهی جهت داوران قضاوت کننده زیر نظر کمیته داوران برگزار می گردد. و حضور تمامی داوران قضاوت کننده   -

 با اونیفورم رسمی داوری الزامی و آیدی کارت جهت قضاوت فقط برای حاضرین در این کلاس صادر خواهد گردید. 
 سالن مسابقاتمکان برگزاری:  -
 صبح 8ساعت  1403/ 18/11مورخ   پنجشنبهزمان برگزاری روز  -

 

 مسابقات: کلی قوانین    - ذ

 آبی، سبز و بنفش( و قهوه ای و مشکی برگزار می گردد. )  ( وگروه زیر قهوه ای )زرد، نارنجی سهمسابقات در  -
 نونهالان، نوجوانان برگزار می گردد. مسابقات زیر قهوه ای در رده های سنی : خردسالان،  -
 بزرگسالان برگزار می گردد.  ونهالان، نوجوانان، جوانان، امید وت قهوه ای و مشکی در رده های سنی؛ خردسالان، ن مسابقا -
 مسابقات در رشته های کاتا انفرادی و تیمی و همچنین کومیته انفرادی برگزار می گردد.  -

 

 قوانین مسابقات کاتا:   - ر

 تکرار کاتا مجاز خواهد بود.  و  می توانند استفاده نمایندشودان و نی دان  کاتاهای هیان فقط از رده کمربندهای زرد، نارنجی  -
رده کمربندهای آبی، سبز، بنفش فقط از کاتاهای هیان می توانند استفاده نمایند و در صورتیکه کاتاها پشت سر هم اجرا نگردد،   -

 . تکرار کاتا مجاز خواهد بود
سال در دورهای مقدماتی از کاتاهای هیان و در فینال می توانند کاتای پیشرفته   12رده کمربندهای قهوه ای و مشکی زیر   -

 استفاده نمایند. 
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 شرایط و مقررات 

 به نام خدا

 انجام می پذیرد.  WKF: طبق قوانین سال( 12) بالای  رده کمربند قهوه ای و مشکی  -

 استفاده نمایند. کاتاروها بر اساس جدول باید از کمربندهای آبی و قرمز  -

 

 قوانین مسابقات کومیته:   - ز

 الزامی و اجباری می باشد.  WKFاستفاده از تجهیزات ایمنی طبق قوانین  -

کلاه ایمنی )برای محافظ سینه برای بانوان ولثه محافظ دندان )برای تمامی رده های سنی(، دستکش قرمز و آبی، ساقبند و روکش پا قرمز و آبی، محافظ بدن )بوگو(،  

 سال(   14زیر 

 ارفاق وزن فقط تا زیر یک کیلوگرم قابل قبول خواهد بود.  -

بود ولی در طول مسابقه بصورت رندمی از  خواهدول شایان ذکر است مربیان در وزنکشی و معرفی ورزشکاران خود دقت نمایند، وزن ارائه شده از سوی آنها قابل قب

 آمد و در صورت مغایرت منجر به حذف بازیکن خواهد گردید بازیکنان وزن کشی بعمل خواهد 

 بازیکنان باید از کمربندهای قرمز و آبی استفاده نمایند.  -

 

 جداول رقابت ها:   - ژ

سال برای درجات زیر قهوه ای بصورت جشنواره ای و جدول چهارتایی    12جداول رده های سنی زیر  براساس مصوبات فدراسیون کاراته:   -

 برگزار می گردد. 

 نفره برگزار می گردد.  چهارسال برای درجات قهوه ای و مشکی بصورت جدول  12جداول رده های سنی زیر  -

 تنظیم می گردد.  WKFسال )تمامی رده های کمربند( براساس قوانین   12جداول رده های سنی بالای  -

 

 جوائز قهرمانان:   - س

 سال کاتا و کومیته انفرادی  12اهدای مدال و حکم قهرمانی به کلیه شرکت کنندگان زیر  -

 سال کاتا و کومیته انفرادی 12اهدای مدال و حکم قهرمانی به قهرمانان اول تا سوم مشترک بالای   -

 اهدای کاپ و مدال قهرمانی به قهرمانان اول تا سوم مشترک کاتای تیمی -

اهدای کاپ قهرمانی به مجموع امتیازات تیم های اول تا سوم استانها ) بر اساس مرغوبیت مدال های کسب شده در تمامی رده   -

 های سنی کاتا و کومیته(

 و اهدای کاپ قهرمانی به مجموع امتیازات باشگاههای اول تا سوم -

 قوانین اعتراض یک رقابت:  - ش

و بلافاصله بعد از پایان همان مسابقه توسط    باًای یک رقابت باید بصورت رسمی و کتر، اعتراض ب  WKFبرابر قوانین و مقررات   -

 .تیم صورت پذیرد سرپرستمربی یا 

یا سرپرست پرداخت گردد. در صورتی که    توسط مربی و  تومان  500/ 000جهت بررسی اعتراض طبق قوانین می باید مبلغ   -

 این وجه مسترد خواهد شد. اعتراض از سوی هیات ژوری مورد قبول واقع شد 

 یک مربی از استان مربوطه و دو نفر داور رسمی رایگان می باشد.   به همراههزینه اسکان و غذای نمایندگان محترم سبک   -

 ده مربیان خواهد بود. نظم، انضباط و رفتار بازیکنان در طول مسابقات بعه -

 منجر به حذف بازیکن خواهد گردید.  خود، عدم حضور به موقع شرکت کننده در موعد رقابت  -

 

 09057684740می باشند تلفن تماس   محمدی  خانم   سرکار(بانوان)  سبک  برگزاری مسابقات   کمیته  رئیس
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 شرایط و مقررات 

 به نام خدا

 جدول کلی رده های سنی و سال تولد شرکت کنندگان:

 رده سنی  عنوان ردیف 
 متولدین 

 تا تاریخ از تاریخ

 1396 1393 سال 10تا  Under 10 years 7 خردسالان 1

 1392 1389 سال  14تا  Under 14 years 11 نونهالان 2

 1388 1387 سال  16تا  Cadet 15 نوجوانان  3

 1386 1385 سال  18تا  Junior 17 جوانان  4

 1384 1382 سال 21زیر  Under 21 years امید 5

 1384 1368 سال به بالا  Senior 18 بزرگسالان 6

 

 : بانوان  رقابت های کاتای انفرادیجدول  

 سن گروه سنی  ردیف 
 رده کمربند  تاریخ تولد 

 تا از

 قهوه ای و مشکی  آبی،سبز،بنفش زرد، نارنجی  1396 1395 سال  8و  7 خردسالان الف  1

 قهوه ای و مشکی  آبی،سبز،بنفش زرد، نارنجی  1394 1393 سال  10و  9 خردسالان ب 2

 قهوه ای و مشکی  آبی،سبز،بنفش زرد، نارنجی  1392 1391 سال  12و  11 نونهالان الف 3

 قهوه ای و مشکی  آبی،سبز،بنفش زرد، نارنجی  1390 1389 سال  14و  13 نونهالان ب 4

 قهوه ای و مشکی  آبی،سبز،بنفش زرد، نارنجی  1388 1387 سال  16و  15 نوجوانان  5

 قهوه ای و مشکی  آبی،سبز،بنفش زرد، نارنجی  1386 1385 سال  18و  17 جوانان  6

 قهوه ای و مشکی  / // /// /// /// / // /// /// /// 1384 1382 سال 21زیر  امید 7

 قهوه ای و مشکی  / // /// /// /// / // /// /// /// 1384 1368 سال  18بالای  بزرگسالان 8

 

 : بانوانرقابت های کاتای تیمی جدول  

 ملاحظات رده کمربند  رده سنی  گروه سنی  ردیف 

 فقط مجاز به استفاده از کاتاهای هیان می باشند  قهوه ای و مشکی  سال   10تا    7 خردسالان  1

 WKFمطابق با قوانین   قهوه ای و مشکی  سال   16تا    11 نونهالان و نوجوانان  2

 WKFمطابق با قوانین   قهوه ای و مشکی  سال به بالا  17 بزرگسالان جوانان، امید و  3

 

 

 در صورت به حد نصاب رسیدن تیم ها )حداقل دو تیم در یک رده( رقابت ها انجام می پذیرد 
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 شرایط و مقررات 

 به نام خدا

 :بانواناوزان رقابت های کومیته انفرادی  جدول  
 

 رده سنی  گروه سنی  ردیف 
 

 اوزان  رده کمربند 

 + کیلوگرم 32، -32، -28، -25، -22، -18 قهوه ای و سیاه  آبی، سبز، بنفش  زرد، نارنجی  سال  8و  7 خردسالان الف  1

 + کیلوگرم 35، -35، -32، -28، -25، -22 قهوه ای و سیاه  آبی، سبز، بنفش  زرد، نارنجی  سال  10و  9 خردسالان ب  2

 + کیلوگرم 45، -45، -40، -36، -32، -28 قهوه ای و سیاه  آبی، سبز، بنفش  زرد، نارنجی  سال  12و  11 نونهالان الف  3

 + کیلوگرم 52، -52، -47، -42 قهوه ای و سیاه  آبی، سبز، بنفش  زرد، نارنجی  سال  14و  13 نونهالان ب  4

 + کیلوگرم 61، -61، -54، -47 قهوه ای و سیاه  آبی، سبز، بنفش  زرد، نارنجی  سال  16و  15 نوجوانان  5

 + کیلوگرم 66،  -66، -59، -53، -48 قهوه ای و سیاه  بنفش آبی، سبز،   زرد، نارنجی  سال  18و  17 جوانان  6

 + کیلوگرم 68، -68، -61، -55، -50 قهوه ای و سیاه  / / //// ////// / / //// ////// سال  21زیر  امید 7

 + کیلوگرم 68، -68، -61، -55، -50 قهوه ای و سیاه  / / //// ////// / / //// ////// سال 18بالای  بزرگسالان  8

 

 

 

 

 

 

 

 پیروز باشید موفق و  
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 شرایط و مقررات 

 به نام خدا

 سال  18فرم قبول مسئولیت )رضایتنامه( ولی ورزشکار زیر  

 
 ..........................................  با شماره ملی.......................................  فرزند  ........................................................  اینجانب  

ورزشکارآقای  ملی ...................................................    ولی  شماره  ملی  ................................................    با  کارت  دارای  و 

بدینوسیله متعهد می شوم که فرزندم کلیه قوانین، مقررات و ضوابط، و شرایط ...................................................  شماره        

در   1403ماه  بهمن دستورالعمل های اولین دوره مسابقات رسمی قهرمانی کشور سبک شیتوریو شیزوکای کاراته دو که در 

را رعایت نموده و در صورت هرگونه آسیب دیدگی و یا جراحت در طول برگزاری مسابقات،   برگزار می گردد  کرمانشاه استان  

طبق قوانین و مقررات ، رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزارکننده مسابقات اعلام نموده و در صورت وارد  

یا اشخاص، مس مسابقات  برگزاری  به مجموعه محل  یا صدمه  بعهده         نمودن هرگونه خسارت  را  وارده  ئولیت خسارت های 

 می گیرم. 

 

                                        

 نام و نام خانوادگی ولی                                                                            

 امضاء و اثر انگشت

 

 

 

 محل امضاء و مهر دفتر ثبت: 

 تاریخ تنظیم : 
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 شرایط و مقررات 

 به نام خدا

 سال18رم قبول مسئولیت شرکت در مسابقات بالای  ف

 
 ...................................................................... اینجانب  

 .......................................................................... فرزند  

 ..............................................................   با شماره ملی 

 ......................................................... شماره شناسنامه

 .............................................. ....................  تاریخ تولد

 .....................................................................   صادره از

 ..........................................   دارای کارت بیمه ورزشی شماره

 ................. ......................................... اعزامی از استان

برگزار   کرمانشاه در استان    1403ماه    بهمن به اولین دوره مسابقات قهرمانی کشور سبک شیتوریو شیزوکای کاراته دو که در  

می گردد در رشته کاتا/کومیته در این مسابقات شرکت می نمایم، بدینوسیله متعهد می شوم ضمن رعایت کلیه قوانین و 

مقررات مربوطه در مسابقات و نظم و احترام و رعایت اصول اخلاقی مسئولیت کلیه حوادث ناشی از شرکت در مسابقات را 

یرم. و رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلام که حادثه ورزشی تلقی می گردد، را می پذ

می نمایم. و همچنین در صورت وارد آوردن هرگونه خسارت و یا صدمه به مجموعه و یا اشخاص ، مسئولیت جبران خسارت  

 وارده را به عهده می گیرم. 

                                        

 وادگی شرکت کنندهنام و نام خان

 امضاء و اثر انگشت

 تاریخ تنظیم : 
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 شرایط و مقررات 

 به نام خدا

 فرم درخواست اسکان و غذا  
 

 .............   شماره تماس: .......................................................  .............. استان : ............................................................  نام مربی/سرپرست : 

 

 ملاحظات  غذا اسکان سمت نام و نام خانوادگی ردیف

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 ساعت و تاریخ ورود تیم: 

 ساعت و تاریخ خروج تیم: 

 



 بخشنامه اولین دوره مسابقات و جشنواره قهرمانی کشور 

 بانوانسبک شیتوریو شیزوکای 

 کرمانشاه  -1403بهمن ماه  19و  18

 شرایط و مقررات 

 به نام خدا

 

 فرم معرفی داور 

 
 تلفن تماس درجه داوری کاتا  درجه داوری کومیته استان نام و نام خانوادگی ردیف

      

      

      

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بخشنامه اولین دوره مسابقات و جشنواره قهرمانی کشور 

 بانوانسبک شیتوریو شیزوکای 

 کرمانشاه  -1403بهمن ماه  19و  18

 شرایط و مقررات 

 به نام خدا

 فرم معرفی ورزشکاران 

 نام و نام خانوادگی  ردیف 
درجه   رشته 

 کمربند 
 ملاحظات تاریخ تولد)سال(  رده سنی  وزن

 کومیته کاتا 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 نام و نام خانوادگی مربی 

 امضاء و اثر انگشت 

 تاریخ تنظیم 


