
 

 

 

 

 
  

     

     

     

     

   بولتن رسمی  

 

 مسابقات قهرمانی کشور بزرگسالان
 تهران

 

انفرادی، کاتای انفرادی و کاتای تیمی  کومیته 

 1403 بهمن 14و  13: بانوان

 1403 بهمن 20و  19: آقایان
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 ثبت نام صرفا توسط هیات های استانی صورت می گیرد. *

  

  

 ثبت نام، ورودیه و وزنی، رده های رده های سنی .1
 :. رده های سنی1.1

 

ف
دی

 ر

 بخش رده سنی
تولد   تاریخ 

 تا تاریخ از تاریخ

 بزرگسالان 3
سال و به بالا 16  

انفرادی کاتای  
01/03/1388  و به قبل 

تیمیکاتای   

سال و به بالا 18 01/03/1386 کومیته انفرادی   و به قبل 

      

. اوزان:2.1  
 

 جنسیت رده سنی ردیف
تعداد 

 اوزان
 اوزان

و به بالا18 بزرگسالان 1 سال   
+ کیلوگرم84، -84، -75، -67، -60، -55 6 آقایان  

کیلوگرم +68، -68، -61، -55، -50 5 بانوان  

ثبت نام: ثبت نام  ،ورودیه. 1.3 و ویرایش   
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 قرعه کشی و زمان بندی: پذیرش حضوری، وزن کشی .2
 پذیرش حضوری:مدارک  .1.2 

 مدارک ذیل را در هنگام پذیرش حضوری، به ترتیب، ارائه دهند: اصلتمام ورزشکاران موظفند   
   

  
  اعتبار  یپاسپورت دارا  ای  یکارت مل  ای)شناسنامه عکسدار    عکسدار  ییمدرک شناسا .1

 (یا کارت پایان خدمت یا گواهینامه رانندگی

  

کارت هوشمند ملی آن فاقد مدرک شناسایی عکسدار هستند یا  ی که ورزشکاران :تبصره
یا شناسنامه ایشان در حال طی مراحل عکسدار    و ها در فرایند صدور قرار دارد

قسمت،  این    1شدن می باشد؛ درصورت نداشتن مدرک شناسایی ذکر شده در بند  

گواهی اشتغال به تحصیل عکسدار دارای مهر محل تحصیل خود را ارائه  بایستی 
 .دهند

 معرفی نامه مهر شده از هیات استان مربوطه .2  

  
 زیدر سا  یواضح، چاپ شده به صورت رنگ  دیجد  یپرسنل  ریتصو  یکارت دارا  یدیآ .3

A6  نشود.( نتی)لم  یبه همراه بند و کاور طلق 

  
 اعتبار ندارد. رش یفاقد مهر پذ ایکارت فاقد عکس واضح  یدیآ :1تذکر

با  یدیآ  یبرا  یعکس پرسنل  یبارگذارجهت   اطلاعات    یستیکارت،  از قسمت 
 اقدام شود. ،یبخش مدارک شخص یشخص

 مهر یسلامت معتبر از پزشک دارا یارائه گواه  .4  

  
که حداقل    یورزش  مهیب .5 آن گذشته باشد.    72معتبر  از صدور   ی)مبناساعت 

 است.( کشی و وزن یحضور رش یساعت، روز پذ 72محاسبه 

 کاراته استان محل سکونت اتینامه مهر شده از ه  یمعرف .6  

  
و فرم قبول مسئولیت  سال 18 ریافراد ز ی( برایقانون میق ای) یول تنامهیرضا .7

 سال و به بالا 18برای افراد 

 در انتهای بولتن ضمیمه شده است.(ها )فرم 
    

  

ارائه شده با اطلاعات درج شده در سامانه )در زمان در صورت عدم تطابق مدارک   :3تذکر

ثبت نام(، از پذیرش حضوری ورزشکار و شرکت کردن وی در مسابقه، جلوگیری 

کارت ورزشکار -به عمل خواهد آمد. لازمست مربی، حتما صحت اطلاعات آیدی
 خود را پیش از پذیرش حضوری، کنترل کند.
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 حضوری:پذیرش زمان و مکان  .2.2 
   

 

 زمان پذیرش حضوری:  .الف
 روز قبل از مسابقه هر یک از رده های سنی

 18:00الی  11:00از ساعت 

بخش   و تیمی( نیز   کاتاحضور ورزشکاران   الزامی است.)انفرادی 

 

 : و وزن کشی محل پذیرش .ب
،  پردیس، مجتمع سراج ، منطقه فناوری )به سمت پردیس( جاده دماوند 20کیلومتر استان تهران،  

 سالن ورزشی سلامت و ورزش 

 پذیرش حضوری و وزن کشی به هیچ عنوان صبح روز مسابقه صورت نمی گیرد.  • 
   

 فرایند پذیرش حضوری: .3.2 
 پذیرش حضوری ورزشکاران به ترتیب زیر انجام می پذیرد:  

 کنترل عدم نقص مدارک .1  

 شناسایی و ثبت نام در سامانهبررسی صحت و اصالت مدارک  .2  
 سایر مدارکبررسی صحت و اصالت  .3  

 وزن کشی رسمی .4  

 نام نهایی ورزشکار در رده و دسته مرتبط ثبت .5  

 کارت ورزشکار-آیدیکنترل  .6  

 کارت ورزشکار-مهر کردن آیدی .7  
    

  
وزن کشی( منوط به مهر تکمیل و اتمام موفقیت آمیز فرایند پذیرش حضوری )و  تذکر:

 کارت است.-شدن آیدی

 :رسمی کشی وزن .4.2 

  
، یک کیلوگرم )معادل اعلام شدهنسبت به اوزان رسمی  )اضافه وزن(  حداکثر ارفاق وزن  .1

 . باشد میگرِم(  1000

  
رده  با   یدر صورت عدم تطابق وزن کش  یحضور یو وزن کش  رش یچنانچه در روز پذ تبصره: 

  به  تومان هزار 250 مهیتواند  با پرداخت جر  یورزشکار، فرد مشده توسط    ثبت نام  وزنی

 .شود یمنتقل م دیجد بندی دسته

 شرکت نماید. ی کومیتهوزنرده یک  در فقط می تواند هر فرد .2  
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بر روی ترازو رفته و عدد نمایشگر یک بار فقط  ست  ا کشی رسمی، هر فرد مجاز وزن  برای .3

در دسته وزنی مربوط  ورزشکار نام  به عنوان وزن واقعی وی ثبت شده که مبنای ثبت

 است.

 قرعه کشی: .5.2 

  
مبنای جداسازی حداکثری    بر،  WKF (®Sportdata)قرعه کشی توسط نرم افزار مورد تایید  .1

 انجام می شود.به صورت کاملا تصادفی ها  استان

  
پس از اتمام پذیرش حضوری، قرعه کشی انجام شده و جداول در کانال تلگرام فدراسیون   .2

(@ikfirfed( و کانال تلگرام سازمان لیگ )@karateleague.منتشر می گردد ) 

 می گیرد.ن، سیدینگ انجام رویداددر  .3  
 

  

https://www.sportdata.org/
http://t.me/ikfirfed
http://t.me/karateleague
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 ها: زمان بندی رقابت .6.2 

 صورت می گیرد: زیررقابت های هر یک از رده های سنی طبق زمانبندی برگزاری   • 

  دسته بندی ها جنسیت رده سنی روز و تاریخ 

 بهمن 13 شنبه 
 بانوان بزرگسالان

کاتای تیمی و انفرادی و کومیته 
 انفرادی

 

      

  انفرادیکومیته  بهمن 14 یکشنبه 
       

 بهمن 19 جمعه 
 آقایان بزرگسالان

کاتای تیمی و انفرادی و کومیته 

 انفرادی
 

     

  کومیته انفرادی بهمن 20 شنبه 

    

    

 

 ، انجام می گیرد.روز قبل از برگزاری 00:81الی  00:11پذیرش رده های اعلامی، از ساعت  ❖
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 عمومیقوانین و شرایط  .3
 می باشد. WKFپوشش رسمی برای تمامی ورزشکاران و مربیان مطابق با قوانین رقابت های  .1 

 
مربیان موظفند نسبت به کنترل لباس، تجهیزات و لوازم ورزشکاران خود پیش از ورود به تاتامی  .2

 .اقدام کنند
 .ندیاستفاده نما دیسف  یسردوش  ایخود و    زاتیهمرنگ با تجه  یاز لباس با سردوش بایدورزشکاران   .3 

 مربیان و ورزشکاران ملزم به همراه داشتن آیدی کارت خود در در سالن هستند. .4 

 ، امکان پذیر است.کوچینگ  حضور مربی در جایگاه »کوچینگ« صرفا با همراه داشتن آیدی کارت .5 
 ورزشکاران خود هستند.مربیان نیز مسئول حفظ نظم و نظارت بر رفتار  .6 

 

به صورت مکتوب مطرح شوند. ودیعه اعتراض  ، WKFاعتراضات بایستی مطابق با قوانین رقابت های  .7

)کارت به کارت، واریز به حساب و ارائه چک   .می باشدوجه نقد   تومان یک میلیونکتبی معادل 
 .(مورد قبول نیست

 کومیته انفرادی: .2.3 
 بندی به صورت سیستم تک حذفی، رپه شاژ و سوم مشترک جدول .1  

 صورت می پذیرد. WKF رقابت هایقضاوت طبق قوانین  .2  

  
  یمن یو لوازم ا  لیدر زمان مسابقه ملزم به استفاده از وسا  تهیشرکت کنندگان کوم  هیکل .3

)آب روکش پا  لثه و دندان، دستکش، ساق بند و  محافظ  و قرمز(،   یاستاندارد شامل 

 . باشند  یم  ضهیمحافظ ب انیو در  بخش آقا  نهیمحافظ بدن، و در بخش بانوان محافظ س

 کاتای انفرادی و تیمی: .3.3 
 سیستم تک حذفی، رپه شاژ و سوم مشترک بندی به صورت امتیازی با استفاده از   جدول .1  

 صورت می گیرد. و با استفاده از تبلت WKF رقابت هایقضاوت طبق قوانین  .2  

  
می  شرکت .3 کاتا  مسابقات  در  تأیید  کنندگان  مورد  از لیست  را  خود  کاتاهای    بایست 

 .نماینداجرا  فدراسیون جهانی کاراته

  4. 
و پیش از شروع آن دور، نام و  اجرا نمودهدر هر دور کاتای غیر تکراری   بایدورزشکاران  

 اطلاع دهند و سپس برگه مربوطه را امضا نمایند. مسئول ثبت کاتاشماره کاتا را به 

  
دور ششم و به بعد مجاز است؛   در، صرفا WKF  رقابت هایتکرار کاتا، مطابق با قوانین   تذکر:

 .به شرط آن که یک کاتا به صورت متوالی تکرار نشود

  
در بخش کاتای تیمی، برای کسب مدال )فینال و سومی(، تیم ها بایستی بونکای نیز  .5

 اجرا نمایند.
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 اسکان و تعذیه: .4
 محل اسکان ورزشکاران و مربیان .1.4 

 

 هزار تومان 300: ( نفره 10اتاق های  – وعده غذاییبدون احتساب ) برای هر نفر هزینه هر شب اقامت
 

نفر می باشد لذا شایسته است در اسرع وقت نسبت به  250ظرفیت اسکان برای بانوان هر شب حداکثر،  *

 رزرو اقدام گردد.

 

 

 

و کسب اطلاعات بیشتر با شماره های ذیل در تماس   اسکان، سفارش وعده های غذاییرزرو جهت هماهنگی  
 باشید:

 

و تغذیه  09202440625 - 09362440625 – امیریآقای  جناب  :مسئول اسکان 
 6274881200499969شماره کارت: 
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 محل برگزاری  .5
  

 سلامت و ورزش سالن  

  

 
 

 آدرس: 

  
، سالن  ، منطقه فناوری پردیس، مجتمع سراج)به سمت پردیس(  جاده دماوند  20کیلومتر  ،  استان تهران

 و ورزش  سلامتورزشی 

 
   

 https://B2n.ir/f91123 

 

  

https://b2n.ir/f91123
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 زمان بندی دورة کوچینگ .6

 
  به منظور حضور مربیان جهت هدایت ورزشکاران در مسابقات، یک دوره کلاس کوچینگ به صورت وبیناری،

 .گرددپیش از شروع رقابت ها برگزار می 

 
بدیهی است تنها مربیانی قادر به اخذ مدرک کوچینگ خواهند بود که در دوره فوق شرکت نموده و آزمون 

 مربوطه را با موفقیت پشت سر بگذارند.

 هدایت و کوچینگ ورزشکار توسط مربی در مسابقات، منوط به اخذ مدرک رسمی کوچینگ است. 

 

متشکل از قوانین حقوق ورزشی، آسیب های ورزشی روز مسابقه، قوانین و مقررات  ، با موضوعاتی  دوره فعلی
د و ثبت نام صرفا از  برگزار می گرد  1403بهمن   6و   5به صورت وبیناری طی روزهای   کوچینگ مسابقات

 طریق سامانه ملی از بخش رویدادهای جاری، قسمت آموزش صورت می پذیرد.

 .امکان پذیر است وبینارصرفا پس از شرکت در  و گواهی حضور کارت کوچینگآیدی ضمنا دریافت 
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 این مرحله:نحوه محاسبه امتیاز )رنکینگ(  .7
  

و کاتا کومیته  

 امتیاز عنوان

بزرگسالانرقابت  ریتاث بیضر  6 

 5 حضور در رقابت*

/ صعود هر دور پیروزی  10 

)رتبه(ها  مقام  

 100 اول

 70 دوم

 40 سوم

 30 پنجم

 20 هفتم

 10 نهم تا پانزدهم

 
 در صورت عدم حضور پذیرش ورزشکار در روز پذیرش حضوری، این امتیاز به بازیکن داده نخواهد شد.* 

 

 

 کند. یم افتیدور اول )استراحت( را در یروزیپ ازیدر دور اول استراحت داشته باشد امت یکنیاگر باز: تبصره
 

 دور پیروزی، 5پس از  شرکت نموده و قهرمانی کشور بزرگسالان: امتیاز بازیکنی که در یک مرحله رقابت لمثا

 مقام سوم را کسب کرده است؛ طبق فرمول ذیل محاسبه می گردد:

+امتیاز مقام) ضریب تاثیر× امتیاز کل = پیروزی+ امتیاز هر دور    امتیاز حضور( 

= 570 ×6 +40] +(5×10) [5 
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 میزبانمعرفی استان و شهر  .8
 ستان پردیسو شهرتهران  استان .1.8 
درجه  53تا  50و  یدرجه عرض شمال 36.5تا  34  نیمربع ب لومتریک  18814حدود    یاستان تهران با وسعت  

استان از شمال به استان مازندران، از جنوب به استان قم، از جنوب غرب به   نیا  واقع شده است.  یطول شرق

از  شیاستان، ب نیا تیجمع .از غرب به استان البرز و از شرق به استان سمنان محدود است ،یاستان مرکز

استان تهران، از  کل کشور را به خود اختصاص داده است.  تیدرصد جمع 19نفر بوده که حدود   ونیلیم  13
 روزکوهیو ف نیورام - رانیشم  -دماوند  - پردیس - پاکدشت –  یر -اسلامشهر   - اریشهر  -تهران  یشهرها

 شده است. لیتشک
کیلومتری شمال شرقی تهران واقع شده است. شهرستان پردیس دارای سه بخش   17شهرستان پردیس در  

باشد. شهر پردیس با شهر دماوند در شرق، تهران در غرب، شمیرانات در اصلی پردیس، بومهن و جاجرود می

فاز  12کیلومتر مربع دارای  280شهرستان پردیس با مساحت  .شمال و پاکدشت در جنوب همسایه است

و  9، 5، 4، 3، 2، 1کاربری مسکونی دارند. فاز های  11و  9، 8، 5، 4، 3، 2، 1است. در این میان فاز های 
 .در جنوب این جاده قرار گرفته اند 8، 7، 6پردیس و فازهای -در شمال جاده تهران 11

 
 از لینک زیر استفاده کنید. شهرستان پردیسجهت مطالعه بیشتر درمورد 

https://B2n.ir/p28673 

 

 

https://b2n.ir/p28673
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 پردیسو سفر به شهر  سفر اطلاعات .9

 :زمینی )شخصی(حمل و نقل   .1.9 

  

در تهران شروع شده و به شهر   24پردیس با طول  -آزادراه تهران کیلومتر از شرق اتوبان بابایی 
شود. این آزادراه بخشی از محور مواصلاتی تهران به دماوند است که از پردیس، پردیس ختم می

 .کندبومهن و رودهن عبور می

دماوند )جاده قدیم( هم مسیر دیگری است که از انتهای -پردیس، جاده تهران-علاوه بر آزادراه تهران
شروع شده و با عبور از پردیس تا رودهن ادامه دارد. اگر از پردیس قصد رفتن به  بزرگراه بابایی 

 .کمرد یا جاجرود یا بومهن را داشته باشید باید از این مسیر استفاده کنید

 

 :)عمومی( حمل و نقل زمینی .2.9 

  

 یاتوبوس و تاکس  یها  ستگاهیاست. ا  سریم زین  یاتوبوس و تاکس  قیشهر از طر نیحمل و نقل به ا

هستند که مسافران را از تهران به  یراه تهرانپارس نقاطاشراق و سه  یو فرهنگسرا ادینوبن  دانیدر م
امام    دانیبه تهران هم در م  سیو اتوبوس پرد  یخط  یتاکس یها  ستگاهی. ابرندیو برعکس م  سیپرد

 قرار دارد. 1فاز  ینیخم 
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 آب و هواییاطلاعات  .10

 
 

 
 از طریق لینک زیر: ،شهر پردیسورود به وبسایت سازمان هواشناسی 

https://B2n.ir/u80472 
 

 

 و سوغات تهراناستان راهنمای سفر به  . 1.11 
https://B2n.ir/u60035 

 پردیسمعرفی رستوران های شهر  . 2.11 
https://B2n.ir/s98172 

 پردیسمعرفی هتل های شهر  . 3.11 
https://B2n.ir/n80633 

 پردیسمراکز درمانی  شهر معرفی  . 4.11 
https://B2n.ir/e34518

 تهرانلینک های مفید جهت آشنایی با استان . 11

https://b2n.ir/u80472
https://b2n.ir/u60035
https://b2n.ir/s98172
https://b2n.ir/n80633
https://b2n.ir/e34518
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 راه های ارتباطی  .12
  

 ، در فضای مجازی از طریق راه های زیر در دسترس است:اخبار و اطلاعیه ها 

  آدرس عنوان ردیف   

  www.IKF.ir کاراته فدراسیون خبری وبسایت 1  

  ir.ikf@ صفحه اینستاگرام فدراسیون 2  

  ikfirfed@ فدراسیونکانال تلگرام  3  

  ikf.league@ صفحه اینستاگرام سازمان لیگ 4  

  ikfleague@ کانال تلگرام سازمان لیگ 5  

  

 
از طریق  ورزشکاران و مربیان می توانند در صورت بروز هر نوع سوال و یا نیاز به کسب اطلاعات بیشتر 

 در تماس باشند. ذیل

  / آدرس شماره تماس سمت نام و نام خانوادگی ردیف  

  ikf.irmy. --- نشتیبانی آنلایپ 1  

دیتا 2   اسپورت    IranSportdata@gmail.com پشتیبانی 

      

 
( با شماره های زیر، 16:00الی    09:00همچنین فدراسیون کاراته نیز در ایام کاری )شنبه الی چهارشنبه،  

 پاسخگویی به سوالات ورزشکاران و مربیان است.آماده 
   22264600 - 021 

   22259264 - 021 

   22258120 - 021 
 

https://ikf.ir/
http://instagram.com/ir.ikf
https://t.me/ikfirfed
https://b2n.ir/t61404
http://t.me/ikfleague
https://panel.ikf.ir/login
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