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 ریاست محترم هیئت کاراته استان/ نماینده محترم سبک/ مدیریت محترم باشگاه کارا ته 

 با سلام ؛ 

روز  و در بخش آقایان ماه  اسفند 2پنجشنبه  روز بانوان بخش قهرمانی  کشور درمسابقات  سبک شیتوریو گوشین ریو در نظر دارد رساند بدینوسیله به اطلاع می

طبق مقررات مشروحه ذیل در استان تهران برگزار نماید،شایسته است با رعایت مقررات نسبت به اعزام نفرات برای رده های سنی مختلف  اسفند ماه  3  جمعه

 به مسابقات اقدام فرمائید.

 

 : بانواندر بخش  کومیته الف( شرایط سنی و وزنی مسابقات
 +(32، -32، -26، -22، -18اوزان: ) نارنجی(-زرد-)رده کمربندی سفید 6139و7139سال( متولدین 7و  6خردسالان  گروه الف )

 +(32، -32، -26، -23، -18اوزان: )بنفش( -آبی-)رده کمربندی سبز 6139و7139سال( متولدین 7و  6خردسالان  گروه الف )

 +(32، -32، -26، -22، -18اوزان: )مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای  6139و7139متولدینسال(  7و  6خردسالان  گروه الف )
 

 +(53 ،-35، -30، -26، -22اوزان: )  نارنجی(-زرد-)رده کمربندی سفید 1394و  1395سال( متولدین  9و  8خردسالان گروه ب ) 

 +(53، -35، -30، -26، -22اوزان: )بنفش( -آبی-)رده کمربندی سبز 1394و  1395متولدین سال(  9و  8خردسالان گروه ب ) 

 +(53، -35، -30، -26، -22اوزان: ) مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای   1394و  1395متولدین سال(  9و  8خردسالان گروه ب ) 
 

 +(40، -40، -35، -30، -25اوزان: : ) نارنجی(-زرد-)رده کمربندی سفید 1392و  1393سال( متولدین  11و  10نونهالان گروه الف )

 +(40، -40، -35، -30، -25اوزان: : )بنفش( -آبی-)رده کمربندی سبز 1392و  1393متولدین سال(  11و  10نونهالان گروه الف )

 +(40، -40، -35، -30، -25اوزان: : )مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای  1392و  1393متولدین سال(  11و  10نونهالان گروه الف )
 

 + (52، -52، -47،-42اوزان : ) نارنجی(-زرد-)رده کمربندی سفید  1390و  1391سال(  متولدین   13و  12نونهالان گروه ب )

 + (52، -52، -47،-42)اوزان : بنفش( -آبی-)رده کمربندی سبز  1390و  1391متولدین  سال(   13و  12نونهالان گروه ب )

 + (52، -52، -47،-42) اوزان :مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای   1390و  1391متولدین  سال(   13و  12نونهالان گروه ب )
 

 ( +61،-61، -54، -47) )رده کمربندی زیر قهوه ای(  1388و  1389سال(  متولدین  15و  14نوجوانان )

 (+61،-61، -54، -47اوزان : ) مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای   1388و  1389متولدین سال(   15و  14نوجوانان )
 

 ( +66،-66، -59، -53، -48اوزان: ) رده کمربندی زیر قهوه ای()  1386و  1387سال( متولدین  17و  16جوانان )

 +(66،-66، -59، -53، -48اوزان: )مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای   1386و  1387متولدین سال(  17و  16جوانان )
 

 +(68، -68، -61، -55، -50اوزان: ) رده کمربندی زیر قهوه ای(و ماقبل ) 1385سال( متولدین  18بزرگسالان ) بالای 
 

 +(68، -68، -61، -55، -50اوزان: )مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای و ماقبل  1385سال( متولدین  18بزرگسالان ) بالای 

 
 



 : آقایانکومیته در بخش  ( شرایط سنی و وزنی مسابقاتب

 + (36،  -36، -32، -26، -22اوزان: ) نارنجی(-زرد-)رده کمربندی سفید  1396و 1397متولدین سال(  7و  6خردسالان  گروه الف )

 + (36،  -36، -32، -26، -22اوزان: )بنفش( -آبی-)رده کمربندی سبز  1396و 1397متولدین سال  7و  6خردسالان  گروه الف )

 + (36،  -36، -32، -26، -22اوزان: )مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای   1396و 1397متولدین سال(  7و  6خردسالان  گروه الف )
 

 +(40، -40 ،-35، -30، -25اوزان: )  نارنجی(-زرد-)رده کمربندی سفید 1394و  1395سال( متولدین  9و  8خردسالان گروه ب ) 

 +(40، -40 ،-35، -30، -25اوزان: )بنفش( -آبی-)رده کمربندی سبز   1394و  1395سال( متولدین  9و  8خردسالان گروه ب ) 

 +(40، -40 ،-35، -30، -25اوزان: ) مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای  1394و  1395سال( متولدین  9و  8خردسالان گروه ب ) 

 + (45، -45،-40، -35، -30اوزان: ) نارنجی(-زرد-)رده کمربندی سفید 1392و  1393تولدین سال( م 11و  10نونهالان گروه الف )

 +(45، -45،-40، -35، -30اوزان: )بنفش( -آبی-)رده کمربندی سبز 1392و  1393سال( ( متولدین  11و  10نونهالان گروه الف )

  +  (45، -45،-40، -35، -30اوزان: )مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای   1392و  1393سال( ( متولدین  11و  10نونهالان گروه الف )
 

 + (50،-50 ،-45، -40،-35اوزان : ) نارنجی(-زرد-)رده کمربندی سفید  1390و  1391سال(  متولدین   13و  12نونهالان گروه ب )

 +50،-50 ،-45، -40،-35اوزان : )بنفش( -آبی-)رده کمربندی سبز    1390و  1391سال متولدین   13و  12نونهالان گروه ب )

 +50،-50 ،-45، -40،-35اوزان : )مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای     1390و  1391سال(  متولدین   13و  12نونهالان گروه ب )
 

 + (70، -70، -63، -57، -52) رده کمربندی زیر قهوه ای() 1388و  1389سال(  متولدین   15و  14نوجوانان )

 + (70، -70، -63، -57، -52اوزان : ) مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای    1388و  1389سال(  متولدین   15و  14نوجوانان )
 

 + (76، -76، -67، -61، -55اوزان: ) رده کمربندی زیر قهوه ای()  1386و  1387سال( متولدین  17و  16جوانان )

 + (76، -76، -67، -61، -55اوزان: )مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای   1386و  1387دین سال( متول 17و  16جوانان )
 

 +(84.-84، -75، -67، -60، -55اوزان: ) رده کمربندی زیر قهوه ای(و ماقبل ) 1385سال( متولدین  18بزرگسالان ) بالای 
 

 +(84.-84، -75، -67، -60، -55اوزان: )مشکی(  –)رده کمربندی قهوه ای و ماقبل  1384سال( متولدین  18بزرگسالان ) بالای 
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 مشکی( بدین شرح برگزار می گردد:-.قهوه ای4بنفش و -آبی-.سبز3نارنجی، -زرد .2سفید،  .1رده کمربندی )4رده سنی و 7مسابقات کاتا انفرادی در . 2

 تکنیک  می تواند شرکت نماید.نکته: رده کمربندی سفید در بخش اجرای 

 1394و  1395متولدین سال(  9و 8* خردسالان گروه ب)     1396و1397متولدین سال(  7و  6* خردسالان  گروه الف )
 

     1390و  1391متولدین  سال(  13و  12* نونهالان گروه ب )   1392و  1393متولدین سال(  11و  10* نونهالان گروه الف ) 
 

   1386و  1387متولدین سال(  17و  16* جوانان )    1388و  1389(  متولدین  سال(   15و  14* نوجوانان )
  

 و ماقبل 1385متولدین سال(  18* بزرگسالان ) بالای 

 کاتا های قابل اجرا( 2-2-الف

 تکراری اجرا نمایند و مجاز به اجرای کاتا رده بالاتر نمی باشند.نارنجی کاتا های پایه )هیان ها یا پینان ها(  که میتوانند کاتا -رده کمربندی زرد

 کاتا غیر تکرار اجرا نمایند و مجاز به اجرای کاتا رده بالاتر نمی باشند.2بنفش  کاتا های نیمه پیشرفته را اجرا نموده که  می بایست -آبی-رده  کمربند های سبز 

 برگزار می شود.  wkfمطابق قوانین مسابقات کاتا در رده کمربندی قهوه ای و مشکی 

 مشکی( بدین شرح برگزار می گردد:-.قهوه ای3بنفش و -آبی-.سبز2نارنجی، -. زرد1رده کمربندی )3رده سنی و در 4. مسابقات کاتا تیمی در 3 

 1390و 1391و 1392و 1393نونهالان  متولدین  *  1394و1395و 1396و 1397خردسالان متولدین   *
 

 و ما قبل 1385* بزرگسالان متولدین                     1386و 1387و  1388و 1389* نوجوانان و جوانان متولدین  
 

 ب( مدارک ثبت نام 
 معتبر  شناسنامه/کارت ملی، اصل کارت بیمه ورزشی کپی 

 ج(زمان و مکان برگزاری، ثبت نام، وزن کشی و پذیرش:

  ریال 000/000/14تیم مبلغ ه شرکت در بخش کاتا تیمی برای هرورودیریال و  000/500/5رشته انفرادی ورودیه مسابقات جهت شرکت درهر  ورودیه مسابقات:

 می باشد. نفر ذخیره( 1و   بازیکن نفر 3)

به محدودیت تعداد خوابگاه استانهایی که هزینه ایاب و ذهاب،خورد وخوراک و اسگان بعهده شرکت کنندگان می باشد،لازم به ذکر است با توجه تبصره:

 متقاضی اسکان در خوابگاه می باشند می بایست جهت رزرو و هماهنگی تعداد نفرات با مسئول برگزاری تماس بگیرند.

ا در فرم پیوست مهلت دارند صورت اسامی شرکت کنندگان ر 29/11/1403 دو شنبه  تا تاریخ استانمربیان و یا نمایندگان سبک در زمان ثبت نام : 

 ارائه شده ارسال نموده و با مسئول برگزاری مسابقات هماهنگ نمایند. یا شمارهای واتس آپبه همراه فیش واریزی ورودی مسابقه به آدرس ایمیل 

 اسفند ماه آقایان 3   و  اسفند ماه بانوان  2شهر سالم  تهران ،سیزده آبان ، سالن  استان:  مکان برگزاری

  انجام خواهد شد. MY.IKF.IR ضمنا ثبت نام مسابقات از طریق سامانه ملی فدراسیون کاراته به آدرس 

 هرگونه اعتراض می بایست به صورت کتبی و توسط سرپرست تیم اعزامی به مسئول برگزاری مسابقات داده شود.

 )خانم افشاری(0938-5247216*   )خانم رضایی(0938-7237030)محمد رضا عطایی(   *   0939-0510628 :شماره تماس *  

              
   

 

 
 یوسف عطا ی

 ر ی  سبک

 : آقایان و  بانوان در بخش کاتا مسابقات و کمربندی( شرایط سنی پ

 

http://hamgardi.com/Wiki/City/Tehran
http://hamgardi.com/Wiki/City/Tehran
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 نام و نام خانوادگی

رده 

 سنی

 

 سبک کمربند تاریخ تولد

 رشته مورد مسابقه
 شماره تماس شهرستان

 کومیته کاتا

   وزن انفرادی تیمی انفرادی

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

  شماره تماس:                شهرستان:استان /     نام و نام خانوادگی مربی:

 * در ستون وزن، وزن دقیق بازیکن قید شود.   در ستون کمربند ، الزاما رنگ کمربند قید شود.*  

 کننده مطابق جدول در آن شرکت می کند قید شود.در ستون رده وزنی، وزنی که شرکت *  

 در ستون رده سنی ، رده سنی که شرکت کننده مطابق جدول در آن شرکت می کند قید شود.* 

 

 

 فرم ثبت نام
 



 

 فرم قبول مسئولیت شرکت در مسابقات 

 ..………………………. به شماره کد ملی ........ متولد.............فرزند...................... ............اینجانب........

/  بانوان بخش درکشوری ی قهرمانشرکت کننده در مسابقات  ... عضو تیم اعزامی از شهرستان .................

 .می باشم 1403سبک شیتوریوگوشین ریو در سال  آقایان 

مسئولیت های ناشی از هر گونه اتفاق و حادثه برای خود در مسابقات که حادثه ورزشی تلقی می  بدینوسیله 

ده و در غیر اینصورت و انجام هر مقررات جاری مسابقات را رعایت نموکلیه گردد پذیرفته ، متعهد می گردد 

ته ، ضمنا مسئولیت کلیه گونه تخلف ،رای متخذه از طرف کمیته های انضباطی مسابقات و فدراسیون را پذیرف

 حوادث در طول مسابقات را که حادثه ورزشی تلقی می شود می پذیرم.

 

 

 نام و نام خانوادگی        

 امضا و اثر انگشت

 

 موارد فوق مورد تایید می باشد.    

 

 امضاء رئیس و مهر هئیت کاراته شهرستان         

  

 



 

 رضایت نامه ولی

 ................................ به شماره کد ملی ................. متولد..................... ولی .........................اینجانب........

در بخش  کشوریقهرمانی مسابقات . که شرکت کننده در ..شهرستان .................استان / عضو تیم اعزامی از 

 می باشد. 1403در سال سبک شیتوریو گوشین ریو آقایان  / بانوان

شوم نامبرده کلیه مقررات  بدینوسیله ضمن ابزار رضایت از شرکت فرزندم در مسابقات یاد شده، متعهد می

جاری مسابقات را رعایت نمئده و در غیر اینصورت و انجام هر گونه تخلف ،رای متخذه از طرف کمیته های 

انضباطی مسابقات و فدراسیون را پذیرفته ، ضمنا مسئولیت کلیه حوادث در طول مسابقات را که حادثه ورزشی 

 تلقی می شود می پذیرم.

 

 ی ولینام و نام خانوادگ

 امضا و اثر انگشت

 

 موارد فوق مورد تایید می باشد.    

 

  استان / شهرستانامضاء رئیس و مهر هئیت کاراته         

 


