
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   SKiآسیا شوتوکان قهرمانی  کاراته دومین دوره مسابقات 

 تهران   – 1403بهمن ماه 

 

   شرایط عمومی مسابقات 

بانوان(  مسابقات در همه رده های سنی خردسالان ، نونهالان ، نوجوانان ، جوانان، بزرگسالان و پیشکسوتان ) آقایان و   -1

 برگزار می گردد . 

  – آبی    –نارنجی ()سبز    –گروه کمربندی ) زرد    3مسابقات در رده سنی خردسالان الف و ب و نونهالان الف در   -2

 تایی برگزار می شود .  4مشکی ( بصورت جشنواره ای در جدول  – بنفش( و ) قهوه ای 

مشکی(    –بنفش( و ) قهوه ای    –آبی    –نارنجی ()سبز    –رده کمربندی ) زرد    3مسابقات در رده سنی نونهالان ب در   -3

 تایی برگزار خواهد شد .  8گروه کمربندی بصورت جدول   2در  جوانان نوتایی و  8بصورت جدول 

 رده کمربندی زیر قهوه ای و بالای قهوه ای مشکی برگزار می گردد .  2مسابقات رده سنی جوانان و بزرگسالان در  -4

 برگزار خواهد شد .و کاتای تیمی بخش کاتا و کومیته انفرادی ، کومیته تیمی  4در   مسابقات -5

 مسابقات پیشکسوتان بصورت کاتا برگزار خواهد شد .  -6

 دستورالعمل مسابقات : 

تومان برای دو رده کاتا و    1/   360/  000تومان  برای یک رده و مبلغ    680/  000   هزینه شرکت در مسابقات مبلغ -1

 کومیته انفرادی . 

 مسابقات بصورت محجبه برگزار می شود و رعایت حجاب اجباری هست .  -2

 کمربند آبی و قرمز و محافظ بدن الزامی می باشد .  –محافظ پا ) ساق و روپا(   –دستکش   –همراه داشتن لثه  -3

 تومان می باشد . 2/  000/ 000حق شرکت برای کاتای تیمی  -4

 تومان می باشد .  6/ 000/ 000 حق شرکت برای مسابقات کومیته تیمی مبلغ   -5

 اهدا می شود.  جوانان و بزرگسالان ( جایزه ویژه مسابقات –به نفرات اول رده قهوه ای مشکی ) نوجوانان  -6

نام کننده ضمن   -7 ثبت  یا مربی  و  احتمالی شایسته است نماینده محترم  اشتباهات  از  نام  به منظور جلوگیری  ثبت 

ورزشکاران خود در سامانه ملی کاراته لیست کامل شرکت کنندگان خود را طبق فرم پیوست به صورت تایپ شده به  

 مسئولین برگزاری ارسال نمایند .
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و کمربندی به عهده مربی  وزن کشی توسط مربیان صورت می پذیرد و مسئولیت هرگونه مغایرت وزن یا سن   -8

 بوده و هنرجو از جدول مسابقات حذف و اجازه حضور در دیگر اوزان را نخواهد داشت . 

 شرکت در مسابقات برای تمامی سبک های کنترلی بلامانع است .  -9

 نفر نرسد جدول بالاتر وزنی و سنی ادغام می گردد.  4در صورتیکه جدول ها به حد نصاب حداقل   -10

 اسکان و تغذیه مربیان و ورزشکاران و سرپرستان به عهده تیم اعزام کننده می باشد . هزینه  -11

 برای مجموع جمع بندی مدال از گروه نونهالان ب به بالاتر امتیاز محسوب و حساب می گردد .  -12

 مجموع اهداء کاپ در مسابقات بین المللی و آسیایی بصورت کشوری منظور می گردد .  -13

 ثبت نام و واریز از طریق سامانه ملی فدراسیون محترم کاراته می باشد .  -14

 بعد از اتمام زمان ثبت نام مسابقات هیچگونه ثبت نامی صورت نخواهد گرفت .  -15

 می باشد .   1403 /  10/   26 آخرین مهلت ثبت نام  -16

 می باشد .  kg 1ارفاق وزنی برای تمام رده های سنی  -17

با آقای جهانبخش ناصری دبیر سبک   -18 و آقایان    09121159641جهت هماهنگی و توضیحات بیشتر 

 مسئولین برگزاری مسابقات تماس حاصل فرمائید.  09144510184و   09144527022محمودی  

قات برای افراد  بسال ( و قبول مسئولیت شرکت در مسا  18همراه داشتن رضایت نامه ولی ) شرکت کنندگان زیر   -19

 الزامی می باشد .سال توسط نمایندگان یا مربیان  18بالای 

خوابگاه برای رانندگان در محل اسکان بانوان امکان پذیر نمی باشد قبل از مراجعه حتما تیم ها در مورد خوابگاه   -20

 راننده خود تصمیم اتخاذ فرمایند .

به نام یاور محمودی پرداخت    5054161012396705جهت پرداخت هزینه اسکان و خوابگاه به شماره کارت   -21

 واریزی را به مسئول برگزاری ارسال فرمایند . و فیش 

 تومان می باشد . 680/   000حق شرکت  1403/   10/  20ثبت نام تا تاریخ   -22

 تومان می باشد . 780/   000حق شرکت به اعزای هر رده  1403/  10/   26تا  21از تاریخ  -23
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 بخشنامه مسابقات 

 شرایط سنی و وزنی تمامی رده ها : 

 کمربند  اوزان    رده سنی  

 سال   6  – 7 خردسالان الف  

   1396  – 1397متولدین 

  – رده کمربند  3 +  32  – 32 –  28  – 25 –  22 –  18

 تایی  4جدول 

 سال   8  – 9 خردسالان ب  

 1394  – 1395متولدین 

   – رده کمربند  3 +  38  – 38 – 34  – 30 –  26 –  22

 تایی   4جدول 

 سال   10 –  11 نونهالان الف  

   1392  – 1393متولدین 

   – رده کمربند  3 +  40  – 40 – 36  – 32 –  28 –  24

 تایی  4جدول 

 سال   12 –  13 نونهالان ب  

   1390 –  91متولدین 

 رده کمربند   3 +  48  – 48 – 44  – 40 –  36 –  32

 تایی  8جدول 

 سال   14 –  15 نوجوانان دختران  

 1388  – 1389متولدین 

 گروه کمربند   2 +  57 –  57  – 52 –  47 –  42

 تایی   8جدول 

 سال   14 –  15 نوجوانان پسران  

 1388  – 1389متولدین 

 گروه کمربند   2 +   70 – 70  – 63 –  57 –  52

 تایی  8جدول 

 متولدین   جوانان دختران  

 87 –  86 – 1385   

 زیر قهوه ای و   +  59 –  59  – 53 –  48 –  42

 بالای قهوه ای  

 متولدین   جوانان پسران  

 87 –  86 – 1385   

 زیر قهوه ای و   +  76  – 76  – 68 –  61 –  55

 بالای قهوه ای 

 متولدین   دختران  بزرگسالان 

1368 –  1384   

 زیر قهوه ای و   +  68  – 68  – 61 –  55 –  50

 بالای قهوه ای 

 متولدین   بزرگسالان پسران  

1368 –  1384 

 زیر قهوه ای و   + 84  – 84  – 75  – 67 –  60 –  55

 بالای قهوه ای 

 مشکی   گروه سنی برگزار خواهد شد  4در  به قبل   1367متولدین  پیشکسوتان

 سال به بالاتر  53  -   52سال تا   46  -   45سال تا  41   -    40سال تا  36
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 مدارک لازم جهت ثبت نام 

 معرفی نامه از هیئت کاراته و نماینده سبک استان   -1

 ساعت از صدور آن گذشته باشد . 72همراه داشتن بیمه ورزشی سال جاری که  -2

 همراه داشتن آخرین حکم کمربندی برای شرکت کنندگان زیر قهوه ای مشکی   -3

 

 دستورالعمل فنی کاتا  

 کمربندهای زرد و نارنجی ) کاتای هیان شودان و هیان نی دان (  -1

 کاتای رده مبتدی ) سبز آبی بنفش ( فقط از کاتاهای هیان و پینان اجرا خواهد شد. -2

 WKFرده های قهوه ای و بالاتر طبق آئین نامه   -3

 نوع داوری بستگی به شرایط مسابقات و با نظر مسئول برگزاری مسابقات اتخاذ خواهد شد .  - 4

 در رده سنی خردسالان و نونهالان کمربند ) زرد نارنجی ( می توانند کاتای تکراری اجرا کنند . شرکت کنندگان  -5

شرکت کنندگان در رده سنی نوجوانان ، بزرگسالان در رده زیر قهوه ای مجاز به اجرای کاتاهای هیان و پینان بوده   -6

 و کاتای بالاتر نمی توانند اجرا کنند . 

 شرایط اختصاصی کومیته و مربیان : 

برابر مقررات فدراسیون کاراته در صورت هرگونه اعتراض به مسابقات فقط به صورت کتبی بلافاصله بعد از اتمام   -1

به مبلغ   اعتراض  با پرداخت وجه  یا مربی شرکت کننده  به رئیس    500/ 000مسابقه توسط نماینده  تومان  هزار 

 کمیته داوران صورت می گیرد . 

فقط مربیان تیم که دارای کارت کوچ می باشند مجاز به همراهی شرکت کنندگان خواهند بود که حتما با لباس   -2

 رسمی ) دست کامل لباس ورزشی و کفش ورزشی ( مربی باشند .

 مربیان در صورت عدم رعایت انضباط مسابقات از سالن اخراج و مسابقات بدون کوچ ادامه خواهد یافت .  -3

نفر شرکت کننده دارد یک مربی    15و به ازای هر تیم که بالای    امکان پذیر استحضور مربیان در جایگاه مربیان   -4

 کارت صادر خواهد شد .ی آید 

مربیان قبل از روز مسابقه حتما باید آیدی کارت خود و هنرجویان را دریافت نمایند ، درصورت عدم   - 5

 دریافت آیدی کارت از حضور در سالن جلوگیری می شود . 
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صبح مسابقات خردسالان الف و ب دختران شروع خواهد شد و از ساعت    30/8ماه ساعت    بهمن  1بانوان : دوشنبه   -6

 ظهر حضور رده های نونهالان الف در سالن الزامی می باشد . 11

حضور رده    12صبح مسابقات نونهالان ب دختران شروع خواهد شد و از ساعت    30/8بهمن ماه ساعت    2سه شنبه   -7

 سنی نوجوانان در سالن الزامی می باشد .

وانان و بزرگسالان برگزار خواهد شد و از ظهر همان  ج  صبح مسابقات  8/    30بهمن ماه ساعت    3بانوان : چهارشنبه   -8

، مدال و جایزه می باشد  بانوان شروع خواهد شد که در پایان اختتامیه ، اهدا کاپ  روز مسابقات تیمی بزرگسالان  

   و همچنین تجلیل از داوران و مربیان شرکت کننده .

الف و ب همزمان برگزار    30/8بهمن ماه ساعت    4آقایان پنج شنبه   -9 افتتاحیه مسابقات خردسالان  از  صبح بعد 

ظهر   12 عد صبح مسابقات کومیته خردسالان شروع خواهد شد . حضور نونهالان الف و ب 30/10خواهد شد ساعت 

 .  زیر قهوه ایرده نوجوانان  30/2در سالن الزامی می باشد و ساعت 

صبح جوانان و بزرگسالان    10) قهوه ای مشکی ( ساعت  مسابقات نوجوانان    30/8بهمن ماه ساعت    5جمعه   -10

عد از ظهر حضور تیم های شرکت کننده جهت قرعه کشی و برگزاری مسابقات الزامی  ب   2شروع خواهد شد . ساعت  

 می باشد . 

 در پایان از مربیان و داوران و تیم های شرکت کننده تجلیل و اهداء جوایز صورت خواهد گرفت . 

 : شرایط مسابقات تیمی 

نفر ذخیره در مجموع    2نفر اصلی و    3تیمی بانوان در رده بزرگسالان و قهوه ای مشکی برگزار خواهد شد که  -1

 مربی اعضای تیم می باشد . 1نفر و  5

نفر ذخیره در    2نفر اصلی و    5تیمی آقایان در رده جوانان و بزرگسالان قهوه ای مشکی برگزار می شود که   -2

 مربی آقایان .  1نفر و  7مجموع 

تومان و   12/  000/  000تومان ، دوم  18/  000/  000کاپ و تیم اول مبلغ به تیم های اول و دوم و سوم  - 3

 تومان اهداء خواهد شد .  10/ 000/ 000سوم 

 تیم ( مسابقات تیمی برگزار خواهد شد . 10در صورت به حد نصاب رسیدن تیم ها ) حضور حداقل  -4

کمتر از حد نصاب رسیدن تیم ها مسابقه با هماهنگی مربیان برگزار خواهد شد ولی جایزه نقـدی   - 5

 پرداخت نمی گردد. 
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 :  اسکان و تغذیه

خانم فرزانه    09119195291هماهنگی خوابگاه و تهیه غذا با مسئولین محترم برگزاری به شماره همراه    جهت -1

 تماس حاصل فرمایید .  مقدم  

 هفته قبل از مسابقات جهت هماهنگی و رزرو بدلیل کمبود خوابگاه اقدام فرمایید. 1ضمنا   -2

 صبح می باشد. 8ساعت  1403/  10/  3ماه و خروج تیم ها   دی 30 یکشنبه پذیرش بانوان روز  -3

  8ساعت    1403/  10/    5و خروج تیم ها  بعد از ظهر    2عت  اس     بهمن ماه  3پذیرش و ورود آقایان چهارشنبه   -4

 صبح می باشد . 

 

 : شرایط و زمان مسابقات 

   1403بهمن ماه  3و  2و  1مسابقات بانوان  -1

   1403بهمن ماه  5و  4مسابقات آقایان  -2

 

 مکان مسابقات :   

 ال تهران  خانه والیبسالن  –روی سالن حجاب روبه  – خیابان حجاب 
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   SKiدومین دوره مسابقات کاراته قهرمانی آسیا شوتوکان 

 1403تهران  –جام فجر 

 

 

 بسمه تعالی                         تاریخ     /     /                                                               

 ء رضایت نامه اولیا 

به شماره ملی    ..................... متولد   .......................... .......................... ولی  اینجانب 

باشگاه    ............................. استان  از  اعزامی  تیم  عضو   ....................................

کت کننده در     ه  ــــــــــــــــــــکه از مورخ  SKIمسابقات آسیایی سبک شوتوکان  ........................ که شر

 در شهر تهران می باشد .  1403بهمن ماه  5لغایت  1

ده   کت فرزندم در مسابقات یاد شده ، متعهد می شوم نامبر بدینوسیله ضمن ابراز رضایت از شر

انجام هرگونه تخلف رای   و  اینصورت  نموده و در غبر  را رعایت  کلیه مقررات جاری مسابقات 

طول   در  حوادث  مسئولیت کلیه   
ً
ضمنا پذیرفته  را  مسابقات  انضباطی  طرف کمیته  از  متخذع 

 حادثه تلقی می شود ، می پذیرم . مسابقات را که 

 

 

 

 

 امضاء مربی یا نماینده استان                                              نام و نام خانوادگی 

 امضاء و اثر انگشت                                                                                           



 

 

 تاریخ     /     /                          بسمه تعالی                                                                         

..................... به شماره ملی   .......................... متولد  .......................... ولی  اینجانب 

باشگاه   ............................. استان  از  اعزامی  تیم  عضو   ...........................

کت کننده در مسابقات      هـــــــــــــــــکه از مورخ  SKIآسیایی سبک شوتوکان  ........................ که شر

 در شهر تهران می باشد .  1403بهمن ماه  5لغایت   1

اینصورت و   بدینوسیله متعهد می شوم کلیه مقررات جاری مسابقات را رعایت نمایم و در غبر 

    انجام
ً
مسئولیت  هرگونه تخلف رای متخذه از طرف کمیته انضباطی مسابقات را پذیرفته ، ضمنا

 کلیه حوادث در طول مسابقات که حادثه تلقی می شود را می پذیرم . 

 

 

 

 امضاء مربی یا نماینده استان                                              نام و نام خانوادگی 

 امضاء و اثر انگشت                                                                                           

 

 SKiدومین دوره مسابقات کاراته قهرمانی آسیا شوتوکان 

1403تهران    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


