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 فدراسیون کاراته جمهوري اسلامی ایرانریاست محترم  

 

نظکنبوکاي  کوشین  کیورسد که سبک  عرض میباحتراماً   در  دوره مسابقات   دارد یک  رایران 
خ  قهرمانانقهرمان   سنی  رده  در  خود  بانوان  و  آقایان  بخش  نونهالان،سالانرددر   ،نوجوانان  ، 

یته در استان م در دو قسمت کاتا و ک   1403بهمن ماه    26و    25هاي  در تاریخ  جوانان و بزرگسالان
 .فادشت سالن شهید سلیمانی برگزار نمایدص شهرستان ملارد    تهران

  بکبراي هر نفر طبق معرفه در سامانه فدراسیون کاراته بعد از فعال شدن رویداد س  ورودیهمبلغ  
 .تا مهلت قانونی انجام خواهد شد

تل و خوابگاه انجام هصبح آغاز و وزن کشی یکروز قبل از مسابقه در    9مسابقات در ساعت  -1
 .خواهد شد

همراه داشتن کارت . گیردصورت می my.ikf.ir ثبت نام از طریق سایت فدراسیون ، قسمت -2
 .ملی و بیمه ورزشی در روز مسابقه الزامی است

 مسابقات طبق قوانین فدراسیون کاراته جمهوري اسلامی ایران برگزار می شود. -3

 .استفاده از حجاب اسلامی براي بانوان الزامی است-4

نماینده یت  و مسئول  گونه تخلف بعهدهسال ضروري و هر  18رضایت نامه والدین براي افراد زیر  -5
 .کننده استشرکت  مربیو  

 آن   تنداشتن کارت ملی و بیمه ورزشی هنگام وزن کشی و مسابقات ضروري و نداش-6

 .بمنزله جلوگیري از شرکت در مسابقات خواهد بود

 

 



 

403-10-12 
08/10/1403 

 دارد

 

 داشتن دستکش و ساق بند و کاپ و کلاه محافظ دار براي شرکت کنندگان الزامی است. -7

 عنوان سرپرست از سوي نمایندگان محترم استان ها الزامی است.معرفی یک نفر به  -8

 .است  کیلوگرم  1زن در مسابقات مقدار  ومعیار اختلاف  -9

 .وکاي ضروري استنباستفاده از لباس کاراته سفید و تمیز همراه با آرم بازو کیوکوشین ک-10

 ، و برخورد زننده    یرفتار غیر ورزش ،  ی و ایجاد هیاهوشتوهین و فحا،هر گونه بی احترامی  - 11
 خارج از شئونات اسلامی و ناشایست  رفتار

موارد انضباطی دیگر که به پیوست تعین   و به موقع در مسابقات و خروج بدون مجوز    عدم حضور 
شده است با کمیته انضباطی سبک و ناظر فدراسیون و فرد حقوقی گزارش تهیه و به مراجع 

 .قانونی تحویل داده می شود

 جدول رده سنی و اوزان آقایان 

 + 35؛ -32؛- 29؛ -26؛- 23؛ -20 خردسالان
 + 50؛ -50؛- 45؛- 40؛- 35؛ -30 نونهالان
 + 60؛ -60؛- 55؛ -50؛-45؛-40 نوجوانان 
 +70؛ -70؛-65؛- 60؛ -55؛-50 جوانان 

 + 90؛-90؛- 80؛-70؛-60 بزرگسالان

 

 

 

 رده سنی 
 96و97سال  94و 95سال خردسالان
 92و 93سال  90و91سال نونهالان
 88-89سال نوجوانان 
 86-87سال جوانان 

 به قبل 85سال بزرگسالان
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 جدول رده سنی و اوزان بانوان 

 + 34؛ -34؛- 31؛- 27؛-24؛-21 خردسالان
 + 55؛ -55؛ -50؛- 45؛- 40؛- 35؛ -30 نونهالان
 + 65؛ - 65؛ -60؛- 55؛ -50؛-45 نوجوانان 
 +63؛ -63؛- 58؛-53؛-48 جوانان 

 + 65؛ -65؛- 60؛ -55؛-50 بزرگسالان
 

 :توجه

 ورت جشنواره اي برگزار می شود. مسابقات خردسالان و نونهالان به ص -
 دول سنی بانوان مطابق جدول سنی آقایان که ترسیم شده می باشد. ج -
خردسـالان و نونهالان به دو صـورت تفکیک سـنی و تفکیک کمربند جدول بندي   رده سـنی -

 می شود. 

ــبز و گروه دیگر   - ــورت تفکیک کمربند تا کمربند س ــنی نوجوانان و جوانان به ص از رده س
 بالا جدول بندي می شود. اي به قهوه 

 بزرگسالان بانوان و آقایان برحسب اوزان جدول بندي می شود.  -

 

 پیشاپیش از حسن توجه شما کمال تشکر را دارم. 

 
 محمد عبدي 

 ریاست سبک کیوکوشین کنبوکاي ایران 


