
 

: بانوان شرایط برگزاری مسابقات  

ت ملی الزامی میباشد.همراه با اصل شناسنامه یا کارهمراه داشتن بیمه ورزشی -1  

 7ساعت  304ماه /  / اسفند 2صبح  و خروج  10ساعت  304 /ماه  اسفند /1روز بانوان تیمها  ورود -2

.میباشد  304ماه /  / اسفند 4و خروج روز جمعه  304ماه /  / اسفند2و ورود تیمها  آقایان  صبح می باشد  

ثبت نام از طریق سامانه فدراسیون انجام می شود. -4  

سرمه ای ، مقنعه مشکی وشلوار  مانتو نفرداورکه با لباس رسمی داوری یعنی دو هرتیم باید -5

همراه داشته باشد. مشکی سوت و  

 کاپ قهرمانیو نفرات دوم و برای نفرات اول  مدال -امل حکم قهرمانیجوایزمسابقات ش-6

 میباشد.

قابل توجه اینکه هیچ تیمی  هرتیم یک نفرسرپرست و مربی به مسئول برگزاری مسابقات معرفی مینماید و-7

حق اعتراض به رای داوری ومسئولین برگزاری مسابقات را ندارد وبا خاطیان برخورد قانونی خواهد شد و 

میگردد.باعث حذف ازمسابقات   

 یا مربی مهروامضاء نماینده سبک رضایت نامه والدین با سال باید 18کلیه شرکت کنندگان کمتراز  -8

و الزامی میباشد در غیره اینصورت از ثبت نام آنها جلوگیری میشود. همراه داشته باشند  

   داشتن نونهالان، نوجواناندر رده سنی  بانوان لازم به ذکر است کلیه شرکت کنندگان -9

و ساقبند و روپا  وانان و بزرگسالان ) کلاهروپا( و در رده سنی ج) کلاه،دستکش،ساقبند و

 ( الزامی می باشد.

 

 

 

 

 



 

که متعاقبا  هزینه اسکان و نهار روز مسابقات به عهده خود شرکت کنندگان می باشد -10

.اعلام می گردد  

نونهالان و نوجوانان نیم کیلوگرم و رده سنی  در رده سنی ارفاق وزن و رفع تساوی -11

.جوانان و بزرگسالان یک کیلوگرم می باشد  

 اوزان مسابقات بانوان: 

 رده سنی خردسالان متولدین سال های  93 - 95 - 96

+ کیلو گرم04 / -04 / -62/  -22  

 رده سنی نونهالان متولدین سال های 91 – 92 – 94 - 

+ کیلو گرم50/  -50 / -35 / - 30/  -45/  -40  

  89 - 88 – 88رده سنی نوجوانان متولدین سال های 

+  کیلو گرم60 / -60 / -55 / -50/  -35/  -30اوزان   

87 - 86 - 85رده سنی جوانان متولدین سال های   

+ کیلوگرم70 / -70 / 65 / 60/  -55/  -50اوزان   

به بالا: 38رده سنی بزرگسالان متولدین سال های   

+ کیلوگرم75 / -75 / -07/  -65/  -60/  -55: اوزان  

 

 

 

 

 



 

 مسئول برگزاری مسابقات بانوان:

09147072201آرزو رضایی   

 آدرس محل خوابگاه و وزن کشی: 

میدان امام علی ) ع ( ورزشگاه شهید نصیری –یزد   

 آدرس محل برگزاری:

نان سالن شهید صدوقبلوار امام جعفرصادق ) ع ( جنب اداره ورزش و جوا –یزد  

 

 قبلا ازهمکاری شما تقدیروتشکرمی نماید.

 

                                                                           احمدعلی رضایی

اوکیناوایی شین کاراتهکیوکو ررئیس وبینانگذا  

 

 

 

 

 

 

83/ ش /  324 شماره نامه:  

                                                304ماه /   / دی 10 تاریخ: 



 

: آقایان شرایط برگزاری مسابقات  

ت ملی الزامی میباشد.همراه با اصل شناسنامه یا کارهمراه داشتن بیمه ورزشی -1  

 7ساعت  304ماه /  / اسفند 2صبح  و خروج  10ساعت  304 /ماه  اسفند /1روز بانوان تیمها  ورود -2

.میباشد  304ماه /  / اسفند 4و خروج روز جمعه  304ماه /  / اسفند2و ورود تیمها  آقایان  صبح می باشد  

ثبت نام از طریق سامانه فدراسیون انجام می شود. -4  

 پیراهن سفید کت وشلوار مشکی ، نفرداورکه با لباس رسمی داوری یعنی دو هرتیم باید -5

همراه داشته باشد. و سوت پاپیون مشکی و آستین کوتاه  

 کاپ قهرمانیو نفرات دوم و برای نفرات اول  مدال -قهرمانیامل حکم جوایزمسابقات ش-6

 میباشد.

قابل توجه اینکه هیچ تیمی  هرتیم یک نفرسرپرست و مربی به مسئول برگزاری مسابقات معرفی مینماید و-7

حق اعتراض به رای داوری ومسئولین برگزاری مسابقات را ندارد وبا خاطیان برخورد قانونی خواهد شد و 

حذف ازمسابقات میگردد.باعث   

 یا مربی مهروامضاء نماینده سبک رضایت نامه والدین با سال باید 18کلیه شرکت کنندگان کمتراز  -8

و الزامی میباشد در غیره اینصورت از ثبت نام آنها جلوگیری میشود. همراه داشته باشند  

   داشتن نونهالان، نوجواناندر رده سنی  آقایان لازم به ذکر است کلیه شرکت کنندگان -9

وانان و بزرگسالان ) کلاه و روپا،بیضه بند( و در رده سنی ج) کلاه،دستکش،ساقبند و

( الزامی می باشد. بیضه بند  

 

 

 

 

 



 

که متعاقبا  هزینه اسکان و نهار روز مسابقات به عهده خود شرکت کنندگان می باشد -10

.اعلام می گردد  

نونهالان و نوجوانان نیم کیلوگرم و رده سنی  در رده سنی ارفاق وزن و رفع تساوی -11

.جوانان و بزرگسالان یک کیلوگرم می باشد  

 اوزان مسابقات آقایان:

 رده سنی خردسالان متولدین سال های  93 - 95 - 96

+ کیلو گرم40/  -40/  -26/  -22  

 رده سنی نونهالان متولدین سال های 91 – 92 – 94 - 

+ کیلو گرم50/  -50 / -35 / - 30/  -45/  -40  

  89 - 88 – 88رده سنی نوجوانان متولدین سال های 

+  کیلو گرم60 / -60 / -55 / -50/  -35/  -30اوزان   

87 - 86 - 85رده سنی جوانان متولدین سال های   

+ کیلوگرم70 / -70 / 65 / 60/  -55/  -50اوزان   

به بالا: 38رده سنی بزرگسالان متولدین سال های   

+ کیلوگرم09 / -90 / -80/  -70/  -60: اوزان  

 

 

 

 

 



 

مسابقات آقایان:مسئول برگزاری   

   09162517552محمدجواد زارع   

 آدرس محل خوابگاه و وزن کشی: 

میدان امام علی ) ع ( ورزشگاه شهید نصیری –یزد   

 آدرس محل برگزاری:

نان سالن شهید صدوقبلوار امام جعفرصادق ) ع ( جنب اداره ورزش و جوا –یزد  

 

 قبلا ازهمکاری شما تقدیروتشکرمی نماید.

 

                                                                           احمدعلی رضایی

اوکیناوایی شین کاراتهکیوکو ررئیس وبینانگذا  

 

 

 

 

 

 

83/ ش /  324 شماره نامه:  

                                                304ماه /   / دی 10 تاریخ: 
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