
 

 

  
  

  

  مسابقات قهرمانی باشگاههای کشور

  شهدای مهران جام -   IKDشوتوكان سبک 
 

  آقايان –١۴٠٣ بهمن ماه٢۶
  شهر مهران  -استان ايلام 

  ١٤٠٤انتخابي مسابقات آسيايي 
 
  مسابقات  یدستور العمل فن

 
 ته كومي وومشكي ) اي قهوه  -بنفشو  آبي-سبز  و  نارنجي- ( زردانفرادي به تفكيك كمربند كاتاهايمسابقات در بخش 

 تا   سني خردسالان  دررده هايومشكي) اي قهوه  –بنفشو آبي- زسبو  نارنجي-( زردكمربند  به تفكيك    انفرادي

  .برگزارميگرددبزرگسالان 

  

  كوميته خردسالان : – ١

 
  كوميته نونهالان : – ٢

  

  : ته نوجوانان كومي  - ٣

  

  

  اوزان  رده سني
  + ٣٣ - ٣٣،   -٢٩،    -٢٥،  -٢١  ١٣٩٥و   ١٣٩٦سال ) متولدين  ٨و   ٧(  

  برگزار مي گردد. بنفش)و  آبي - سبز و نارنجي  – به تفكيك كمربند ( زرد

  اوزان  رده سني
  + ٤١،    -٤١،    -٣٧،   -٣٣،  - ٢٩،   - ٢٥  ١٣٩٣و  ١٣٩٤سال ) متولدين  ١٠و  ٩( الف :
  + ٤٦،    -٤٦،    -٤٢،  -٣٨،  -٣٤،  -٣٠  ١٣٩١و  ١٣٩٢سال ) متولدين  ١٢و  ١١(  ب :

  + ٦٠،   - ٦٠،  -٥٦،   -٥٢،  -٤٨،    -٤٤،    -٤٠  ١٣٨٩و   ١٣٩٠سال)  متولدين  ١٤و   ١٣(  ج :
  برگزار مي گردد.  ومشكي ) اي قهوه - بنفشو آبي –سبز و نارنجي  – به تفكيك كمربند ( زرد

  اوزان  رده سني
  + ٧٠،    -٧٠،     -٦٣،   -٥٧،   - ٥٢،   -٤٧  ١٣٨٧و   ١٣٨٨سال ) متولدين  ١٦و  ١٥(   

  برگزار مي گردد.  و مشكي ) اي قهوه – رنگي رده كمربند ( ٢در 
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  كوميته جوانان :  – ٤

  

  :  ته اميدكومي - ٥

  

  كوميته بزرگسالان:   - ٦

  

  كاتا :  –٧

  رده كمربند    رده سني
  بنفش) و آبي-سبز و نارنجي - به تفكيك كمربند ( زرد  ١٣٩٥و  ١٣٩٦سال )متولدين  ٨و  ٧خردسالان ( 

ومشكي )  اي قهوه -بنفشو آبي–سبز و   نارنجي – به تفكيك كمربند ( زرد  ١٣٩٣و   ١٣٩٤سال ) متولدين    ١٠و  ٩(  الف  نونهالان  

ومشكي )  اي قهوه -آبي وبنفش–و  سبز  نارنجي – به تفكيك كمربند ( زرد  ١٣٩١و   ١٣٩٢سال ) متولدين    ١٢و    ١١نونهالان ب(    

ومشكي )  اي قهوه -آبي وبنفش–و  سبز  نارنجي – به تفكيك كمربند ( زرد  ١٣٨٩و   ١٣٩٠سال)  متولدين    ١٤و    ١٣نونهالان ج(    

 و مشكي )   اي قهوه    - رده كمربند (رنگي ٢در   ١٣٨٧و  ١٣٨٨سال )متولدين  ١٦و  ١٥نوجوانان ( 

 اي و مشكي)  در رده كمربند ( قهوه   ١٣٨٥و   ١٣٨٦سال ) متولدين  ١٨و   ١٧جوانان ( 

 اي و مشكي)  در رده كمربند ( قهوه   ١٣٨٣و  ١٣٨٤سال ) متولدين  ٢٠و   ١٩اميد ( 

اي و مشكي)  در رده كمربند ( قهوه   وقبل از آن  ١٣٨٢ متولدين بزرگسالان   

  

  

  

  

  

  

  اوزان  رده سني

  + ٧٦،    -٧٦،   - ٦٨،   -٦١،  -٥٥،  -٥٠  ١٣٨٥و  ١٣٨٦سال ) متولدين   ١٨و   ١٧(   
  برگزار مي گردد.  و مشكي   اي در  رده كمربند قهوه

  اوزان  رده سني
  + ٨٤،   - ٨٤،   -٧٥،   - ٦٧،   -٦٠،   -٥٥  ١٣٨٣و   ١٣٨٤سال ) متولدين  ٢٠و    ١٩( 

  برگزار مي گردد.  اي و مشكي  در رده كمربند قهوه

  اوزان  رده سني
  + ٨٤،   - ٨٤،   -٧٥،   - ٦٧،   -٦٠،   -٥٥  وقبل از آن   ١٣٨٢متولدين 

  برگزار مي گردد.   اي و مشكي  در رده كمربند  قهوه
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  نکات مهم در رده کاتا
  الف : رده سني خردسالان :

  شرايط اجراي كاتا  كاتا هاي مجاز  رده كمربند 
  .كاتامي پردازند  همزمان به اجراي ورت بص جدول  تاپايان كننده  دوشركتهر   دان شو هيان  كمربند زرد 

  -نيدان  -دان هيان شو  كمربند نارنجي و سبز 
  ساندان 

هر دو شركت كننده تا پايان جدول بصورت همزمان به اجراي كاتاي اختياري  
  مي پردازند .(اجراي كاتاي تكراري غيرمجاز ميباشد) 

- ساندان -نيدان  هيان  كمربند آبي و بنفش 
  گودان - يوندان

هر دو شركت كننده تا پايان جدول بصورت همزمان به اجراي كاتاي اختياري  
  مي پردازند .(اجراي كاتاي تكراري غيرمجاز ميباشد) 

  

  ب : رده سني نونهالان : 

  شرايط اجراي كاتا  كاتا هاي مجاز  رده كمربند 
  .كاتامي پردازند  همزمان به اجراي ورت بص جدول  تاپايان كننده  هر دوشركت  دان شو هيان  كمربند زرد 

  - نيدان-دان هيان شو  كمربند نارنجي و سبز 
  ساندان 

هر دو شركت كننده تا پايان جدول بصورت همزمان به اجراي كاتاي اختياري  
  مي پردازند .(اجراي كاتاي تكراري غيرمجاز ميباشد) 

- ساندان -نيدان  هيان  كمربند آبي و بنفش 
  گودان - يوندان

هر دو شركت كننده تا پايان جدول بصورت همزمان به اجراي كاتاي اختياري  
  مي پردازند .(اجراي كاتاي تكراري غيرمجاز ميباشد) 

 WKFقوانين طبق  بصورت امتيازي و    كاتاي آزاد   كمربند قهوه اي و مشكي 
  

  

  

  ج : رده سني نوجوانان و جوانان : 

  شرايط اجراي كاتا  كاتا هاي مجاز  كمربند رده 
  كمربند رنگي 

  
- يوندان -ساندان-هياننيدان 

  گودان  
  بصورت اختياري وغيرهمزمان 

  تكرار كاتا مجاز مي باشد.) سوم (از دور
  WKFقوانين طبق  بصورت امتيازي و    كاتاي آزاد   كمربند قهوه اي و مشكي 

  

  

  د : رده سني اميد و بزرگسالان: 

  شرايط اجراي كاتا  كاتا هاي مجاز  كمربند رده 
  WKFقوانين طبق  بصورت امتيازي و    كاتاي آزاد   كمربند قهوه اي و مشكي 
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  دستورالعمل عمومی مسابقات 

 
ازادارهارا)    ١  مه و رضايتناطه، اصل شناسنامه  مربو  كاراته استان  تايا هي  وجوانان  ورزش  كل  ئه معرفينامه 

و بزرگسالانو فرم    والدين  اميد  براي رده سني    ورزشي   بيمه  ،كارت  (به پيوست بخشنامه ) قبول مسئوليت 
  .ميباشد  الزامي  و اصل حكم كمربند براي شركت كنندگان رده هاي رنگي هنگام ثبتنام ١٤٠٣سال معتبر 

 
  . ميباشدهزار تومان ٥٥٠مبلغ  كننده  هر شركت براي مسابقات  يورود) هزينه   ٢

شركت    كه م بابت  ميباشدسابقدر  شب  و  ه  هر  ازاي  به  خوابگاه  از  استفاده  بايستي    ١٠٠براي  تومان  هزار 
  پرداخت گردد. 

 
ورودي هزار تومان٣٥٠در صورتي كه هر شركت كننده بخواهد در رده هاي ديگر شركت نمايد مبلغ  )    ٣

  .مازاد بابت هر رده از وي اخذ ميگردد
 
 
  . برگزار ميگرددWKFقوانين طبق تهمسابقات كومي)  ٤
 
 
ويا تا زمان تكميل ظرفيت به تشخيص كميته برگزاري   ١٥/١١/١٤٠٣تا تاريخ  حداكثر) تيم ها مي بايست    ٥

را  ساامسابقات   خود  نفرات  همراهمي  مكميته    به  واريزي   فيش  به  ارسابرگزاري  تا  سابقات  نمايند    جهت ل 
  .پذيرد لازم صورت اقدام  خوابگاه ندهيماسا،   قرعه كشي 

  
  بعدي  ودررده هاي كيلوگرم نيم نهالاننو خردسالان و  انجام ميگردد. دررده  پذيرشدرزمان  شيوزن ك)   ٦

باتوجه به اينكه قرعه كشي قبل از پذيرش انجام مي شود ، شركت كنندگان  .ارفاق وزن ميباشد  كيلو گرم١
غير اين صورت از مسابقات حذف مي گردند. لذا وزن مي بايست در وزن مربوطه ثبت نام شده ، باشند. در  

 كشي صرفا جهت راستي آزمايي صورت مي گيرد. 

  

رده    ٧ در  بايست  مي  اند،  كرده  شركت  بنفش  و  آبي   ، سبز  كمربند  رده  در  گذشته  سال  كه  هنرجوياني   (
در   گذشته  سال  كه  نارنجي  و  زرد  كمربندهاي  نمايند.  شركت  مشكي  و  اي  قهوه  حضور كمربند  مسابقات 

  داشتندمي بايست حداقل در رده كمربند بنفش شركت نمايند.
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  )شركت كنندگان ملزم به رعايت جدول ذيل مي باشند. ٨
 

  وسايل ايمني  رده سني

  دستكش و روپايي  ١٣٩٥و   ١٣٩٦سال ) متولدين   ٨و  ٧كوميته خردسالان ( 
 دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو  ١٣٩٣و  ١٣٩٤متولدين سال )   ١٠و   ٩كوميته نونهالان الف (

 دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو   ١٣٩١و   ١٣٩٢سال ) متولدين   ١٢و   ١١كوميته نونهالان ب ( 

  دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه   ١٣٨٩و   ١٣٩٠سال)  متولدين   ١٤و  ١٣( ج  كوميته نونهالان
،محافظ بيضه دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه  ١٣٨٧و   ١٣٨٨سال ) متولدين   ١٦و  ١٥ته نوجوانان ( كومي  

 دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه،محافظ بيضه   ١٣٨٥و  ١٣٨٦سال ) متولدين  ١٨و   ١٧كوميته جوانان ( 

 دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه،محافظ بيضه   ١٣٨٣و  ١٣٨٤سال ) متولدين   ٢٠و   ١٩ته اميد ( كومي

 دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه،محافظ بيضه   وقبل از آن  ١٣٨٢ متولدين كوميته بزرگسالان 

  

  تايي برگزار ميگردد.  ٤به صورت جشنواره و جدول   كمربند هاي رنگي  سال ١٢رده هاي سني زير  )  ٩

) در رده سني اميد و بزرگسالان در صورتي كه در هر وزن كوميته ، نفرات شركت كننده به بيش از چهار    ١٠

  كميته برگزاري انجام ميگردد. درضمن ادغام در ساير رده ها نيز با نظر نفر نرسد ، با هم ادغام ميگردد.

ان سبك به كميته داوران براي دعوت رسمي به مسابقات  ازداور  رفريداور  يكحداقل    بايستي  هر تيم)    ١١

  اعلام نمايند.

) ثبت نام فقط از طريق سامانه فدراسيون كاراته و توسط سبك انجام ميپذيردو داشتن كد رهگيري فعال  ١٢

شركت   كليه  محترم براي  نمايندگان  توسط  اكسل  فايل  ارسال  با  نهايي  نام  ميباشد.ثبت  الزامي  كنندگان 

ميپذيرد. انجام  نامسبك  پذير  ثبت  امكان  نيز  فدراسيون  سامانه  طريق  از  حتي  قبلي  هماهنگي  بدون 

  نخواهد بود. 

 تماس بگيريد)٠٩٣٧٤٦٣٠٨٠٦آقاي داود گهرسودي ( ر با تاطلاعات بيش جهت كسب. 

 شهر مهران-استان ايلام:برگزاريمكان )  ١٤

 .اعلام ميگرددبا نظر هيات رئيسه سبك موارد پيش بيني نشده در روز مسابقات )  ١٥

  .نميشوند  پذيرش عنوان ننمايندبه هيچ آمادگي مقرراعلام  تاتاريخ كه ييها تذكر : تيم
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  فدراسيون كاراته جمهوري اسلامي ايران

  IKDسبك شوتوكان 

  فرم رضايت ولي ورزشكار  

  مسابقات قهرمانی باشگاههای کشور

  شهدای مهران جام -   IKDشوتوكان سبک 
  آقايان –١۴٠٣ بهمن ماه٢۶

  شهر مهران  -استان ايلام 
  ١٤٠٤انتخابي مسابقات آسيايي 

  

متولــد...............اينجانــب.....   ......... ........ ملــي  باكــد  آقاي..... ..........  ولــي  بــا ................................ .......... 
... ، بدينوسيله متعهد .......... ............................ داراي كــارت بيمــه ورزشــي بــه شــماره..... كــد ملــي 

سبك    مسابقات قهرماني كشور جام باشگاههايميشوم كه فرزنـدم كليـه مقـررات و دسـتورالعمل هـاي  
نـامبرده در طول زمان برگـزاري   آسيب ديدگي ا رعايـت نمـوده و در صـورت هرگونـه  ر IKDشوتوكان  

مسـابقات ، رضـايت بـدون قيـد و شـرط خـود را از مسـئولين برگزاركننـده مسابقات اعـلام نمـوده و  
برگـزاري   محـل  مجموعه  بـه  ايشـان  توسـط  صـدمه  يـا  و  خسـارت  هرگونـه  شـدن  وارد  صـورت  در 

  .مسـابقات و يـا اشـخاص ، مسـئوليت جبـران خسـارت وارده را بـه عهـده ميگيرم

  

  نام و نام خانوادگي ولي  

  امضا و اثرانگشت

  

  . ميباشد  سبك در استان ......................مراتب فوق مورد تاييد اين 

  استان ................ IKDسبك شوتوكان  تاريخ تنظيم: امضا و مهر 

  

  IKDسبك شوتوكان  تذكر: اين فرم بايد توسط متقاضي پرينت گرفته شده و پس از تكميل توسط خود به تاييد 
  .مربوطه شودئولين متبوع رسانده و به همراه ساير مدارك در زمان پذيرش تحويل مساستان 
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  فدراسيون كاراته جمهوري اسلامي ايران

  IKDسبك شوتوكان 

  شركتفرم قبول مسئوليت 

  مسابقات قهرمانی باشگاههای کشور

  شهدای مهران جام -   IKDشوتوكان سبک 
  آقايان –١۴٠٣ بهمن ماه٢۶

  شهر مهران  -استان ايلام 
  ١٤٠٤انتخابي مسابقات آسيايي 

  

  ......................... داراي شماره (كد ) ملي ...................... ......................... فرزند...................... متولد ......اينجانب

از استان ........................ متقاضي شركت در رشته كاتا( انفرادي/تيمي) / كوميته (انفرادي/تيمي )  اعزامي  
كيلوگرم    .......... شوتوكان  در  وزن  سبك  باشگاههاي  جام  كشور  قهرماني  پذيرش IKDمسابقات  ضمن 

كليه مسئوليت هاي هر گونه حادثه و پيشامدي در طول مسابقات كه حادثه ورزشي تلقي ميشود متعهد  
ميشوم تمامي مقررات جاري مسابقات را رعايت  نموده و در غير اين صورت آراء كميته هاي انضباطي 

  را ميپذيرم.   IKDمسابقات و سبك شوتوكان  

  

  خانوادگي تاريخ تنظيم: نام و نام 

 امضا و اثر انگشت 

  

  .ميباشد   سبك در استان ......................مراتب فوق مورد تاييد اين   

  استان ................ IKDسبك شوتوكان  تاريخ تنظيم: امضا و مهر 

  IKDسبك شوتوكان  تذكر: اين فرم بايد توسط متقاضي پرينت گرفته شده و پس از تكميل توسط خود به تاييد 
  .مربوطه شودئولين متبوع رسانده و به همراه ساير مدارك در زمان پذيرش تحويل مساستان 



 

 

  

  

  

 مسابقات قهرمانی باشگاههای کشور

  جام شهدای مهران -   IKDشوتوكان سبک 
 

  بانوان  – ١۴٠٣بهمن ماه ٢۵
  شهر مهران  -استان ايلام 

  ١٤٠٤انتخابي مسابقات آسيايي 
 
 
  مسابقات  یدستور العمل فن

 
  وومشكي )  اي قهوه –و بنفش   آبي-و  سبز  نارنجي-  ( زردكاتاانفرادي به تفكيك كمربند هايمسابقات در بخش

سني   دررده هايومشكي)  اي  قهوه –وبنفش  آبي-   زنارنجي و سب-( زردته انفرادي به تفكيك كمربند كومي

  .برگزارميگردد تابزرگسالان خردسالان

  

  كوميته خردسالان : – ١

 
  كوميته نونهالان : – ٢

  

  

  

  

  

  

  اوزان  رده سني

  + ٣٣ - ٣٣،   -٢٩،    -٢٥،  -٢١  ١٣٩٥و   ١٣٩٦سال ) متولدين  ٨و   ٧(  
  وبنفش) برگزار مي گردد.  آبي -و سبز   نارنجي  – به تفكيك كمربند ( زرد

  اوزان  رده سني

  + ٤١،    -٤١،    -٣٧،   -٣٣،  - ٢٩،   - ٢٥  ١٣٩٣و  ١٣٩٤سال ) متولدين  ١٠و  ٩الف : (
  + ٤٦،    -٤٦،    -٤٢،  -٣٨،  -٣٤،  -٣٠  ١٣٩١و  ١٣٩٢سال ) متولدين  ١٢و  ١١ب : ( 

  + ٦٠،   - ٦٠،  -٥٦،   -٥٢،  -٤٨،    -٤٤،    -٤٠  ١٣٨٩و   ١٣٩٠سال)  متولدين  ١٤و   ١٣ج : ( 
  ومشكي ) برگزار مي گردد.  اي قهوه  -آبي وبنفش –و سبز  نارنجي  – به تفكيك كمربند ( زرد



 

 

  

  

  

  

  

  

  : ته نوجوانان كومي  - ٣

  

  

  كوميته جوانان : -  ٤

  

  

  :  ته اميدكومي - ٥

  

  

  كوميته بزرگسالان:   - ٦

  

  

  
 
  

  

  اوزان  رده سني
  + ٥٤،   - ٥٤،   -٤٧،    -٤٢  ١٣٨٧و   ١٣٨٨سال ) متولدين  ١٦و  ١٥(   

    و مشكي ) برگزار مي گردد.  اي قهوه –رده كمربند (رنگي  ٢در   

  اوزان  رده سني

  + ٥٩،   -٥٩،  -٥٣،   -٤٨،    -٤٣  ١٣٨٥و  ١٣٨٦سال ) متولدين   ١٨و   ١٧(   
    و مشكي ) برگزار مي گردد.  اي در  رده كمربند ( قهوه  

  اوزان  رده سني
  + ٦٨،   - ٦٨،   -٦١،  -٥٥،  -٥٠  ١٣٨٣و   ١٣٨٤سال ) متولدين  ٢٠و    ١٩( 

  برگزار مي گردد. )   اي و مشكي  در رده كمربند ( قهوه 

  اوزان  رده سني
  + ٦٨،   - ٦٨،   -٦١،  -٥٥،  -٥٠  وقبل از آن ١٣٨٢متولدين 

  برگزار مي گردد.   )اي و مشكي  در رده كمربند ( قهوه 



 

 

  

  

  

  كاتا :  –٧

  رده كمربند    رده سني

  و بنفش)  آبي-و سبز  نارنجي – به تفكيك كمربند ( زرد  ١٣٩٥و  ١٣٩٦سال )متولدين  ٨و  ٧خردسالان ( 

ومشكي )  اي قهوه -آبي وبنفش–و  سبز  ينارنج – به تفكيك كمربند ( زرد  ١٣٩٣و    ١٣٩٤سال ) متولدين    ١٠و    ٩(الف    نونهالان    

ومشكي )  اي قهوه -آبي وبنفش–و  سبز  نارنجي – به تفكيك كمربند ( زرد  ١٣٩١و   ١٣٩٢سال ) متولدين    ١٢و   ١١نونهالان ب (   

ومشكي )  اي قهوه -آبي وبنفش–و  سبز  نارنجي – به تفكيك كمربند ( زرد  ١٣٨٩و   ١٣٩٠سال)  متولدين    ١٤و   ١٣نونهالان ج (   

 و مشكي )   اي قهوه    - رده كمربند (رنگي ٢در   ١٣٨٧و  ١٣٨٨سال )متولدين  ١٦و  ١٥نوجوانان ( 

 اي و مشكي)  در رده كمربند ( قهوه   ١٣٨٥و   ١٣٨٦سال ) متولدين  ١٨و   ١٧جوانان ( 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 اي و مشكي)  در رده كمربند ( قهوه   ١٣٨٣و  ١٣٨٤متولدين سال )  ٢٠و   ١٩اميد ( 

اي و مشكي)  در رده كمربند ( قهوه   وقبل از آن  ١٣٨٢ متولدين بزرگسالان   



 

 

  

  

  نکات مهم در رده کاتا
  الف : رده سني خردسالان :

  شرايط اجراي كاتا  كاتا هاي مجاز  رده كمربند 
  .كاتامي پردازند  همزمان به اجراي ورت بص جدول  تاپايان كننده  دوشركتهر   دان شو هيان  كمربند زرد 

  -نيدان  -دان هيان شو  كمربند نارنجي و سبز 
  ساندان 

هر دو شركت كننده تا پايان جدول بصورت همزمان به اجراي كاتاي اختياري  
  مي پردازند .(اجراي كاتاي تكراري غيرمجاز ميباشد) 

- ساندان -نيدان  هيان  كمربند آبي و بنفش 
  گودان - يوندان

هر دو شركت كننده تا پايان جدول بصورت همزمان به اجراي كاتاي اختياري  
  مي پردازند .(اجراي كاتاي تكراري غيرمجاز ميباشد) 

  ب : رده سني نونهالان : 

  شرايط اجراي كاتا  كاتا هاي مجاز  رده كمربند 
  .كاتامي پردازند  همزمان به اجراي ورت بص جدول  تاپايان كننده  هر دوشركت  دان شو هيان  كمربند زرد 

  - نيدان-دان هيان شو  كمربند نارنجي و سبز 
  ساندان 

ي اختياري  هر دو شركت كننده تا پايان جدول بصورت همزمان به اجراي كاتا 
  (اجراي كاتاي تكراري غيرمجاز ميباشد) . مي پردازند 

- ساندان -نيدان  هيان  كمربند آبي و بنفش 
  گودان - يوندان

ي اختياري  هر دو شركت كننده تا پايان جدول بصورت همزمان به اجراي كاتا 
  .(اجراي كاتاي تكراري غيرمجاز ميباشد) مي پردازند 

 WKFقوانين طبق  بصورت امتيازي و    كاتاي آزاد   كمربند قهوه اي و مشكي 
  

  

  

  ج : رده سني نوجوانان و جوانان : 

  شرايط اجراي كاتا  كاتا هاي مجاز  كمربند رده 
  كمربند رنگي 

  
- ساندان- نيدان  هيان

  گودان  - يوندان
  وغيرهمزمان بصورت اختياري 

  تكرار كاتا مجاز مي باشد.) سوم (از دور
  WKFقوانين طبق  بصورت امتيازي و    كاتاي آزاد   كمربند قهوه اي و مشكي 

  

  د : رده سني اميد و بزرگسالان: 

  شرايط اجراي كاتا  كاتا هاي مجاز  كمربند رده 
  WKFقوانين طبق  بصورت امتيازي و    كاتاي آزاد   كمربند قهوه اي و مشكي 

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  دستورالعمل عمومی مسابقات 
  

مه و رضايتناطه، اصل شناسنامه مربو كاراته استان تايا هي وجوانان ورزش كل ئه معرفينامه ازادارهارا)  ١ 

ورزشي   بيمه قبول مسئوليت براي رده سني اميد و بزرگسالان(به پيوست بخشنامه ) ،كارتو فرم   والدين

  .يباشدمي مالزا   نام و اصل حكم كمربند براي شركت كنندگان رده هاي رنگي هنگام ثبت ١٤٠٣معتبر سال 
 

  . ميباشدهزار تومان ٥٥٠مبلغ  كننده  هر شركت براي مسابقات  يورود) هزينه   ٢

شركت    كه م بابت  شب  سابقدر  هر  ازاي  به  خوابگاه  از  استفاده  براي  ميباشدو  بايستي    ١٠٠ه  تومان  هزار 
  پرداخت گردد. 

 

ورودي هزار تومان٣٥٠در صورتي كه هر شركت كننده بخواهد در رده هاي ديگر شركت نمايد مبلغ )  ٣

  .مازاد بابت هر رده از وي اخذ ميگردد
 
 
  . برگزار ميگرددWKFقوانين طبق تهمسابقات كومي)  ٤
 
نفرات خود را  ساا  ١٥/١١/١٤٠٣تا تاريخ  ) تيم ها مي بايست    ٥ برگزاري كميته    به  واريزي  فيش  به همراهمي 
  .پذيردلازم صورت اقدام  خوابگاه ندهيماسا،   قرعه كشي  جهتل نمايند تا سابقات ارسام

 
  ودررده هاي كيلوگرم نيم نهالاننو خردسالان و  انجام ميگردد. دررده  پذيرشدرزمان  شيوزن ك)   ٦

باتوجه به اينكه قرعه كشي قبل از پذيرش انجام مي شود ، شركت  .ارفاق وزن ميباشد كيلو گرم١بعدي

كنندگان مي بايست در وزن مربوطه ثبت نام شده ، باشند. در غير اين صورت از مسابقات حذف مي گردند.  

  وزن كشي صرفا جهت راستي آزمايي صورت مي گيرد.لذا 

  

) هنرجوياني كه سال گذشته در رده كمربند سبز ، آبي و بنفش شركت كرده اند، مي بايست در رده   ٧

كمربند قهوه اي و مشكي شركت نمايند. كمربندهاي زرد و نارنجي كه سال گذشته در مسابقات حضور 

  داشتند مي بايست حداقل در رده كمربند بنفش شركت نمايند.

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  )شركت كنندگان ملزم به رعايت جدول ذيل مي باشند. ٨

  وسايل ايمني  رده سني
  دستكش و روپايي  ١٣٩٥و   ١٣٩٦سال ) متولدين   ٨و  ٧كوميته خردسالان ( 

 دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو   ١٣٩٣و  ١٣٩٤سال ) متولدين   ١٠و   ٩كوميته نونهالان الف (

،محافظ لثه دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو  ١٣٩١و  ١٣٩٢سال ) متولدين   ١٢و  ١١كوميته نونهالان ب(   

  ،محافظ سينه  دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه  ١٣٨٩و   ١٣٩٠سال)  متولدين   ١٤و  ١٣( ج  كوميته نونهالان

 دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه ،محافظ سينه   ١٣٨٧و   ١٣٨٨سال ) متولدين   ١٦و  ١٥نوجوانان ( ته كومي

 دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه ،محافظ سينه   ١٣٨٥و  ١٣٨٦سال ) متولدين  ١٨و   ١٧كوميته جوانان ( 

 دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه ،محافظ سينه   ١٣٨٣و  ١٣٨٤سال ) متولدين   ٢٠و   ١٩ته اميد ( كومي

 دستكش و روپايي ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه ،محافظ سينه   وقبل از آن  ١٣٨٢ متولدين كوميته بزرگسالان 

  

  تايي برگزار ميگردد.  ٤به صورت جشنواره و جدول   كمربند هاي رنگي  سال ١٢رده هاي سني زير ) ٩

  

در رده سني اميد و بزرگسالان در صورتي كه در هر وزن كوميته ، نفرات شركت كننده به بيش از چهار  )  ١٠

  درضمن ادغام در ساير رده ها نيز با نظر كميته برگزاري انجام ميگردد. نفر نرسد ، با هم ادغام ميگردد.

  

در زمان مسابقه  پوشش مقنعه و كلاه حجاب  از ) شركت كنندگان تمام رده هاي سني ملزم به استفاده ١١

به رعايت حجاب در سالن  برگزاري مسابقاتملزمدر زمان  و بازيكنان سرپرستان ،كليه مربيان ميباشند.

  . ميباشندورزشي و محوطه پيراموني آن 

  

مسابقات ان سبك به كميته داوران براي دعوت رسمي به ازداور رفريداور يكحداقل  بايستي  هر تيم )  ١٢

  اعلام نمايند.

  

ثبت نام فقط از طريق سامانه فدراسيون كاراته و توسط سبك انجام ميپذيردو داشتن كد رهگيري فعال  ) ١٣

براي كليه شركت كنندگان الزامي ميباشد.ثبت نام نهايي با ارسال فايل اكسل توسط نمايندگان محترم  

بدون هماهنگي قبلي حتي از طريق سامانه فدراسيون نيز امكان پذير  سبك انجام ميپذيرد.ثبت نام

  نخواهد بود. 

  

  

  



 

 

  

  

  
 آقاي داود گهرسودي   و  )٠٩٩٣٥٨٧٧٠٣٠اره تلفن (شم بهتباك خانم ر با تاطلاعات بيش  جهت كسب  

  

  .تماس بگيريد )٠٩٣٧٤٦٣٠٨٠٦(
 
  شهر مهران-استان ايلام :مكان برگزاري)  ١٤

  

  .اعلام ميگرددبا نظر هيات رئيسه سبك موارد پيش بيني نشده در روز مسابقات )  ١٥

 پذيرش عنوان به هيچ ننمايند آمادگي اعلام مقرر تاريخ تا كه ييها تذكر : تيم

  .نميشوند

 
  

  

  ) ايران اسلامي مهوريج  IKDشوتوكان سبك مسابقات ته برگزاريكمي(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  جمهوري اسلامي ايرانفدراسيون كاراته 

  IKDسبك شوتوكان 

  فرم رضايت ولي ورزشكار  

  مسابقات قهرمانی باشگاههای کشور

  شهدای مهران جام -   IKDشوتوكان سبک 
  وان بان  –١۴٠٣ بهمن ماه٢۵

  شهر مهران  -استان ايلام 
  ١٤٠٤انتخابي مسابقات آسيايي 

  

........ متولــد...................  .....اينجانــب.....  ملــي  باكــد  آقاي..... ..........  ولــي  بــا ................................ .......... 
... ، بدينوسيله متعهد ...................................... داراي كــارت بيمــه ورزشــي بــه شــماره..... كــد ملــي 

مسابقات قهرماني كشور جام باشگاههاي سبك  ميشوم كه فرزنـدم كليـه مقـررات و دسـتورالعمل هـاي  
نـامبرده در طول زمان برگـزاري   آسيب ديدگي ا رعايـت نمـوده و در صـورت هرگونـه  ر IKDشوتوكان  

مسـابقات ، رضـايت بـدون قيـد و شـرط خـود را از مسـئولين برگزاركننـده مسابقات اعـلام نمـوده و  
برگـزاري   محـل  مجموعه  بـه  ايشـان  توسـط  صـدمه  يـا  و  خسـارت  هرگونـه  شـدن  وارد  صـورت  در 

  .مسـابقات و يـا اشـخاص ، مسـئوليت جبـران خسـارت وارده را بـه عهـده ميگيرم

  نام و نام خانوادگي ولي  

  امضا و اثرانگشت

  

  . ميباشد  ......................سبك در استان مراتب فوق مورد تاييد اين 

  استان ................ IKDسبك شوتوكان  تاريخ تنظيم: امضا و مهر 

  IKDسبك شوتوكان  تذكر: اين فرم بايد توسط متقاضي پرينت گرفته شده و پس از تكميل توسط خود به تاييد 
  .مربوطه شودئولين متبوع رسانده و به همراه ساير مدارك در زمان پذيرش تحويل مساستان 

  

  



 

 

 

  

  

  فدراسيون كاراته جمهوري اسلامي ايران

  IKDسبك شوتوكان 

  فرم قبول مسئوليت شركت

  مسابقات قهرمانی باشگاههای کشور

  شهدای مهران جام -   IKDشوتوكان سبک 
  وان بان  –١۴٠٣ بهمن ماه٢۵

  شهر مهران  -استان ايلام 
  ١٤٠٤انتخابي مسابقات آسيايي 

  

  .... ........... داراي شماره (كد ) ملي ............................... متولد ............ ........... ......... فرزند......................  اينجانب

اعزامي از استان ........................ متقاضي شركت در رشته كاتا( انفرادي/تيمي) / كوميته (انفرادي/تيمي )  
در   كيلوگرم   .......... شوتوكان  وزن  سبك  باشگاههاي  جام  كشور  قهرماني  پذيرش IKDمسابقات  ضمن 

كليه مسئوليت هاي هر گونه حادثه و پيشامدي در طول مسابقات كه حادثه ورزشي تلقي ميشود متعهد  
ميشوم تمامي مقررات جاري مسابقات را رعايت  نموده و در غير اين صورت آراء كميته هاي انضباطي 

  را ميپذيرم.   IKDمسابقات و سبك شوتوكان  

  

  تاريخ تنظيم: نام و نام خانوادگي 

  امضا و اثر انگشت 

  

  .ميباشد   سبك در استان ......................مراتب فوق مورد تاييد اين   

  استان ................ IKDسبك شوتوكان  تاريخ تنظيم: امضا و مهر 

  

  IKDسبك شوتوكان  تذكر: اين فرم بايد توسط متقاضي پرينت گرفته شده و پس از تكميل توسط خود به تاييد 
  .مربوطه شودئولين متبوع رسانده و به همراه ساير مدارك در زمان پذيرش تحويل مساستان 


