
 

 بسم تعالی 

جوایز    با  همراه  بهسبک خود را    قهرمانی کشور مسابقات    دوره  دومینسبک سوشین کای کان در نظر دارد  

  1403ماه سال   اسفند  ۳خ  نفیس نقدی در ادوار خردسال، نونهال، نوجوان، جوان و بزرگسال در بین آقایان در تاری

آباد  سالن شهدای  برگزار  تهران، شهر  تهرانبه میزبانی استان   افتتاحیه مسابقات   نماید.  خانی  لازم به ذکر است 

ر طبق ضوابط کاراته  مسابقات مذکو  صبح برگزار می گردد.  8:30راس ساعت    1403ماه    اسفند  ۳در تاریخ    آقایان

 گردد. در این مسابقات در ادامه بیان میشرکت  آزاد می باشد که شرایط ثبت نام جهت

 : شرایط ثبت نام

 ارائه کارت ملی. 1

 ارائه کارت بیمه . 2

 معرفی نامه شرکت در مسابقات از طرف مربی.  3

 ی:ورودی براساس تعداد رده ثبت نام   پرداخت مبلغ ۴
 ریال ۵،۵۰۰،000رده:   1.مبلغ ورودی برای شرکت در 1.5

 ریال ۱۱،000،000: کاتا و کمیته رده  2.مبلغ ورودی برای شرکت در 2.5

چهارنفره با تخصیص کمربند  در جداول آماتور به صورت نونهالانمسابقات در رده های سنی خردسالان تا 

جوانان و بزرگسالان نیز  نوجوانان، جهت افزایش اعتماد به نفس شرکت کنندگان برگزار خواهد شد. در رده سنی 

مشخص   ذیلجداول به صورت عادی می باشد که جوایز هر رده سنی برای نفرات برگزیده به تفکیک به شرح  

 شده است. 

 نوع مسابقه و جوایز رده سنی 

 مسابقات آماتوری  نوباوگان
 غیر نقدی ال و حکم حرفه ای به همراه جوایز جوایز: مد

 
 خردسالان 

 نونهالان

  نوجوانان
 های اول تا سوم مشترک  به تیم

 و هدایایی با نظر اسپانسر محترم سبک   کاپ تیمی حکم قهرمانی
 تهیه و توزیع. 

قهرمانی دریافت   کاپ از رده جوانان و بزرگسالان نفرات اول 
 کنند به همراه مدال حکم می

 جوانان

 بزرگسالان 
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  2دقیقه و در راندهای  1.5دت زمان برگزاری مسابقات از رده سنی خردسالان تا رده سنی جوانان در راند اول م 

 وزنکشی صورت میگیرد.به مدت یک دقیقه خواهد بود که پس  3و 

دقیقه می باشد    3مدت زمان برگزاری مسابقات رده حوانان دو دقیقه در راند اول و در راند ودوم و سوم به مدت  

 که پس از وزنکشی انجام میشود.

لوازم حفاظت و سلامتی برای رده خردسالان و نونهالان شامل کلاه و روپایی بوده و بستن کاپ اختیاری می باشد.  

ی ارتدنسی و عمل بینی بلامانع می باشد. استفاده از دستکش و باندکشی ااراده از کلات با نقب برای افراد داستف

 غیر مجاز می باشد.

 آقایان -رده بندی کمربند برای دو استایل کاتا و کمیته

 رده کمربند وزن سال تولد  سن  رده سنی 

 + 28، -28، -24، -20،  -18 1398-1396 سال  7-5 نوباوگان 
 نارنجی -سفید .1
 زرد -آبی .2
 مشکی -سبز  .3

 + 40، -40، -35، -30،  -25 1395-1393 سال  9-7 خردسالان 
 نارنجی -سفید .1
 زرد -آبی .2
 مشکی -سبز  .3

 + 50، -50، -45، -40،  -35 1392-1390 سال  12-10 نونهالان 
 نارنجی -سفید .1
 زرد -آبی .2
 مشکی -سبز  .3

 فاقد رده کمربندی + 60، -60، -55، -50،  -45 1389-1387 سال  15-13 نوجوانان

 فاقد رده کمربندی + 75، -75، -70، 65،  -60 1386-1384 سال  18-16 جوانان

 فاقد رده کمربندی + 90، -90، -80، -70،  -60 قبل به  1383 سال به بالا  18 بزرگسالان 

 

 کاتای مسابقات براساس رده های کمربندی 

 رده کمبرندی قهوه ای و مشکی رده کمبرندی زیر قهوه ای  رده 

کمربندهای سفید 
 .ابی نارنجی
 

 زرد.سبز 
 
 

 دوره اول: 

 و بعد نی ایچ تایکیکو سونو  .1
 تایکیکو سونو سان .2
 : اول دوره 

 ایچپینان سونو  .1
 پینان سونو نی .2
 پینان سونو سان .3

 دوره سوم: اختیاری بدون تکرار 
 

 

 

 
 

 ******* 



 

 
 

 

 ادامه جدول کاتا مسابقات براساس رده های کمربندی

 قهوه ای 
 و مشکی

 

   دوره اول:

 سوکینو کاتا  .1
 گیک سای های  .2

 دوره دوم: 

 سای های  .1
 گیک سای شو .2

 دوره سوم: 
 سین چین .1
 سی پای  .2
 کانگو دای .3

 

 لازم به ذکر است که مراحل ثبت نام باید از طریق سامانه فدراسیون صورت گیرد.  

 شماره تماس جهت هماهنگی

 09389103105شیهان کاویانی )رئیس سبک(: 

 ۰۹۰۲۷۶۰۰۸۶۱  )مسئول استان تهران( زیوری  محمدشیهان 

 ۰۹۱۲۳۰۶۲۶۵۳ )دبیر و مسئول کمیته احرایی(سعید نصیری اقای 

 

 


