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رئیس محترم هیات کاراته استان
رئیس محترم سبک

رئیس محترم باشگاه

با سلام  و احترام ؛

بدینوسیله به اطلاع می رساند این فدراسیون در نظر دارد چهارمین دوره مسابقات سوپر لیگ سبک های آزاد کاراته خود را دردو  بخش آقایان و 

بانوان مطابق شرایط ذیل برگزار نماید.  

شایسته است در صورت تمایل به حضور تیم یا تیمهای خود در سوپر لیگ این فصل با عنایت به موارد مذکور نسبت به ثبت نام از طریق تکمیل و 

ارسال فرم پیوست،فرم اعلام آمادگی و تقاضای ثبت نام شرکت در لیگ و فیش واریزی به دبیرخانه فدراسیون از طریق پست الکترونیک 

 ikf.irfed @gmail.com حداکثر تا پایان وقت اداری مورخ ١٤٠٣/١٢/١٢ اقدام فرمایید.  

همچنین شایان ذکر است؛ مسابقات سوپر لیگ در نیمه اول اردیبهشت  سال ١٤٠٤ آغاز خواهد شد.  

شرایط اولیه برگزاری لیگهای ١٤٠٤ 

دسته بندی:سوپر لیگ بانوان و آقایان در سالجاری در بخش کاتا و کومیته در قالب یک تیم به شرح زیر دسته بندی میشوند.

  الف- کاتا هر تیم در بخش کاتای انفرادی حداقل شامل یک بازیکن و حداکثر ٢ بازیکن.  

گروههای سنی در مسابقات کاتا ١٦ سال (متولدین ١٣٨٨ به قبل) می باشد. 

نحوه امتیازدهی در کاتای انفرادی به شرح ذیل است؛

نحوه امتیازدهی در کاتا به صورت پرچمی  میباشد که هر دور برنده یا بازنده مشخص میگردد  و برنده ٣ امتیاز انفرادی کسب مینماید. 

ب-کومیته هر تیم کامل در بخش آقایان و بانوان شامل حداقل ١٠نفر و حداکثر ١٥ بازیکن مطابق اوزان مشروحه زیر میباشد.
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گروه سنی مسابقات کومیته ١٨ سال(متولدین ١٣٨٦ به قبل) میباشد.  نحوه امتیازدهی در کومیته به این صورت است که هر برد دارای سه 
امتیاز و هر مساوی دارای یک امتیاز می باشد. 

اوزان بخش آقایان و بانوان به شرح ذیل میباشد :

اوزان به کیلو گرم جنسیت ردیف

+٦٥ -٦٥ -٦٠ -٥٥ -٥٠ بانوان ١

٩٥+ -٩٥ -٨٥ -٧٥ -٦٥ آقایان ٢

ورودیه تیم ها بصورت ذیل میباشد : 

٥٠/٠٠٠/٠٠٠میلیون تومان سوپرلیگ آقایان

٣٠/٠٠٠/٠٠٠میلیون تومان سوپرلیگ بانوان

زمان: جلسه قرعه کشی و توجیهی تیم ها متعاقبا اعلام میگردد .  


