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 کاراته جمهوری اسلامی ایران ونفدراسی 

 و یاد خدا با نام

 رانیا یاسلام یجمهور Fikk نیوکوشیسبک ک کشور یدوره مسابقات قهرمان نیبخشنامه پنجم

 

 13/06/1404: بانوان

 14/06/1404: آقایان

 مسابقات:  یمحل برگزار

  ریغد یسالن ورزش، سرکانیشهرستان تو، استان همدان

 .گرددیبرگزارم یفرد یهنرها و تهیکاتا کوم یهادربخش یهای سنرده هیمسابقات در کل

 رفتنیگردد و پذکاراته برگزار می ونیفدراس نیسبک و قوان یو ضوابط و بخشنامه داخل طیطبق شرا مسابقات

 است. یها و شرکت کنندگان الزاممیمفاد آن توسط ت

 و مقررات: طیشرا

 است. یها الزاممیو سرپرستان ت انیتوسط استانها، مرب یجار نیقوان هیو عمل به کل رفتنیپذ

 است. یمجموعه ورزش کیو انسجام در  ی، همبستگیاتحاد، همدل جادیمسابقات ا یاز برگزار هدف

ماه برنامه  نیچند یط یتیریو مد یی، اجرایبرگزار تهیدر قالب کم یادیبزرگ افراد ز دادیرو کی یبرگزار یبرا

 شوند.می یادیوقفه متحمل زحمات ز یو تلاش ب یزیر

کاراته  ونیفدراس یو مقررات جار نیمفاد بخشنامه ها، قوان تیخود را ملزم به رعا دیبا فهیحسب وظبر زین ما

 اریبس جهینموده تا نت یاریمربوطه را  نیمسئول نیبه قوان نیهرچه بهتر مسابقات با تمک یدانسته و در برگزار

 .میرا از عملکرد خود شاهد باش یمطلوب

 اند.بوده دادهایرو یبرگزار انیدر جر ینظم یمختلف عمده عامل ب یهاتاز شرکت کنندگان در کسو یاعده

امر سبب  نیبوده و هم نیعدم اعمال قوان میینمامشاهده می هایها را در اکثر برگزارینظم یب نیکه ا یلیدلا از

 شده است. دادهایموارد در رو نیشدن ا یعاد

 مصوب نموده است. دادهایبهتر رو یگزاربر یبرا ینیقوان FIKK نیوکوشیمنظور سبک ک نیهم به
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 یکند علاوه بر آموزش کاراته و آمادگمی جابیا یگریو رسالت مرب فهیوظ دیکه مستحضر هست همانطور

 جهیای روشن را که نتندهیآ میتا بتوان میبه آن را سرلوحه کار خود قرارده یبندیو پا یاخلاقمدار دیبا یجسمان

 .میاقتدار را به دنبال خواهد داشت رقم بزن آن اتحاد، احترام، انسجام و

مذکور در  نیکرد را مد نظر قرار داده، فلذا قوان میبه آن اشاره خواه لایکه ذ یموارد یکنندگان گرام شرکت

 .دیاعمال خواهد گرد دادهایمسابقات و رو یروز برگزار

 گردد.می مسابقات بدون کوچ برگزار -1

 تهیتوسط کم یو شرکت کنندگان در سالن محل برگزار ان، داورانیمربندگان، ین، نمایمسئول گاهیجا-2

است  دهیمشخص گرد یبرگزار تهیکه توسط کم یگاهیمسابقات مشخص و همه ملزم به استقرار در جا

 باشند.می

 داشته باشند. یبرگزار تهیای را با کممانهیصم یتا همکار رودیمحترم انتظار م نیمسئول از

 .ندیحضور داشته و تردد نما توانندمی و داوران دعوت شده ییمسابقات فقط کادر اجرا یاردر محوطه برگز -3

 در نظر گرفته شده است مستقر گردند. شانیکه برا یگاهیدر جا دیبا زیشرکت کنندگان عز -4

ان، یها، مرباستان ندگانین، نمامسئولی از هرکدام توسط مسابقات یهرگونه تردد در محوطه برگزار -5

ذکر  نیو تکرار اعمال خلاف قوان یو شرکت کنندگان ممنوع بوده و در صورت عدم همکار رپرستان، داورانس

از سالن  یشخص خاط تایو نها یو برگزار یانظباط تهیکم یاز افراد؛ سبب اخطار از سو کیشده توسط هر 

 .دیمسابقات اخراج خواهد گرد

 حذف آنها از جدول مسابقات را به دنبال خواهد داشت. ؛یجار نیشرکت کنندگان به قوان یبندیعدم پا -6

آنان  یهای مکرر از سوینظم بی شاهد باشگاه؛ ایدر قالب استان  میت کیشرکت کنندگان  یاگر از سو -7

 هیورود نصورتیو در ا دیاز جداول مسابقات خواهد گرد میو حذف تمام نفرات آن ت میسبب اخراج کل ت میباش

 .دیاهد گردمسترد نخو زیآنان ن

سبک،  یانظباط تهیو........پس از طرح آن در کم انیشرکت کنندگان، مرب یحاد از سو اریدر موارد بس -8

ارجاع خواهد  ونیفدراس یو بازرس یانظباط تهیبه کم نیمتخلف یبرا تیمحروم جادیو ا یپرونده جهت بررس

 .دیگرد
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خواهند شد و از طرف  نشیداوران گز یشورا نیتوسط مسئول یداوران قضاوت کننده در مسابقات جار -9

 .دیارسال خواهد گرد یآنها دعوتنامه رسم یسبک برا

 یسالن محل برگزار دینبا یطیقضاوت مسابقات را بعهده دارند تحت هر شرا تیکه مسئول یداوران گرام -10

 داوران،  تهیمگر با اطلاع کم ندیرا ترک نما

 مورد داشته باشند. یدر محوطه مسابقات تردد ب ای ندیان را کوچ نماشرکت کنندگ دیوجه نبا چیبه ه داوران

 لباس داوران: -11

 سه ربع نیآست دیسف راهنیو پ رهیای ت: کت و شلوار سرمهانیآقا

 یو مقنعه مشک دیسف راهنیپره، یت یای رسم: کت و شلوار سرمهبانوان

 باشد.مجاز نمی زین انیبانوان و آقا یند براو مچ ب ونیبانوان و استفاده از پاپ یاز شال برا استفاده

 قرار خواهد گرفت. نیداوران و مسئول اریتوسط سبک در اخت FIKK نیوکوشیک یکراوات رسم هیصورت ته در

مسابقات ممانعت  یاعلام شده به محل برگزار یفرم داور ییهااز لباس ریبه غ ییهاورود داوران با لباس از

 .دیآیبعمل م

 .ستیالزام یاشتن دفترچه داورهمراه د -12

منظور  نیبه همده، یگرد دیق 05/05/1404 ونیشرکت در مسابقات در سامانه فدراس یمهلت ثبت نام برا-13

مهلت ثبت نام نسبت به ثبت نفرات خود  دنیتا چند روز قبل از به اتمام رس رودیها انتظار ممیها و تاز استان

 .ندیدر سامانه اقدام نما

 بعمل نخواهد آمد. یثبت نام چگونهیت مقرر هپس از مهل و

 .ردیپذکاراته صورت می ونیسامانه فدراس قینام فقط از طر ثبت

 نیوکوشیسامانه و ثبت نام ک، یمسئول امور ادار یمیلازم جهت ثبت نام با سرکار خانم کر یهایهماهنگ یبرا

FIKK شماره واتساپ( 09197962066) (کایشماره تماس و روب 09905771705) .دییتماس حاصل نما 

 باشد:می لیکاراته به شرح ذ ونیثبت نام مسابقات در سامانه فدراس نحوه

 my.ikf.ir ینترنتیآدرس ا قیورود به سامانه از طر -1

 تیو کلمه عبور و ورود به سا یوارد کردن کد مل -2

 کرده کیسه خط کل یسمت راست بالا رو لیقسمت پروفا -3
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 .دییمسابقات را انتخاب نما یجار یدادهایقسمت رودر  -4

 دیشو FIKK نیوکوشیکشور سبک ک یوارد مسابقات قهرمان یجار یدادهایاز قسمت رو -5

 .دییثبت نام رشته مورد نظر خود را انتخاب نما نهیگز یرو کیپس از کل -6

اطلاعات را انتخاب  رهیصفحه ذخ نیی.....( از پایفرد یهنرهاته، یپس از انتخاب رشته )مثال:کاتا، ، کوم-7

 .دیکن

 .دیپرداخت را انجام ده اتیو عمل دیینما ککلی پرداخت نهیگز یمرحله رو نیو در آخر -8

 .دییکارت شرکت در مسابقات را آپلود نما یای دثبت نام لیپس از پرداخت و تکم -9

 یهای کمربنددر رده مسابقات

 گردد.می برگزار (ی، مشکی)قهوه ا ) زرد، سبز( (ی، آبی) نارنج

 گردد.بصورت جشنواره و جداول چهار نفره برگزار می« دوازده سال ریز» یهای سندر رده مسابقات

 و ضوابط: طیشرا

 باشد.کاراته و در سامانه مشخص می ونیمسابقات طبق تعرفه فدراس هیورود

 .دیخوابگاه متعاقبا اعلام خواهد گرد نهیهز

 ریدر غ ندیجهت اسکان شرکت کنندگان خود اقدام نما لیذ قیشرکت کنند موظفند از طر یو استانها اهمیت

 باشد.سرپرستان آنها می ای نیبعهده مسئول یاز عدم هماهنگ یعواقب ناش نصورتیا

زرو و از ر ندیاقدام نما میسرپرست ت قیو از طر یرزرو خوابگاه موظفند بصورت گروه یبرا میت ایاستان  هر

 .ندینما یخوددار یانفراد

 کاراته استان مربوطه. ئتیازه نامهیهمراه داشتن معرف-

 معتبر. یورزش مهیهمراه داشتن کارت ب-

 مربوطه یاستان و مرب ندهینما هیدییهجده سال با تا ریافراد ز یبرا نیوالد تنامهیفرم رضا لیتکم-

 ندهینما هیدییبا تا نیبا امضاء شخص شرکت کننده و والد هجده سال یافراد بالا یبرا تنامهیفرم رضا لیتکم

 مربوطه یاستان و مرب
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در  دیهجده سال با یهجده سال و بالا ریشرکت کنندگان ز نیبه ذکر است که امضاء و اثر انگشت والد لازم

 دیبا انیمرب استانها و ندگانینما یبرگزار نیها به مسئولتنامهیرضا لیانجام شود و در زمان تحو یحضور مرب

 .ندینما دییتا نگشتو شرکت کنندگان خود را با امضاء و اثر ا نیامضاء، اثر انگشت والد

 یبند روپا برا ، ساقیکلاه، کاپ، دستکش پنجه ا لیاز قب ونیفدراس دییمورد تا زاتیداشتن تجه همراه

 .ستینوباوگان، خردسالان، نونهالان و نوجوانان الزام یهای سنرده

 .ستیالزام شکسوتانیجوانان، بزرگسالان و پ یهای سنرده یبرا ونیفدراس دییداشتن کلاه و کاپ مورد تا همراه

 .ستیبانوان الزام انیورزشکاران شرکت کننده و مرب یاز کلاه حجاب برا استفاده

فوق توسط ورزشکاران از شرکت آنها در مسابقات ممانعت  زاتیصورت همراه نداشتن و عدم استفاده از تجه در

و عدم استفاده ازآن مانع از شرکت آنان در مسابقات  ستیکلاه حجاب الزام زیو در بخش بانوان ن دیآبعمل می

 .دیخواهد گرد

 لازم جهت ثبت نام در مسابقات:  مدارک

 .یکارت مل ایشناسنامه -

  تنامهیارائه فرم رضا-

 یافتیکارت در یای دکاراته، شرکت کنندگان حتما ونیای کارت ورود به مسابقات از سامانه فدراستافیدر-

 ریمسابقات همراه خود داشته باشند در غ یودر زمان برگزار ندی)پرس( نمانتیکاراته را لم ونیاز سامانه فدراس

 .دیآاز ورود آنها به سالن مسابقات ممانعت بعمل می نصورتیا

 .دینما یمعرف یمرب اینفر را بعنوان سرپرست  کی تواندیم تانهراس

که بصورت  داورانی و ینفر بعنوان مرب کیاستانها و هر استان  ندگانیشبانه روز نما کی ییرایاسکان و پذ نهیهز

 باشد. می یبرگزار تهیداوران سبک جهت قضاوت مسابقات دعوت شده باشند بعهده کم تهیکم قیاز طر یرسم

و سرپرستان  انیموضوع از مرب تی.لذابخاطر اهمباشدیها مها و باشگاهمیو ثبت نام بعهده استانها، ت یوزن کش-

وزن  ند؛چنانچهیتولد و اعلام درجه کمربنددقت لازم را بنما خیتار ، ثبتیدر زمان وزن کش میها تقاضامندمیت

باشد از جدول مسابقات حذف  یارسال نزاز و شتریب لویک کیمسابقات  یای درزمان برگزارشرکت کننده

استان  ندهیو نما یدر اوزان، سن و درجه کمربند بعهده مرب یارسال هرگونه اشتباه تیخواهدشد و مسئول

 باشد.می
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کمربند را  ق، درجهیتولد دق خیق، تاریوزن دق ونیدر زمان ثبت نام در سامانه فدراس دیلازم به ذکر است که با

 باشد.هرگونه ثبت اشتباه بعهده شرکت کنندگان می تیو مسئول ندیاوارد نم حیبصورت صح

 پیهای مخصوص بصورت خوانا و تاشرکت کنندگان خود را در فرم ستیها و باشگاهها موظفند لمیاستانها ت-

تنامه، یشناسنامه ، عکس فرم رضا ای ملی کارت عکس مواردبهمراه هیکل لیشده طبق ثبت نام سامانه با تکم

 .ندیارسال نما یمیخانم کر یبرا 30/05/1404 خیرا تا تار یورزش مهیب کارت

 باشد. باشد قابل قبول نمی سیکه دست نو ییهاباشگاه ایشرکت کنندگان استانها  ستیل

فرم  لیکاراته، عدم تکم ونی)عدم ثبت نام در سامانه فدراس از مراحل ثبت نام یکی کهیلازم به ذکر است افراد-

انجام ندهند از شرکت آنها درمسابقات ممانعت بعمل خواهدآمد و  یرا بعلت سهل انگار .........(و. تنامهیرضا

 مسترد نخواهدشد. زیآنها ن هیورورد

دشده، یمهلت ق انیو پس از پا باشدیم 25/05/1404 خیمهلت ثبت نام جهت رزرو خوابگاه تا تار نیآخر-

 .باشدیم مربوطه نیها بعهده مسئولمیاسکان ت تیمسئول

  یکمربندهای رده شکسوتانیپ یرده سن

 (یو آب ی)نارنج )زرد و سبز( (یو مشکای )قهوه

 : یسنهای گروه

 به قبل 1357سال  نیالف: متولد گروه

 1367 یال 1358 یهاسال نیب: متولد گروه

 :اوزان

 +80، -80، -70: انیآقا

 +70، -70، -60: بانوان

 :یندکمرب هایبزرگسالان رده یرده سن

 (یو آب ینارنج) )زرد و سبز( (یو مشکای قهوه)

 (1381تا  1368) یهاسال نیمتولد

 +75 ، -75 ، -70 ، -65 ، -60 ، -55 اوزان: بانوان

 +90 ، -90 ، -80 ، -70 ، -60اوزان :  انیآقا
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 : یکمربندهای رده دیام یسن رده

 (یو آب ی)نارنج )زرد و سبز( (یو مشکای ه)قهو

 (1384، 1383، 1382) یهاسال نیمتولد

 +80 ، -80 ، -75 ، -70 ، -65 ، -60: انیآقا اوزان

 +75 ، -75 ، -70 ، -65 ، -60 ، -55بانوان:  اوزان

 :یکمربندهای جوانان رده سنی رده

 (یو آب ی)نارنج )زرد و سبز( (یو مشک یا)قهوه

 الف جوانان: گروه

 (1386و  1385) :یهاسال نیمتولد

 +(70 ، -70 ، -65 ، -60 ، -55 ، -50) :اوزان

 ب جوانان:  گروه

 ( 1388و  1387)ی هاسال نیمتولد

 +( 65 ، -65 ، -60 ، -55 ، -50 ، -45: )اوزان

 :  یکمربندهای ردهنوجوانان  یسن رده

 (یو آب ی)نارنج )زرد و سبز( (یو مشکای )قهوه

 (1390و  1389) یهاسال نیمتولد

 +(60 ، -60 ، -55 ، -50 ، -45: )اوزان

 :یکمربندهای نونهالان رده یرده سن جشنواره

 (یو آب ی) نارنج )زرد و سبز( (یو مشکای )قهوه

 ( 1392 و 1391) یهاسال نیالف نونهالان متولد گروه

 +(50 ، -50 ، -45 ، -40 ، -35 ، -30) :اوزان

 (1394 و 1393)ی هاسال نیب نونهالان متولد گروه

 +(40 ، -45 ، -40 ، -35 ، -30 ، -25: )اوزان

 



 

 

 04/1404/تاریخ:  F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 404/1214-261شماره: 

 ندارد   پیوست:

 

 ی اسلامی ایرانکاراته جمهور ونفدراسی 

 : یکمربندهای خردسالان رده سنی رده جشنواره

 (یو آب ی)نارنج )زرد و سبز( (یو مشک یا)قهوه

 ( 1396و  1395)ی هاسال نیالف خردسالان متولد گروه

 +(36، -36، -33، -30 ، -27 ، -24 ، -21) :اوزان

 (1398و  1397: )یهاسال نیب خردسالان متولد گروه

 +(30، -30، -27 ، -24 ، -21 ، -18) :اوزان

 

 :طیو شرا کاتامسابقات 

  یو آب ینارنج

 سان وکویکیو دور دوم، تا چیا وکویکیاول تا دور

 زرد و سبز 

 ونی نانیو دور دوم پ، ین نانیاول پ دور

 یقهوه ا 

 گو نانیاول ، پ دور

  نوکاتایدوم، سوک دور

  یمشک 

 یدا یسا کیگ ایشو  یسا کیاول گ دور

 هو یسوش ای نیان چ یدوم ، س دور

 ید، انتخابیبه دور سوم رس اگر

 :یفرد یهنرها

باشد و تنها استفاده از و برنده مجاز نمی زیت یهااستفاده از سلاح یو دفاع شخص یفرد یهنرها یاجرا در

 باشد مسابقات مجاز می تهیکم دیینورد تا ینیتمر یهاسلاح

 

 



 

 

 04/1404/تاریخ:  F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 404/1214-261شماره: 

 ندارد   پیوست:

 

 ی اسلامی ایرانکاراته جمهور ونفدراسی 

 :یشخص دفاع

 :شرفتهیو پ کیدوبخش کلاس در

 : بدون سلاحکیکلاس

 باسلاح  شرفتهیپ

 یهاشود سلاحبکار برده می یو دفاع شخص یفرد یکه در بخش هنرها ییابزارها و سلاح ها یتمام ضمنا

 باشد.می ینیمجاز و تمر

 (ینای: بوکن و شری)شمش

 یکیپلاست ی:چاقوهاچاقو

 )ماکت( ینیهای تمر: اسلحهاسلحه

  یکیپلاست ای یچوب یتونفا

 کوتاه و بلند یدست چوب

 استفاده کنند. ینیتمر کویاز نانچ دیدونفره با کوینانچ

 

 

 

 

  
  یفتح ینب

  FIKK یوکوشینسبک ک رئیس

  یرانا یاسلام یجمهور   
 

 

  



 

 

 04/1404/تاریخ:  F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 404/1214-261شماره: 

 ندارد   پیوست:

 

 ی اسلامی ایرانکاراته جمهور ونفدراسی 

 

 تنامهیرضا

.......... .................... هنرجوی ول ..............................ی شماره مل هب .................... فرزند ..................................... نجانبیا

 .....................ی مرب نام ................................ شهرستان ................................. استان .......................................... باشگاه از

دوره مسابقات  نیدر اول ..............................و شرط خود را جهت شرکت فرزندم .... دیامل و بدون قک تیرضا

در  14/06/1404 و 13 یهاخیکه در تار رانیا یاسلام یجمهور FIKKنیوکوشکی سبک قهرمان قهرمانان

کامل از  یو با آگاه مینماردد اعلام میگبرگزار می سرکانیشهرستان تو ریغد یهمدان سالن ورزشاستان 

 یمسابقات برا یبرگزار انیکه در جر یو روح یهرگونه اتفاق جسمان تیمسئول یها و اتفاقات ورزشبیآس

مسابقات را  یبرگزار نینسبت به مسئول یتیشکا چگونهیه نصورتیو در ا رمیگیرا بعهده خود م فتدیفرزندم ب

 .رمیپذیتوسط فرزندم را م یسارت به امکانات موجود در سالن ورزشهرگونه خ تیسئولنخواهم داشت و م

 

 هنرجو یو اثر انگشت ول امضاء

 

 و اثر انگشت هنرجو امضاء

 

 استان ندهینما ای سرپرست ، یو اثر انگشت مرب امضاء

 

 دگاننیتوسط نما انیو هنرجو نیصحت امضاء و اثر انگشت والد دییمحترم توجه داشته باشند که تا نیمسئول

مسابقات صورت  یبرگزار نیها به مسئولتنامهیرضا لیدر زمان تحو دیبا انیمرب ای هامیسرپرستان ت، استانها

 یگرام نیو مسئول انیدر حضور مرب انیو هنرجو نیامضاء و اثر انگشت والد یستیمنظور با نی. به همردیپذ

 .ردیصورت پذ

 28/04/1404تاریخ: 

 شماره: 

    پیوست:

 



 

 

 F.I.K.Kسبک کیوکوشین 

 کاراته جمهوری اسلامی ایران ونفدراسی 
 

 

 

 

 FIKKن سبک کیوکوشین لیست شرکت کنندگان مساقات قهرمان قهرمانا

 مربی استان رده سنی وزن دقیق کد ملی تاریخ تولد نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف
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    تاریخ    شهرستان، استان   نام و نام خانوادگی و سمت تنظیم کننده  


