
 

 

 کشورقهرمانی دوره مسابقات  مینهشت

   IKDشوتوکان سبک 

  آقایان- 1404 شهریورماه7الی5

  

 
  : دستور العمل فنی مسابقات

و قهوه اي و مشکی )  -آبی و  بنفش  -نارنجی و  سبز  -( زرد کاتا انفرادي به تفکیک کمربند  هايمسابقات در بخش 

قهوه اي و  –آبی و بنفش - نارنجی و سبز -( زرد کومیته انفرادي به تفکیک کمربند )  قهوه اي و مشکی -(رنگیتیمی 

  .در رده هاي سنی خردسالان تا بزرگسالان برگزار میگرددمشکی) 

  کومیته خردسالان : – 1

  

  کومیته نونهالان : – 2

  

   : ته نوجوانان کومی  - 3

  

  کومیته جوانان : - 4

  

  اوزان  رده سنی

  +33 -33،  -29،  -25 ، -21  1396و  1397سال ) متولدین  8و  7(  

  ر می گردد.مشکی ) برگزا و اي قهوه - بنفش آبی و –سبز  و  نارنجی - به تفکیک کمربند ( زرد

  اوزان  رده سنی

  +41 ، -41،  -37،  -33،  -29،  -25  1394و  1395سال ) متولدین  10و  9( الف :

  +46 ، -46،  -42، -38،  -34،  -30  1392و  1393سال ) متولدین  12و  11(  ب :

  +60،  -60،  -56،  -52، -48،  -44،  -40  1390و  1391سال)  متولدین  14و  13(  ج :

  می گردد. برگزار مشکی ) و اي قهوه - بنفش و آبی –سبز   و نارنجی - به تفکیک کمربند ( زرد

  اوزان  رده سنی

  +70،  -70،   -63،  -57،  -52 ، -47  1388و  1389سال ) متولدین  16و  15(   

  برگزار می گردد. و مشکی ) اي قهوه -  رنگی رده کمربند ( 2در 

  اوزان  رده سنی

  +76 ، -76،  -68،  -61 ، -55،  -50  1386و  1387سال ) متولدین  18و  17(   

  برگزار می گردد. و مشکی ) اي قهوه -  رنگی رده کمربند ( 2در 



 

 

  : امید ته کومی -5

  

  کومیته بزرگسالان: - 6

  

  

  کاتا : –7

  رده کمربند   رده سنی

  شکی )م و اي قهوه - بنفش آبی و –و  سبز  نارنجی - به تفکیک کمربند ( زرد  1396و  1397سال )متولدین  8و  7خردسالان ( 

شکی )م و اي قهوه - بنفش آبی و –و  سبز  نارنجی - به تفکیک کمربند ( زرد  1394و  1395سال ) متولدین  10و  9( الف نونهالان  

مشکی ) و اي قهوه - بنفش آبی و –و  سبز  نارنجی - به تفکیک کمربند ( زرد  1392و  1393سال ) متولدین  12و  11( ب نونهالان  

شکی )م و اي قهوه - بنفش آبی و –و  سبز  نارنجی - به تفکیک کمربند ( زرد  1390و  1391سال)  متولدین  14و  13( ج نونهالان  

  .ددمیگر برگزار ) اي و مشکی قهوه - رنگی(  رده دو در و فوق سنی رده هاي نهالان ازکاتا تیمی نو

  

  رده کمربند   رده سنی

 و مشکی )  اي قهوه   -رنگی رده کمربند ( 2در   1388و 1389سال )متولدین  16و  15نوجوانان ( 

 )  و مشکی اي قهوه   -رنگی رده کمربند ( 2در   1386و  1387سال ) متولدین  18و  17جوانان ( 

  .میگردد برگزارمشکی )   و اي قهوه - رنگی رده ( 2 در سال و 18تا   15سنی کاتا تیمی جوانان از رده 
  

  رده کمربند   رده سنی

 و مشکی)  اي در رده کمربند ( قهوه  1384و  1385سال ) متولدین  20و  19امید ( 

و مشکی)  اي در رده کمربند ( قهوه  قبل از آن و 1383 متولدین بزرگسالان   

  .میگردد برگزار فوق هاي سنی کاتا تیمی بزرگسالان از رده
 

  

  

  

  اوزان  رده سنی

  +84،  -84،  -75،  -67،  -60 ، -55  1384و  1385سال ) متولدین  20و  19( 

  برگزار می گردد.)  و مشکی  اي قهوه در رده کمربند (

  اوزان  رده سنی

  +84،  -84،  -75،  -67،  -60 ، -55  قبل از آن و  1383 متولدین 

  برگزار می گردد.  )و مشکی  اي در رده کمربند ( قهوه



 

 

  :  کاتا رده در مهمنکات 

  الف : رده سنی خردسالان :

  شرایط اجراي کاتا  کاتا هاي مجاز  رده کمربند

  .می پردازند کاتا همزمان به اجراي ورتبص جدول پایان تا کننده شرکت هر دو  دانشو هیان    کمربند زرد

 -ننیدا -دانهیان شو    کمربند نارنجی و سبز

  ساندان

 .دبصورت همزمان به اجراي کاتا می پردازنهر دو شرکت کننده تا پایان جدول 

  ( کاتاي تکراري مجاز نمی باشد . )

-ساندان-نیدان هیان    کمربند آبی و بنفش

  گودان-یوندان

 .دهر دو شرکت کننده تا پایان جدول بصورت همزمان به اجراي کاتا می پردازن

  ( کاتاي تکراري مجاز نمی باشد . )

 WKFقوانین طبق بصورت امتیازي و   کاتاي هیان نیدان به بالااز   کمربند قهوه اي و مشکی

  

  ب : رده سنی نونهالان : 

  شرایط اجراي کاتا  کاتا هاي مجاز  رده کمربند

  .می پردازند کاتا همزمان به اجراي ورتبص جدول پایان تا کننده شرکت هر دو  دانشو هیان    کمربند زرد

 -نیدان-دانهیان شو    کمربند نارنجی و سبز

  ساندان

  .می پردازند کاتا همزمان به اجراي ورتبص جدول پایان تا کننده شرکت هر دو

  (از دور سوم تکرار کاتا مجاز می باشد.)

-ساندان-نیدان هیان    کمربند آبی و بنفش

  گودان-یوندان

  .دمی پردازن کاتا همزمان به  اجراي ورتبص جدول پایان تا کننده شرکت هر دو

  م تکرار کاتا مجاز می باشد.)(از دور سو

 WKFقوانین طبق بصورت امتیازي و   کاتاي آزاد  کمربند قهوه اي و مشکی
  

  

  ج : رده سنی نوجوانان و جوانان :

  شرایط اجراي کاتا  کاتا هاي مجاز  رده کمربند

  کمربند رنگی

  

-وندانی-اندانس-نیدان هیان

  گودان 

  .می پردازند کاتا همزمان به  اجراي ورتبص جدول پایان تا کننده شرکت هر دو

  (از دور چهارم تکرار کاتا مجاز می باشد.)

  WKFقوانین طبق بصورت امتیازي و   کاتاي آزاد  کمربند قهوه اي و مشکی

  

  د : رده سنی امید و بزرگسالان:

  شرایط اجراي کاتا  کاتا هاي مجاز  رده کمربند

  WKFقوانین طبق بصورت امتیازي و   کاتاي آزاد  کمربند قهوه اي و مشکی

  

  کاتاي تیمی :: ه

  شرایط اجراي کاتا  کاتا هاي مجاز  رده کمربند

-وندانی-اندانس-نیدان هیان  رده رنگی

  گودان

 .بصورت پرچمی و اختیاري (از دور چهارم تکرار کاتا مجاز می باشد.)

 WKFقوانین طبق بصورت امتیازي و   کاتاي آزاد  قهوه اي و مشکی



 

 

  

 : دستورالعمل عمومی مسابقات

 مه نا و رضایتطه، اصل شناسنامه مربو کاراته استان تایا هی جوانان و ورزش کل اداره از نامه  ئه معرفیارا)  1 

 معتبر  ورزشی بیمه ،کارت (به پیوست بخشنامه )و فرم قبول مسئولیت براي رده سنی امید و بزرگسالان والدین

هزینه )  2 .باشد می الزامی نام ثبت و اصل حکم کمربند براي شرکت کنندگان رده هاي رنگی هنگام  1404سال 

 باشد می سابقهدر مشرکت  بابت که باشد می هزار تومان 900 مبلغ کننده هر شرکت براي مسابقات يورود

  ..(بدون خوابگاه و غذا ) 

 غذا(از صبح روز مسابقات) دریافت میگردد.وعده  5شب خوابگاه و 2بابت هزار تومان  900 مبلغ 

ورودي مازاد  تومانهزار 900کت نماید مبلغ شر دیگر بخواهد در رده هايکننده که هر شرکت  ) در صورتی 3

 .میگردد اخذ وي از رده هر بابت

 .برگزار میگردد WKF قوانین طبق تهمسابقات کومی) 4

برگزاري کمیته  به واریزي فیش به همراهمی نفرات خود را ساا 15/05/1404تا تاریخ تیم ها می بایست )  5

ضمنا اتمام زمان .پذیردلازم صورت اقدام  خوابگاه ندهیماسا،  قرعه کشی جهتل نمایند تا سابقات ارسام

 ا تصمیم کمیته برگزاري و تا زمان تکمیل ظرفیت میباشد.کنندگان بت پذیرش لیست شرک

 1 بعدي رده هاي در و کیلوگرم نیم نهالاننوالان و سخرد رده انجام میگردد. در پذیرشدرزمان  شیوزن ک)  6

باتوجه به اینکه قرعه کشی قبل از پذیرش انجام می شود ، شرکت کنندگان می .کیلو گرم ارفاق وزن میباشد

وزن کشی بایست در وزن مربوطه ثبت نام شده ، باشند. در غیر این صورت از مسابقات حذف می گردند. لذا 

  صرفا جهت راستی آزمایی صورت می گیرد.

) هنرجویانی که سال گذشته در رده کمربند سبز ، آبی و بنفش شرکت کرده اند، می بایست در رده کمربند  7

قهوه اي و مشکی شرکت نمایند. کمربندهاي زرد و نارنجی که سال گذشته در مسابقات حضور داشتند می 

  بنفش شرکت نمایند.بایست حداقل در رده کمربند 

  )شرکت کنندگان ملزم به رعایت جدول ذیل می باشند. 8

  وسایل ایمنی  رده سنی

  دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو  1396و  1397سال ) متولدین  8و  7کومیته خردسالان ( 

 دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو  1394و  1395سال ) متولدین  10و  9کومیته نونهالان الف (

 دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه  1392و  1393سال ) متولدین  12و  11کومیته نونهالان ب ( 

  دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه  1390و  1391سال)  متولدین  14و  13کومیته نونهالان ج ( 

و روپایی ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه،محافظ بیضهدستکش   1388و  1389سال ) متولدین  16و  15ته نوجوانان ( کومی  

 دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه،محافظ بیضه  1386و  1387سال ) متولدین  18و  17کومیته جوانان ( 

 دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه،محافظ بیضه  1384و  1385سال ) متولدین  20و  19امید (  ته کومی



 

 

 دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه،محافظ بیضه  قبل از آن و 1383 متولدین کومیته بزرگسالان 

  

  تایی برگزار میگردد. 4سال به صورت جشنواره و جدول  12رده هاي سنی زیر  ) 9

کمیته برگزاري ادغام طبق نظر ، نفرات شرکت کننده به بیش از چهار نفر نرسد ، جدولدر صورتی که در هر  ) 10

  صورت میگیرد.

توسط  دعوت شده داوران به فقط.باشد داشته به همراه سبک داوران از رفري داور یک بایستی هر تیم)  11

  ئه دفترچه داوري)باارا( یگردد.م پرداخت الزحمه حق سبک کمیته داوران

نمایندگان سبک در استان ها به هیچ عنوان مجاز به ثبت نام و شرکت هنرجویان غیر از سبک  ) 12

  نمی باشند. IKDشوتوکان 

 رویدادهاي« قسمت از my.ikf.ir آدرس به ملی سامانه طریق از صرفا مسابقات، ورودي پرداخت و نام ثبت )13

  .گیرد می صورت »مسابقات« بخش ،»جاري

 : (درصورتی که کل تیم از خوابگاه و تغذیه استفاده نماید)تغذیه و خوابگاه جهتشرایط پذیرش رایگان ) 14

 )استان و مربی نماینده( نفر رایگان دو:  شرکت کنندهرنف 20تا  10 با هاي تیم ) الف

 )مربی وسرپرست  - استان نماینده( نفر رایگان3: جمعاشرکت کنندهنفر 35تا  20 با هايتیم )ب

  )مربی وسرپرست  - استان نماینده(نفر رایگان 4:جمعا شرکت کنندهنفر 35 بیش ازبا هاي  تیم) ج

  14از ساعت - ماهشهریور 5شنبهچهار : م هاورود و پذیرش تی)15

 دانشگاه فرهنگیان –امیرآباد  –نجف آباد 

  سالن موهبت  -مجموعه ورزشی آزادي  -نجف آباد :مکان برگزاري ) 16

اره شم بهد حیدري سجا ) و09906130475امیر تیموري به شماره تلفن ( ر با آقايتاطلاعات بیش جهت کسب

 .تماس بگیرید) 09358119410تلفن (

 .اعلام میگرددبا نظر هیات رئیسه سبک موارد پیش بینی نشده در روز مسابقات ) 17

 به هیچ ننمایند آمادگی اعلام و قبل از تکمیل ظرفیتمقرر تاریخ تا که ییها : تیمتذکر 

  .شوند نمی پذیرش عنوان

  

  ) ایران اسلامی مهوريجIKD شوتوکان سبک مسابقات ته برگزاريکمی(

  

  

  فدراسیون کاراته جمهوري اسلامی ایران



 

 

   IKDسبک شوتوکان 

  فرم رضایت ولی ورزشکار 

 در هشتمین دوره مسابقات قهرمانی کشور

  IKDسبک شوتوکان 

  آقایان -1404  شهریورماه 7الی  5

  

بــا کــد  .......................................... ولــی آقاي............... باکــد ملــی ................. متولــد.................... اینجانــب

، بدینوسیله متعهد میشوم که  ...................................... داراي کــارت بیمــه ورزشــی بــه شــماره.....ملــی ...

  IKDسبک شوتوکان  در هشتمین دوره مسابقات قهرمانی کشورفرزنـدم کلیـه مقـررات و دسـتورالعمل هـاي 

نـامبرده در طول زمان برگـزاري مسـابقات ، رضـایت  آسیب دیدگیا رعایـت نمـوده و در صـورت هرگونـه ر

رگزارکننـده مسابقات اعـلام نمـوده و در صـورت وارد شـدن بـدون قیـد و شـرط خـود را از مسـئولین ب

هرگونـه خسـارت و یـا صـدمه توسـط ایشـان بـه مجموعه محـل برگـزاري مسـابقات و یـا اشـخاص ، 

  .مسـئولیت جبـران خسـارت وارده را بـه عهـده میگیرم

  

  نام و نام خانوادگی ولی                                              

  امضا و اثرانگشت                                             

  

  .میباشد سبک در استان ......................مراتب فوق مورد تایید این 

   ستان ................ا IKDسبک شوتوکان امضا و مهر                                                             تاریخ تنظیم: 

  

 IKDسبک شوتوکان تذکر: این فرم باید توسط متقاضی پرینت گرفته شده و پس از تکمیل توسط خود به تایید 

  .مربوطه شودئولین متبوع رسانده و به همراه سایر مدارك در زمان پذیرش تحویل مساستان 

  

  

  

  فدراسیون کاراته جمهوري اسلامی ایران



 

 

   IKDسبک شوتوکان 

  فرم قبول مسئولیت شرکت

 در هشتمین دوره مسابقات قهرمانی کشور

  IKDسبک شوتوکان 

  آقایان -1404  شهریورماه 7الی  5

  

  ...............................اینجانب ............................... فرزند ...................... متولد ......................... داراي شماره (کد ) ملی 

از استان ........................ متقاضی شرکت در رشته کاتا( انفرادي/تیمی) / کومیته (انفرادي) وزن .......... اعزامی 

ضمن پذیرش کلیه مسئولیت هاي  IKDسبک شوتوکان  در هشتمین دوره مسابقات قهرمانی کشورکیلوگرم  

هر گونه حادثه و پیشامدي در طول مسابقات که حادثه ورزشی تلقی میشود متعهد میشوم تمامی مقررات 

جاري مسابقات را رعایت  نموده و در غیر این صورت آراء کمیته هاي انضباطی مسابقات و سبک شوتوکان 

IKD  .را میپذیرم  

  

  نام و نام خانوادگی                                                                                  تاریخ تنظیم:

  امضا و اثر انگشت                                                                                                   

  

  .میباشد .......سبک در استان ...............مراتب فوق مورد تایید این  

   استان ................ IKDسبک شوتوکان امضا و مهر                                                             تاریخ تنظیم: 

  

 IKDسبک شوتوکان تذکر: این فرم باید توسط متقاضی پرینت گرفته شده و پس از تکمیل توسط خود به تایید 

  .مربوطه شودئولین به همراه سایر مدارك در زمان پذیرش تحویل مس متبوع رسانده واستان 

  

  



 

 

 دوره مسابقات قهرمانی کشور هشتمین

  IKDشوتوکان سبک 

 بانوان - 1404  شهریورماه 4الی  2 

 
 دستور العمل فنی مسابقات :

و قهوه اي و مشکی )  -آبی و  بنفش  -نارنجی و  سبز  -( زرد کاتا انفرادي به تفکیک کمربند  هايمسابقات در بخش 

قهوه اي و  –آبی و بنفش -ز نارنجی و سب -( زرد کومیته انفرادي به تفکیک کمربند )  قهوه اي و مشکی -(رنگی تیمی

 .در رده هاي سنی خردسالان تا بزرگسالان برگزار میگرددمشکی) 

  کومیته خردسالان : – 1

 

  کومیته نونهالان : – 2

  

  کومیته نوجوانان :    - 3

  

  کومیته جوانان : -4

  

  اوزان  رده سنی

  +33 -33،  -29،  -25 ، -21  1396و  1397سال ) متولدین  8و  7(  

  هوه اي و مشکی ) برگزار می گردد.ق -آبی و بنفش  –بز نارنجی و  س -به تفکیک کمربند ( زرد 

  اوزان  رده سنی

  +41،  -41،  -37،  -33،  -29 ، -25  1394و  1395سال ) متولدین  10و  9الف : (

  +46،  -46،  -42، -38،  -34 ، -30  1392و  1393سال ) متولدین  12و  11ب : ( 

  +60،  -60،  -56،  -52، -48،  -44 ، -40  1390و  1391سال)  متولدین  14و  13ج : ( 

  هوه اي و مشکی ) برگزار می گردد.ق -آبی و بنفش  –بز نارنجی و  س -به تفکیک کمربند ( زرد 

  اوزان  رده سنی

  +54،  -54،  -47،  -42  1388و  1389سال ) متولدین  16و  15(   

    هوه اي و مشکی ) برگزار می گردد.ق -رده کمربند ( رنگی   2در   

  اوزان  رده سنی

  +59،  -59،  -53،  -48 ، -43  1386و  1387سال ) متولدین  18و  17(   

    ردد.قهوه اي و مشکی ) برگزار می گ -رده کمربند ( رنگی   2در   



 

 

  کومیته  امید : -5

  

  کومیته بزرگسالان: - 6

  

  کاتا : – 7

  رده کمربند   رده سنی

  هوه اي و مشکی )ق -آبی و بنفش  –ارنجی و  سبز ن -به تفکیک کمربند ( زرد   1396و  1397سال )متولدین  8و  7خردسالان ( 

هوه اي و مشکی )ق -آبی و بنفش  –ارنجی و  سبز ن -به تفکیک کمربند ( زرد   1394و  1395سال ) متولدین  10و  9الف (  نونهالان  

هوه اي و مشکی )ق -آبی و بنفش  –ارنجی و  سبز ن -به تفکیک کمربند ( زرد  1392و  1393سال ) متولدین  12و  11نونهالان ب (   

هوه اي و مشکی )ق -آبی و بنفش  –ارنجی و  سبز ن -به تفکیک کمربند ( زرد  1390و  1391متولدین سال)   14و  13نونهالان ج (   

 .شکی ) برگزار میگرددقهوه اي و م -کاتا تیمی نونهالان از رده هاي سنی فوق و در دو رده ( رنگی 

  

  رده کمربند   رده سنی

  و مشکی )  هوه ايق   -رده کمربند ( رنگی 2در   1388و 1389سال )متولدین  16و  15نوجوانان ( 

  و مشکی )  هوه ايق   -رده کمربند ( رنگی 2در  1386و  1387سال ) متولدین  18و  17جوانان ( 

 .شکی )  برگزار میگرددقهوه اي و م -رده ( رنگی  2سال و در  18تا   15کاتا تیمی جوانان از رده سنی 

  

  رده کمربند   رده سنی

  در رده کمربند ( قهوه اي  و مشکی)  1384و  1385سال ) متولدین  20و  19امید ( 

 در رده کمربند ( قهوه اي  و مشکی) و قبل از آن 1383بزرگسالان متولدین  

 .کاتا تیمی بزرگسالان از رده هاي سنی فوق برگزار میگردد

  

  

  

  

  اوزان  رده سنی

  +68،  -68،  -61،  -55 ، -50  1384و  1385سال ) متولدین  20و  19( 

  در رده کمربند ( قهوه اي  و مشکی ) برگزار می گردد.

  اوزان  رده سنی

  +68،  -68،  -61،  -55 ، -50  و قبل از آن 1383متولدین  

  برگزار می گردد.  )در رده کمربند ( قهوه اي  و مشکی



 

 

  :  نکات مهم در رده کاتا

  : رده سنی خردسالان :الف 

  شرایط اجراي کاتا  کاتا هاي مجاز  رده کمربند

  .دهر دو شرکت کننده تا پایان جدول بصورت همزمان به اجراي کاتا می پردازن  هیان شودان  کمربند زرد  

 -یدانن -هیان شودان  کمربند نارنجی و سبز  

  ساندان

  .دهر دو شرکت کننده تا پایان جدول بصورت همزمان به اجراي کاتا می پردازن

 ( کاتاي تکراري مجاز نمی باشد . )

-ساندان-هیان نیدان  کمربند آبی و بنفش  

  گودان-یوندان

  .دهر دو شرکت کننده تا پایان جدول بصورت همزمان به اجراي کاتا می پردازن

 کاتاي تکراري مجاز نمی باشد . )( 

  WKFقوانین طبق بصورت امتیازي و   از کاتاي هیان نیدان به بالا  کمربند قهوه اي و مشکی

 ب : رده سنی نونهالان : 

  شرایط اجراي کاتا  کاتا هاي مجاز  رده کمربند

  .دکننده تا پایان جدول بصورت همزمان به اجراي کاتا می پردازنهر دو شرکت   هیان شودان  کمربند زرد  

 -یدانن-هیان شودان  کمربند نارنجی و سبز  

  ساندان

  .دهر دو شرکت کننده تا پایان جدول بصورت همزمان به اجراي کاتا می پردازن

  (از دور سوم تکرار کاتا مجاز می باشد.)

-ساندان-هیان نیدان آبی و بنفش  کمربند 

  گودان-یوندان

  .ندهر دو شرکت کننده تا پایان جدول بصورت همزمان به  اجراي کاتا می پرداز

  (از دور سوم تکرار کاتا مجاز می باشد.)

      
  

  ج : رده سنی نوجوانان و جوانان :

  شرایط اجراي کاتا  کاتا هاي مجاز  رده کمربند

  کمربند رنگی

  

-اندانس-هیان نیدان

  گودان -یوندان

  .هر دو شرکت کننده تا پایان جدول بصورت همزمان به  اجراي کاتا می پردازند

  (از دور چهارم تکرار کاتا مجاز می باشد.)

  WKFقوانین طبق بصورت امتیازي و   کاتاي آزاد  کمربند قهوه اي و مشکی

  

  د : رده سنی امید و بزرگسالان:

  شرایط اجراي کاتا  کاتا هاي مجاز  رده کمربند

  WKFقوانین طبق بصورت امتیازي و   کاتاي آزاد  کمربند قهوه اي و مشکی

  

  :کاتاي تیمی : ه

  شرایط اجراي کاتا  کاتا هاي مجاز  رده کمربند

-اندانس-هیان نیدان  رده رنگی

  گودان-یوندان

  .بصورت پرچمی و اختیاري (از دور چهارم تکرار کاتا مجاز می باشد.)

  WKFقوانین طبق بصورت امتیازي و   کاتاي آزاد قهوه اي و مشکی

 

  



 

 

 : دستورالعمل عمومی مسابقات

کاراته استان مربوطه، اصل شناسنامه و رضایت نامه  ) ارائه معرفی نامه  از اداره کل ورزش و جوانان یا هیات  1 

والدین و فرم قبول مسئولیت براي رده سنی امید و بزرگسالان(به پیوست بخشنامه ) ،کارت بیمه ورزشی معتبر  

   .و اصل حکم کمربند براي شرکت کنندگان رده هاي رنگی هنگام  ثبت نام الزامی می باشد 1404سال 

می باشد که بابت شرکت در مسابقه هزار تومان  900قات براي هر شرکت کننده مبلغ ) هزینه ورودي مساب 2

  می باشد .( بدون خوابگاه و غذا ) 

 وعده غذا(از صبح روز مسابقات) دریافت میگردد. 5شب خوابگاه و 2بابت هزار تومان  900 مبلغ

ورودي مازاد  هزار تومان900هاي دیگر شرکت نماید مبلغ) در صورتی که هر شرکت کننده بخواهد در رده  3

 .بابت هر رده از وي اخذ میگردد

 .برگزار میگردد WKF)مسابقات کومیته طبق قوانین  4

اسامی نفرات خود را به همراه فیش واریزي به کمیته برگزاري  15/05/1404) تیم ها می بایست تا تاریخ  5

ضمنا اتمام زمان .کشی ، ساماندهی خوابگاه اقدام لازم صورت پذیرد مسابقات ارسال نمایند تا جهت قرعه

 پذیرش لیست شرکت کنندگان با تصمیم کمیته برگزاري و تا زمان تکمیل ظرفیت میباشد.

 1) وزن کشی درزمان پذیرش انجام میگردد. در رده خردسالان و نونهالان نیم کیلوگرم و در رده هاي بعدي  6

باتوجه به اینکه قرعه کشی قبل از پذیرش انجام می شود ، شرکت کنندگان می .میباشدکیلو گرم ارفاق وزن 

بایست در وزن مربوطه ثبت نام شده ، باشند. در غیر این صورت از مسابقات حذف می گردند. لذا وزن کشی 

  صرفا جهت راستی آزمایی صورت می گیرد.

و بنفش شرکت کرده اند، می بایست در رده کمربند  ) هنرجویانی که سال گذشته در رده کمربند سبز ، آبی 7

قهوه اي و مشکی شرکت نمایند. کمربندهاي زرد و نارنجی که سال گذشته در مسابقات حضور داشتند می 

  بایست حداقل در رده کمربند بنفش شرکت نمایند.

  )شرکت کنندگان ملزم به رعایت جدول ذیل می باشند. 8

  

  وسایل ایمنی  رده سنی

  دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو  1396و  1397سال ) متولدین  8و  7کومیته خردسالان ( 

 دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو   1394و  1395سال ) متولدین  10و  9کومیته نونهالان الف (

 دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو  1392و  1393سال ) متولدین  12و  11کومیته نونهالان ب( 

  دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه ،محافظ سینه 1390و  1391سال)  متولدین  14و  13کومیته نونهالان ج ( 

 دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه ،محافظ سینه  1388و  1389سال ) متولدین  16و  15کومیته نوجوانان ( 

 دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه ،محافظ سینه 1386و  1387سال ) متولدین  18و  17جوانان ( کومیته 

 دستکش و روپایی ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه ،محافظ سینه 1384و  1385سال ) متولدین  20و  19کومیته  امید ( 



 

 

وپایی ، ساق بند ، هوگو ،محافظ لثه ،محافظ سینهدستکش و ر و قبل از آن 1383کومیته بزرگسالان متولدین    

 

  تایی برگزار میگردد. 4سال به صورت جشنواره و جدول  12) رده هاي سنی زیر  9

) در صورتی که در هر جدول ، نفرات شرکت کننده به بیش از چهار نفر نرسد ،طبق نظر کمیته برگزاري ادغام  10

  صورت میگیرد.

) شرکت کنندگان تمام رده هاي سنی ملزم به استفاده از پوشش مقنعه و کلاه حجاب در زمان مسابقه  11

میباشند. کلیه مربیان ، سرپرستان و بازیکنان در زمان برگزاري مسابقات ملزم به رعایت حجاب در سالن 

  ورزشی و محوطه پیرامونی آن میباشند.

داوران سبک به همراه داشته باشد.فقط به داوران دعوت شده توسط  هر تیم بایستی یک داور رفري از  ) 12

  کمیته داوران سبک حق الزحمه پرداخت میگردد. (باارائه دفترچه داوري)

نمایندگان سبک در استان ها به هیچ عنوان مجاز به ثبت نام و شرکت هنرجویان غیر از سبک  ) 13

  نمی باشند. IKDشوتوکان 

 : (درصورتی که کل تیم از خوابگاه و تغذیه استفاده نماید)ن جهت خوابگاه و تغذیه) شرایط پذیرش رایگا14

 )نماینده استان و مربی(نفرشرکت کننده : دو نفر رایگان  20تا  10الف ) تیم هاي با 

 )سرپرست و مربی -نماینده استان (نفر رایگان 3نفرشرکت کننده: جمعا 35تا  20ب)تیم هاي با 

  )سرپرست و مربی -نماینده استان (نفر رایگان 4نفرشرکت کننده:جمعا  35ج) تیم هاي با بیش از 

رویدادهاي «از قسمت  my.ikf.irثبت نام و پرداخت ورودي مسابقات، صرفا از طریق سامانه ملی به آدرس  )15

  صورت می گیرد.» مسابقات«، بخش »جاري

  14از ساعت -ریورماه ماه شه 2یکشنبه  ) ورود و پذیرش تیم ها:16 

 دانشگاه فرهنگیان –امیرآباد  –نجف آباد 

 سالن موهبت  -مجموعه ورزشی آزادي  -)مکان برگزاري: نجف آباد 17

 ) و آقاي سجاد حیدري به شماره 09133313932جهت کسب اطلاعات بیشتر با خانم یوسفی به شماره تلفن (

 .)تماس بگیرید 09358119410تلفن (

 .)موارد پیش بینی نشده در روز مسابقات با نظر هیات رئیسه سبک اعلام میگردد 18

یی که تا تاریخ مقررو قبل از تکمیل ظرفیت اعلام آمادگی ننمایند به هیچ ها تذکر : تیم

  .عنوان پذیرش نمی شوند

 

  ) جمهوري اسلامی ایرانIKD(کمیته برگزاري مسابقات سبک شوتوکان 

  

  فدراسیون کاراته جمهوري اسلامی ایران



 

 

   IKDسبک شوتوکان 

  فرم رضایت ولی ورزشکار 

  در هشتمین دوره مسابقات قهرمانی کشور

  IKDسبک شوتوکان 

 بانوان - 1404  شهریورماه 4الی  2

 

بــا کــد  . ولــی خانم ................................اینجانــب ................... متولــد..................... باکــد ملــی .....................

، بدینوسیله متعهد میشوم که  ملــی ........................... داراي کــارت بیمــه ورزشــی بــه شــماره...................

  IKDسبک شوتوکان  فرزنـدم کلیـه مقـررات و دسـتورالعمل هـاي هشتمین دوره مسابقات قهرمانی کشور

را رعایـت نمـوده و در صـورت هرگونـه آسیب دیدگی نـامبرده در طول زمان برگـزاري مسـابقات ، رضـایت 

بـدون قیـد و شـرط خـود را از مسـئولین برگزارکننـده مسابقات اعـلام نمـوده و در صـورت وارد شـدن 

محـل برگـزاري مسـابقات و یـا اشـخاص ،  هرگونـه خسـارت و یـا صـدمه توسـط ایشـان بـه مجموعه

  مسـئولیت جبـران خسـارت وارده را بـه عهـده میگیرم.

  نام و نام خانوادگی ولی                                              

  امضا و اثرانگشت                                             

  

  ن ...................... میباشد..مراتب فوق مورد تایید این سبک در استا

  

  

  استان ................  IKDتاریخ تنظیم:                                                             امضا و مهر سبک شوتوکان 

  

 IKDتذکر: این فرم باید توسط متقاضی پرینت گرفته شده و پس از تکمیل توسط خود به تایید سبک شوتوکان 

  .استان متبوع رسانده و به همراه سایر مدارك در زمان پذیرش تحویل مسئولین مربوطه شود

 

  فدراسیون کاراته جمهوري اسلامی ایران



 

 

   IKDسبک شوتوکان 

  فرم قبول مسئولیت شرکت

  در هشتمین دوره مسابقات قهرمانی کشور

  IKDسبک شوتوکان 

  بانوان - 1404  شهریورماه 4الی  2

 

  .............................اینجانب ............................... فرزند ...................... متولد ......................... داراي شماره (کد ) ملی ..

وزن ............ اعزامی از استان .......................... متقاضی شرکت در رشته کاتا( انفرادي/تیمی) / کومیته (انفرادي)

ضمن پذیرش کلیه مسئولیت هاي  IKDسبک شوتوکان  کیلوگرم درهشتمین دوره مسابقات قهرمانی کشور

هر گونه حادثه و پیشامدي در طول مسابقات که حادثه ورزشی تلقی میشود متعهد میشوم تمامی مقررات 

نضباطی مسابقات و سبک شوتوکان جاري مسابقات را رعایت  نموده و در غیر این صورت آراء کمیته هاي ا

IKD  .را میپذیرم  

  

  تاریخ تنظیم:                                                                                 نام و نام خانوادگی 

  امضا و اثر انگشت                                                                                                   

  

  مراتب فوق مورد تایید این سبک در استان ...................... میباشد. 

  استان ................  IKDتاریخ تنظیم:                                                             امضا و مهر سبک شوتوکان 

  

 IKDته شده و پس از تکمیل توسط خود به تایید سبک شوتوکان تذکر: این فرم باید توسط متقاضی پرینت گرف

  .استان متبوع رسانده و به همراه سایر مدارك در زمان پذیرش تحویل مسئولین مربوطه شود

  


