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 بسمھ تعالی
 

 ︟︋︪﹠︀﹝﹥ ︫︀﹡︤د﹨﹞﹫﹟ دوره ﹝︧︀︋﹆︀ت ﹇﹧︣﹝︀﹡﹩ ﹋︪﹢ر ︨︊﹉ ︫﹫﹟ دن ﹋︀ی ﹋︀را︑﹥ 
 

انزدهمين دوره مسابقه قهرماني کشور  ـ ـش کاراته  کاي  به آگاهي ميرساند سبک شين دن   " احترام و با سلام     
در دو     هنر هاي فردي (سلاح) و  کاتا  - در بخش کوميته  طبق جداول ذيل  ،  مختلف سني در رده هاي  خود را  
 . ورزشگاه انقلاب (سالن نشاط) برگزار مي نمايد   " کرج شهريور در استان البرز   ١٤و    ١٣بانوان و آقايان    بخش 

 
 رده سنی  سن سال تولد اوزان

 ٢٧ +  ٢٧ -  ٢٤-  ٢١-  ١٨-  ١٥-   ٩٨-٩٧  نوباوگان  ٧-٦ 

٣٦ +  ٣٦ -  ٣٣ -  ٣٠ -  ٢٧ -  ٢٤-  ٢١-   ٩٥/٩٦  ٩-٨  خردسالان 

 ٤٥+  ٤٥-  ٤٠-  ٣٥ -  ٣٠ -  ٢٥-   ٩٣/٩٤  ١١-١٠ الف  نونھالان   

 ٤٥+  ٤٥-  ٤٠-  ٣٥ -  ٣٠ -  ٢٥-   ٩١/٩٢  ١٣-١٢  نونھالان ب 

 ٦٥ +  ٦٥ -  ٦٠ -  ٥٥ -  ٥٠ -  ٤٥- ٨٩/٩٠ آقایان   ١٥-١٤  
 

 

 نوجوانان 
  ٦٠ +  ٦٠ -  ٥٥ -  ٥٠ -  ٤٥-  ٤٠-  بانوان 

 ٧٥+  ٧٥-  ٧٠-  ٦٥ -  ٦٠ -  ٥٥ - ٨٧/٨٨ آقایان   ١٧-١٦   

 جوانان 
  ٦٥ +  ٦٥ -  ٦٠ -  ٥٥ -  ٥٠ -  ٤٥-  بانوان 

و ٨٦ آقایان ٦٥- ٧٥- ٨٥- ٨٥+     
 قبل از آن

و  ١٨
 بالاتر

 
 بزرگسالان

 بانوان ٥٥- ٦٥- ٧٥- ٧٥+    

 مسابقات در رده هاي سنی نوباوگان و خردسالان به صورت جشنواره خواهد بود . 
  رده کمربندي به شرح ذیل برگزار می گردد: 2در مسابقات در رده سنی نونهالان 

 : سبز، قهوه اي و مشکی کمربنديرده         : نارنجی، آبی و زرد   کمربنديرده        
   خردسالان  نوباوگان و  اختلاف وزن در  ارسال وزن درست براي شرکت در مسابقات الزامی است و

با لباس کاراته می باشد و مسئولیت وزن بازیکن با نیم کیلو و در بقیه رده هاي سنی یک کیلوگرم  
 . مربی بوده و در صورت تخلف از دور مسابقات حذف خواهد شد

  می باشد و ثبت نام از طریق سایت فدراسیون کاراته   ومانهزار ت 900هزینه ورودي مسابقات
 خواهد داشت. خواهد بود و لیست دستی اعتباري ن
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 جدول رده بندي مسابقات کاتا

 کاتاھای دور اول رده کمربنده 
 ) کاتا ۲انتخابی از بین (

شماره  
 ترتیب کاتا

 کاتاھای دور دوم و سوم

 تایکیوکو ایچی   نارنجی و آبی 
 تایکیوکو سان 

1 
3 

 اختیاري 

 سوکوگی تایکیوکو ایچی   زرد و سبز 
 پینان نی   

4 
8 

 اختیاري 

 سوکینو کاتا   قهوه اي و مشکی
 گیکی ساي شو 

12 
14 

 اختیاري بالاي پینان 
 

 نکات مهم در اجراي کاتا: 
گي تمرکز و آراست اجراي صحيح کاتا، تنفس صحيح، سرعت و قدرت مناسب، کياي ،تعادل ،    

 

  اجرای کاتای تکراری در دور دوم یا سوم ممنوع است 
  در شرایط برابر کسی کھ کاتای بالاتر اجرا کرده برنده است 
 برگزاری مسابقات کاتا در این دوره بھ صورت پرچمی می باشد 

 

 ﹝︡ارک و ︫︣ا﹬︳ ﹐زم ︗﹧️ ︫︣﹋️ در ﹝︧︀︋﹆︀ت
  الزاميستروکش پا، کاپ، کلاه، بيمه ورزشي معتبر  بند،داشتن لوازم و تجهيزات ايمني شامل ساق 
  پزشک   و تاييد سلامت از رضايت نامه ولي ،بيمه ورزشي معتبر ،شناسنامه يا کارت ملي :  لازممدارک 
   نمايندگان و مربيان محترم باتوجه به شرايط بخشنامه فوق از هنرجويان خود ثبت نام به عمل آورده و

که در فدراسيون ثبت نام کرده ايد را  شهريور ماه اسامي شرکت کنندگان خود را    ١٠شب    ۲۰تا ساعت  
تاريخ فوق به هيچ  بديهي است پس از  تحويل دهيد  به آقاي فرهاد خدابخش مسئول برگزاري مسابقات  

 د عنوان اسامي پذيرفته نخواهد ش
 تعلق خواهد گرفت.   ميليوني٢جايزه داشته باشند  در مسابقات  نفر شرکت کننده ٤٠که بالاي  ي  مربيان 
  هماهنگي  ٠٩٣٥٥٩١٠٨٢٣(همراه:  شهريور ماه با اقاي خدابخش   يکم جهت رزرو خوابگاه قبل از روز (

 لازم را بعمل آوريد. 
 

 ایران و آسیا نماینده شین دن کاي  - غله دارشاهرخ  


