
 

 

 

 

 

 

 

: تاریخ 4141ماه  مرداد 1  

: شماره 14144111  

. : پیوست دارد  

 

 

 

 

فدراسیون کاراتهریاست محترم   

 جناب آقای دکتر رهنما
 

 

 سلام علیکم

 41 را درمورخه خودبانوان  کشور  یقهرماند مسابقات ردر نظر دا مایماتسوش نیوکوشیکاحتراما به استحضار می رساند که بانوان سبک 

طبق شرایط در کلیه ی رده های سنی و کمربندی در دو بخش کاتا و کومیته ،   در مجموعه ورزشی شهید افراسیابی ،  41۱1 ماه شهریور

بذول م نهیزم نیدر ا ستهیبا امجهت انجام هر گونه اقد دیدستورات لازمه رابه صلاحد میخواهشمند یلذا از جنابعال.  دیبرگزار نماپیوست 

 .دییفرما

 

 

 

 

 با تشکر

 آشوری ) رئیس سبک (محسن 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 : تاریخ 1414مرداد  1                                                                                                                                             آیین نامه مسابقات کیوکوشین ماتسوشیما بانوان کشور

 : شماره 14144111                                                                                                                                                         مجموعه ورزشی شهید افراسیابی  مکان :                           1414 ریور ماهشه 14 زمان :

: پیوست -  

 )نارنجی، آبی(، ) زرد ، سبز(، )قهوه ای، مشکی( رده کمربندی :

 کاتا

 )قهوه ای، مشکی( رده کمربندی : ) نارنجی، آبی(، ) زرد ، سبز(،  

 نارنجی و آبی : دور اول : تای کیوکو ایچ، دور دوم : تای کیوکو سان، دور سوم : اختیاری و تکراری

 زرد وسبز : دور اول: پینان ایچ ، دور دوم: پینان نی، دور سوم : اختیاری و تکراری

 اری و غیر تکراریقهوه ای و مشکی: دور اول: پینان گو، دور دوم: سوکینو کاتا دور سوم: اختی

 سبز موظف هستند کاتاهای اختیاری و تکراریشون از بین کاتاهای قید شده در بخشنامه انتخاب کنند-آبی و زرد -تبصره : رده های کمربندی نارنجی

 شودکاتا در رده سنی جوان و بزرگسال در کلیه رده های کمربندی بصورت کلاسوری برگزار می

 تای کیوکو ایچ، دور دوم : تای کیو کو سان نارنجی و آبی : دور اول : 

 زرد و سبز : دور اول : پینان ایچ، دور دوم : پینان نی 

 قهوه ای : دور اول : پینان گو، دور دوم : سوکینوکاتا 

 مشکی : دور اول : سای ها ، دور دوم :گیک سای شو ، دور سوم : سی پای 

 شودگزار میتوجه: قهوه ای و مشکی جوان و بزرگسال با هم بر

 رده سنی:                                                                                                      اوزان :

 +44،  -44،  -9۱،  -94،  -91،  -4۲،  -44،  -1۱و به بعد                                                                            نوباوه:  1931نوباوه : 

 +44،  -44،  -9۱،  -94،  -91،  -4۲،  -44،  -1۱خردسال:                                                                         193۱،  193۲خردسال : 

 +4۲،  -4۲،  -44،  -9۱،  -94،  -91،  -4۲،  -44نونهال :                                                                             1939،  1934نونهال : 

 +۲1،  -۲1،  -۱۱،  -۱1،  -4۱،  -41نوجوان :                                                                  1931،  1931، 1934نوجوان : 

 +۲۱،  -۲۱،  -۲1،  -۱۱،  -۱1،  -4۱جوان :                                                                    19۱1،  19۱۱،  19۱3جوان : 

 +11،  -11،  -۲۱،  -۲1،  -۱۱،  -۱1به قبل                                                                       بزرگسال :  19۱۲بزرگسال : از  

 استفاده از ساق بند ، دستکش و کلاه در همه رده های سنی الزامیست/         نوجوان و جوان و بزرگسال الزامیستاستفاده از کلاه و محافظ سینه در رده 

 شودت کننده و مربی خاطی به کمیته انضباطی ارجاع میمربیان عزیز توجه داشته باشند هر گونه تخلف در زمینه کمربند، وزن و سن دیده شود شرکت کننده اخراج و مسئول مربی مربوطه میباشد. شرک

 شامل شناسنامه یا کارت ملی به همراه کارت بیمه ورزشی و رضایت نامه، میبایست به مسئول مربوطه در روز مسابقه ارائه شوداصل مدرک معتبر، 
 

 ثبت نام :  نحوه

 شود.ثبت نام  از طریق سامانه ملی فدراسیون کاراته انجام 

 

 


