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سرپرست/رئیس محترم هیات کاراته استان

با سلام  و احترام ؛

به اطلاع مى رساند اين فدراسیون در نظر دارد مسابقات المپیاد استعدادهای برتر ورزش کشور در رشته کاراته راطبق شرايط و مقررات 
ذيل برگزار نمايد.

شايسته است نسبت به ابلاغ بخشنامه فوق به کلیه ورزشكاران، مربیان، باشكاهها وهیات هاى تابعه استان اقدام لازم را معمول دارند.

شرايط ومقررات:

الف) شرايط سنى

تاريخ تولد

تا تاريخ از تاريخ
بخش رده سنی رديف

۱۳۹۰/۰۷/۲۴  ۱۳۸۸/۰۷/۲۵ کاتا انفرادی ۱۴و۱۵سال نوجوانان ۱

۱۳۹۰/۰۷/۲۴  ۱۳۸۸/۰۷/۲۵ کومیته انفرادی ۱۴و۱۵سال نوجوانان ۲

ب) شرايط فنی

اوزان تعداد اوزان کومیته انفرادی رده سنی رديف

۵۲ـ، ۵۷-، ۶۳ـ، ۶۳+ ۴ پسران

۴۷ـ، ۵۷ـ،۵۷+ ۳ دختران
۱۴و۱۵سال نوجوانان ۱
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ج) شرايط عمومى

ج- ۱) رده کمربند شرکت کنند کان، قهوه اى و مشكى است.

ج- ۲) حداکثر ارفاق وزن در کومیته (فقط اضافه وزن) نسبت به اوزان رسمى اعلام شده يك کیلو کرم است، هر فرد فقط مى تواند دريك 
وزن شرکت نمايد.

ج-۳) پذيرش حضورى و وزن کشى هر رده، يك روز قبل از مسابقه آن رده است وهمجنین در روز وزن کشى، هر فرد مجاز است فقط 
يكبار بر روى ترازو رفته و وزن نمايش داده شده، به عنوان وزن واقعى ثبت مى کردد .

ج- ۴) کلیه شرکت کنندکان در کومیته در زمان مسابقه خود ملزم به استفاده از وسايل و لوازم ايمنى استاندارد شامل: محافظ لثه و 
دندان، دستكش، ساق بند و روکش پا (آبى وقرمز)، محافظ بدن ودر بخش بانوان محافظ سینه مخصوص بانوان ومحافظ بیضه براى آقايان 

مى باشند.

ج-۵) حضور در سالن مسابقات منوط به دريافت کارت شناسايى (آيدى کارت) شرکت در مسابقات است.

د) نحوه ثبت نام، پذيرش حضورى و مدارك موردنیاز

*سهمیه بندى: هر استان مجموعا ۱ نفر سهمیه به ازاى هر دسته بندى دارد. 

ضمنا توابع استان تهران نیز و  منطقه آزاد نیز در صورت موافقت وزارت ورزش و جوانان به ازاى هر دسته بندى يك نفر سهمیه خواهد 
داشت.

د-۲) ثبت نام صرفا بصورت آنلاين و از طريق سامانه مبین و سامانه ملى کاراته به نشانى my.ikf.ir امكان پذير است.

د -۳-۲ ) مدرك شناسايى عكس دار (اصل شناسنامه و اصل کواهى اشتغال به تحصیل از اداره آموزش و پرورش که داراى عكس، تاريخ 
تولد دقیق وکد ملى باشد)

تبصره \ ارايه کواهى اشتغال به تحصیل الزامی می باشد.

د -۳-۳) اصل کواهى سلامت تأيید شده توسط هیات پزشكى ورزشى استان

د -۴-۳) تصوير کارت بیمه ورزشى معتبر که در روز يذيرش حضورى حداقل ۷۲ ساعت از صدور آن کذشته باشد.
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د -۵-۳) اصل فرم رضايت ولى ورزشكار براى شرکت در تمرينات و مسابقات کاراته براى افراد زير ۱۸ سال( فرم پیوست الف) ، که به 
تايید هیات کاراته استان اعزام کننده رسیده وکواهى امضا دفتر اسناد رسمى شده باشد..

خاطر نشان مى سازد مسئولیت ارائه کامل مدارك ذکرشده بر عهده شرکت کننده و استان مطبوع بوده وعدم ارائه هريك از مدارك فوق ، 
موجب عدم يذيرش فرد خواهد شد.

د-۷-۳) ساير اطلاعات تكمیلى ازجمله محل اسكان، محل برکزارى و جدول زمان بندى برکزارى مسابقات در هر رده سنى متعاقباً از 
طريق بولتن رسمى مسابقات اعلام مى شود.

ه) شرايط حضور مربیان در مسابقه:

ح- ۱) حضور مربیان منوط به ثبت نام ودريافت آيدى کارت کوچینگ در سال ۱۴۰۴ مى باشد.

 ح-۲) هدايت (کوچینگ) ورزشكاران توسط مربیان منوط به ارائه يا اخذ مدرك کوچینگ سال ۱۴۰۴ است. مربى متقاضى مى بايست با 
شرکت در دوره وکذراندن آزمون فوق، نسبت به اخذ مدرك کوجینكً اقدام نمايد.

هـ) زمان و مكان

هـ- ۱) زمان برگزارى

بانوان:

۷/۲۳ ورود   ۱۴۰۴/۷/۲۴ مسابقات ۱۴۰۴/۷/۲۵ صبح خروج

آقايان:

۷/۲۵ بعدازظهر ورود ۱۴۰۴/۷/۲۶ مسابقات ۱۴۰۴/۷/۲۷ صبح خروج

هـ-۲)مكان برکزارى 

استان سیستان و بلوچستان در بخش بانوان و آقايان


