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 باسلام و احترام 

ه مسااابتاو و نوااه اره اولااید  ور ر  ظاار  ار   ساا ش تاایت را   اااای اارا االا  و اااارا  رسااا  یاحتراماااب باالا اماالا  م

 "بااا  ا آقااااا  و " «  یقاا  را اااا یهماالا بااا هاا  باارا» نهااد  واه ه روهه  یتااه ا  اتاا یگرامبااا وهاا ا  قهرمااا ی اواا ر 

 . ابرگزار  ما مامی ر ه های سهی، و  ر  تلایرا  ر  و بخش اا ا و ا م

 

 الف( ثبت نام:

  (.پذار  می ص رو ناری روا ا های بخش) اارا لا ف راسی   ساا  ساما لا مراق اه فتط مسابتلا  ر  ام ث  

  1404آبا  ماه  1:   ام ث   ترو 

 1404آبا  ماه  20:  با  ا   ام ث   پااا 

 1404آبا  ماه  25:  آقااا   ام ث   پااا 

  .بات  می مجاه اهترلی س کهای الیلا برای  ام ث  

 : پذیرش جهت لازم مدارک ب(

  مرب ملا ،تهرستا استا  اارا لا هیاو اه معرفیهاملا

  ورهتکار تهاسهاملا اپی

 . بات   اتتلا اوت ار مسابتاو  اراخ اه بع   ا و گذتتلا ساو  ۷2 آ  ص ور  اراخ اه الا ورهتی بیملا اارو  ص ار

  یسه های ر ه  مامی برای ورهتکار مسئ لی  ق  ل فرم

  معت ر پزتش اه پزتکی سلام  فرم

  سال 1۸ هار اهه گا  ترا  برای وال اد رضااتهاملا و مسئ لی  ق  ل فرم

 .ب   خ اه  الزامی ها رقاب   ر حض ر برای مسابتلا اارو آا ی ارائلا

  ر و اهتاارل را آ هااا مسااابتلا  ر حضاا ر اااارو  ی آی خاا   ههرن اااا   ااام ث اا  اه پاا  هسااته  م ظاا  مربیااا :  ااذار

 .باته   اتتلا همراه به  با ت ه پرس بص رو مسابتلا روه
 تاریخ ورود و خروج ورزشکارن و تیم ها :  (پ

 با  ا  : 

  24/0۸/1404خروج ص ح ته لا               21/0۸/1404چهارته لا ورو  وصر روه  -

 آقااا  : 

  01/09/1404خروج ص ح ته لا               2۸/0۸/1404ورو  وصر روه چهارته لا  -
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 تاریخ برگزاری مسابقات :  (ت

 با  ا  : 

  22.23/0۸/1404پهج ته لا و نمعلا  -

 آقااا  : 

 30.29/0۸/1404پهج ته لا و نمعلا  -

 مکان برگزاری مسابقات :  (ث

 با  ا  و آقااا  : 

 استا  اارا لا خا لا سالد ا ثر، ورهتی مجم ولا حجاب، و ا  اولا  تامع مت س، موه 

https://nshn.ir/85_b1pj5_Jxzaw 
 
 :  ورودیه مسابقات (ج

 ص رو می پذارا .راال الا پر اخ  فتط اه مراق ث    ام  ر ساما لا ف راسی    9.000.000برای هر رتتلا ا فرا ی 

https://my.ikf.ir/newsindex.aspx 
 

 :  قوانین کلی مسابقات (چ
 . گر   می برگزار "موکی و ای قه ه - ای قه ه هار" گروه  و  ر مسابتاو

  .گر   می برگزار ا فرا ی ا میتلا و ا فرا ی اا ا های رتتلا  ر مسابتاو

 .گر   می ا غام بالا ر ن ول با  رس   فر 4 ح اقل  صاب ح  بلا ن ول هر اای نوه اره غیر مسابتاو  ر ص ر یکلا  ر

 .گر   می ا غام بالا ر وه  با  رس   صاب ح  بلا وه  اش مسابتاو  ر ص ر یکلا  ر

 قوانین مسابقات کاتا :  (ح
 و .(تاا  می ا جااام WKF قاا ا ید م ااق اا ااا) اختیاااری ساا م  ور و( پیهااا  ، هیااا )   وم و اول  ورهااار قهاا ه ای  امربهاا های ر ه

 . ب   خ اه  مجاه    هالا  و خر سالا  سهی های ر ه برای آ   کرار

 پیواارفتلا اا ااای   ا هاا  ماای فیهااال  ر و هیااا  اا اهااای اه متاا ما ی  ورهااای  ر سااال 12 هااار موااکی و ای قهاا ه امربهاا های ر ه

 .  مااه  استفا ه

 (.پذار  می ا جام WK ق ا ید م ق سال 12 بالای)  موکی و ای قه ه امربه  ر ه

 

 

https://nshn.ir/85_b1pj5_Jxzaw
https://my.ikf.ir/newsindex.aspx
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 قوانین مسابقات کومیته :  (خ
 بات .  یم یو ان ار یالزام WKF دیم ق ق ا  یمهاا زاویاستفا ه اه  جه

 ا ،  و   لثلا محافظ)تامل ار ستا  ا امهیا اهمل و  ساالاه و  هستفاا بلا مملز  خ  مسابتلا  ما ر ه ا میتلا ر   ترا اهه گا الیلا

  .( میباته و  ر بخش آقااا  محافظ بیضلا هلایس محافظ خترا   بخشو  ر   ب  محافظ ،قرمزو  یآب پا اشو رو به قسا ،ستکش 

 .ه ااستفا ه  ما یقرمز و آب یاه امربه ها  ابا کها اباه

وه  فر   ،یبات ) چها چلا وه  م اره م ر  اوتراض واقع ت   و بع  اه وه  او یم ل گرمیا شا یسه یر ه ها لایال یارفاق وه  برا

 (خ اه  ب  .  ی  یمت نلا مرب  یمسئ ل یاه مسابتاو حذف خ اه  ت  و  مام ی  ات  ورهتکار خام  یم ر   ائ

 جداول رقابت ها :  (د
 ایو ن ول چهار ا یبص رو نوه اره ا یقه ه ا را رناو ه یسال برا 12 راه یسه یاارا لا ن اول ر ه ها   یبراساس مص باو ف راس

 .گر  می برگزار 

 گر  . یم  ی هظ WKF دیامربه  بر اساس ق ا  یر ه ها یسال  مام 12 یبالا یسه ین اول ر ه ها

 جوایز قهرمانان و مربیان ، داوران :  (ذ
 م ق ن ول مسابتلا اه ای م ال و حک  قهرما ی بلا الیلا  فراو اول ،  وم ، س م و س م موترک 

 اه ای اتل  اوری م ق بخوهاملا ف راسی   اارا لا بلا  اورا  محترم

 قوانین اعتراض یک رقابت :  (ر
 اا یهما  مسابتلا   سط مرب ا او ات اب و بلافاصللا بع  اه پا یبص رو رسم  ارقاب  با شا ی، اوتراض براWKFو مترراو  دیبرابر ق ا 

 . ر اص رو پذ  یسرپرس   

 سرپرس  پر اخ  گر  . ااو  ی  سط مربراال  5.000.000م لغ   ابا یم دیاوتراض م ق ق ا  یبررس نه 

 ونلا مستر  خ اه  ت .  دام ر  ق  ل واقع ت  ا یژور اویه یالا اوتراض اه س  ی ر ص ر 

 خ اه  ب  .  ا ی ر م ل مسابتاو بعه ه مرب کها اا ض اط و رفتار باه  ظ ،

 . اخ اه  گر  کداحض ر بلا م قع ترا  اهه ه  ر م و  رقاب  مهجر بلا حذف باه و م
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 ) بانوان و آقایان (جدول کلی رده های سنی و سال تولد شرکت کنندگان :  (ز

 رده سنی عنوان ردیف
 متولدین

 تا تاریخ از تاریخ

 1398 1397 سال   7زیر  خردسالان الف 1

 1396 1395 سال  9تا  8 خردسالان ب 2

 1394 1393 سال 11تا  10 نونهالان الف 3

 1392 1391 سال 13 تا 12 نونهالان ب 4

 1390 1389 سال 15تا  14 نوجوانان 5

 1388 1387 سال  17تا  16 جوانان 6

 1386 1384 سال 21زیر  امید 7

 به قبل 1386 سال به بالا 18 بزرگسالان 8

 به قبل 1369 سال به بالا 35 پیشکسوتان 9

 

 جدول رقابت های کاتا انفرادی  : ) بانوان و آقایان ( (ژ

 رده کمربند سن عنوان ردیف

 زیر قهوه ای  سال   7زیر  خردسالان الف 1

 زیر قهوه ای  سال  9تا  8 خردسالان ب 2

 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 11تا  10 نونهالان الف 3

 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 13تا  12 نونهالان ب 4

 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 15تا  14 نوجوانان 5

 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال  17تا  16 جوانان 6

 قهوه ای مشکی |قهوه ای زیر  سال 21زیر  امید 7

 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال به بالا 18 بزرگسالان 8

 مشکی ،قهوه ای سال به بالا 35 پیشکسوتان 9
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 جدول رقابت های کومیته انفرادی  : ) بانوان( (س

 

 اوزان رده کمربند سن عنوان ردیف

 + کیلوگرم32،-32،-28،-24،-21،-18 زیر قهوه ای  سال  7زیر  خردسالان الف 1

 + کیلوگرم37،-37،-33،-29،-26 زیر قهوه ای  سال  9تا  8 خردسالان ب 2

 + کیلوگرم45،-45،-40،-35،-30 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 11تا  10 نونهالان الف 3

 کیلوگرم +50،-50،-45،-40،-35 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 13تا  12 نونهالان ب 4

 + کیلوگرم61،-61،-54،-47،-42 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 15تا  14 نوجوانان 5

 + کیلوگرم66،-66،-59،-53،-48 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 17تا  16 جوانان 6

 + کیلوگرم68،-68،-61،-55،-50 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 21زیر  امید 7

 + کیلوگرم68،-68،-61،-55،-50 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال به بالا 18 بزرگسالان 8

 

 جدول رقابت های کومیته انفرادی  : ) آقایان( (ش

 

 اوزان رده کمربند سن عنوان ردیف

 + کیلوگرم32،-32،-28،-24،-21،-18 زیر قهوه ای  سال  7زیر  خردسالان الف 1

 + کیلوگرم37،-37،-33،-29،-26 زیر قهوه ای  سال  9تا  8 خردسالان ب 2

 + کیلوگرم35،-35،-30،-25 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 11تا  10 نونهالان الف 3

 + کیلوگرم40،-40،-35،-30 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 13تا  12 نونهالان ب 4

 + کیلوگرم70،-70،-63،-57،-52،-45 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 15تا  14 نوجوانان 5

 + کیلوگرم75،-75،-68،-61،-55 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 17تا  16 جوانان 6

 + کیلوگرم84،-84،-75،-67،-60،-55 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال 21زیر  امید 7

 + کیلوگرم84،-84،-75،-67،-60،-55 قهوه ای مشکی |زیر قهوه ای  سال به بالا 18 بزرگسالان 8
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 هماهنگی و پشتیبانی ثبت نام :  (ص

 

 09158109404به شماره تماس  رئی  س ش : ها ی امیری

 09387977729به شماره تماس  محم ل  دیمحم رضا ب بیر س ش : 

 09158031631به شماره تماس  ههره اب وطا :  ائب رئی  با  ا  س ش

 09055668107به شماره تماس  سارا ولیزا ه:  بیر با  ا  س ش 
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 سال 18فرم قبول مسئولیت شرکت در مسابقات زیر 

 
 ..............................................ااهجا ب 

 .............................................. ولی ورهتکار

 ..............................................با تماره ملی 

 .............................................. ولی ورهتکار

 .............................................. ا ملیبا 

 .............................................. تهرستا  /اه استا  یاوزام

 ر استا   1404ماه  آبا الا  ر  تیت را   اای اارا لا  و او ر س ش  ی وره مسابتاو قهرما  اولید بلا

ض ی سا  ر تتلا اا ا فره  م گر   یبرگزار م خرا ترا  م دا ر ا تلایا م -  ر ر سابتاو   . اهمایم

ساب  سابتاو و  ظ  و احترام و  دیق ا  لایال  اضمد روا و میمتعه  م للایه  و مترراو مرب ملا  ر م

 ی لت یاه ترا   ر مسابتاو را الا حا ثلا ورهت یح ا ث  ات لایال  یمسئ ل ی  اص ل اخلاقاروا

ضا رماپذیرا م گر  یم سئ ل  یب و  ق  او ر ترط خ   را اه م سابتاو اولام م دیو   یبرگزار اهه ه م

اتاااخا  ،  ااصااا ملا بلا مجم ولا و  اا ر صااا رو وار  آور   هرگ  لا خساااارو و  دیو همچه  ا ما

 .رمیگیرا بلا وه ه م وار ه ن را  خسارو   یمسئ ل

 

  ام و  ام خا  ا گی ولی

 امضاء و اثر ا گو 
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 سال 18فرم قبول مسئولیت شرکت در مسابقات زیر 

 
 ..............................................ااهجا ب 

 فره   ..............................................

 ..............................................با تماره ملی 

  اراخ   ل  ..............................................

 صا ره ..............................................

 .............................................. تهرستا  /اه استا  یاوزام

 ر استا   1404ماه  آبا الا  ر  تیت را   اای اارا لا  و او ر س ش  ی وره مسابتاو قهرما  اولید بلا

 للایه ساب  . اهمایمسابتاو ترا  م دا ر ا تلایا م -  ر رتتلا اا ا گر   یبرگزار م خراسا  رض ی

  او مترراو مرب ملا  ر مساااابتاو و  ظ  و احترام و روا دیق ا  لایال  اضااامد روا وااا میمتعه  م

 گر  یم ی لت یاه ترا   ر مسابتاو را الا حا ثلا ورهت یح ا ث  ات لایال  یمسئ ل یاص ل اخلاق

ضا رماپذیرا م سئ ل  یب و  ق  او ر ترط خ   را اه م سابتاو اولام م دیو  و   ا ما یبرگزار اهه ه م

  یاتااخا  ، مساائ ل ااصاا ملا بلا مجم ولا و  اا ر صاا رو وار  آور   هرگ  لا خسااارو و  دیهمچه

 .رمیگیرا بلا وه ه م وار ه ن را  خسارو 

 

  ام و  ام خا  ا گی

 امضاء و اثر ا گو 
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 فرم معرفی ورزشکاران

 
نام و نام  ردیف

 خانوادگی

درجه  رشته 

 کمربند

 نام مربی تاریخ تولد وزن

 کومیته کاتا

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 


