
  

 

 

 

 

JKR-IRAN 

 ( JKR)ريوبوکاي کاراته ايران سبک شوتوکان
 بسمه تعالي

  5343 - م- 543115  : شماره 

 40/40/5343تاریخ  : 
 

 فدراسیون کاراته محترم  رییس

 رهنماجناب آقای    
 با سلام ؛   

 جام باشگاه هایمسابقات وره د دهمین در نظر دارد  (JKR) ریوبوکایبه استحضار مي رساند که سبک شوتوکان احتراما   

لذا   برگزار نماید ، البرزفدراسیون کاراته در استان طبق مجوز بر اساس شرایط ذیل ،  54/55/5343را در تاریخ  آقایانکشور 

خواهشمند است مراتب را به اطلاع نماینده سبک در آن استان رسانده و امیدواریم تا با همكاری و مساعدتهای آن هیئت 

 برگزار نماییم . مانمسابقات را با شكوهي در خور ورزش کاراته کشورمحترم  هنمایند /محترم 

 شرایط مسابقات :
 کاتا انفرادی :

 (قهوه ای و مشكي( ،) سبز  ، آبي ، بنفش،)  (زرد ، نارنجي)
  سال به صورت جشنواره مي باشد. 53زیر                   

 ( 75-79/  74-73/  71-71/  70-70سال )متولدین  53زیر       

  ( ، 07 – 74) متولدین  سال( 53،51)نوجوانان 

  (، 00 - 00)متولدین  سال( 50و  51)جوانان 

 (به قبل 01)متولدین  سال( 50)بالای بزرگسالان 

 

 (در دو بخش زیر قهوه ای و بالای قهوه ایکاتا تیمي : ) 
 (قهوه ای و مشكي( ،) ، آبي ، بنفش سبز ،)  (زرد ، نارنجي)  سال 53سال و بالای  53زیر 

 

 (مشكي  و قهوه ای)  زرد و نارنجي ( ، ) سبز ، آبي ، بنفش ( ، ) بخش سهدر کومیته انفرادی  :  
 مي باشد.و بر اساس تفكیک وزن و سن  سال به صورت جشنواره 53رزی

 +41، -41، -49، -91،-99( : 70-70سال ( متولدین ) 1،0خردسالان الف )

 + 34،-34، -41، -44، -91( : 71،71سال( متولدین ) 0،7ن ب )خردسالا

 +31، -31، -34، -41، -44( : 74-73سال ( متولدین ) 54،55نونهالان الف )

 +14،-14، -31، -34،  -41:    ( 75- 79متولدین )سال (  59،54) نونهالان ب

 +04،-04،-14،-10،-19:(   07 – 74) متولدین  سال( 53،51)نوجوانان 

 +01،-01،-10،-15،-11: ( 00 - 00متولدین )سال(  50و  51)جوانان 

 +03،-03،-01،-10،-14:(به قبل 01متولدین ) سال( 50)بالای بزرگسالان 

 

 



 تذکر :
مشاهده هر گونه اشتباه و یا تخلف در شرایط فوق باعث اخراج بازیكن شده که این موضوع در زمان آزمون ارتقاء  - 5

 ظر گرفته خواهد شد .درجه حتما در ن

 شرکت کننده ای که مربي آن در سالن مسابقات حضور نداشته باشد از دور مسابقات حذف خواهد شد . – 9

ني مجاز ورود به سالن مي باشندکه جدول مربوطه اعلام شده جهت رعایت پروتوکول های بهداشتي ، فقط بازیكنا – 4

 باشد و کنترل ورود و خروج به موقع بازیكنان به سالن مسابقات به عهده مربیان محترم مي باشد . 

 به همراه داشتن مدارك و لوازم ذیل الزامي است :  – 9
 . سال 51 زیر بازیكنان اولیاء نامه رضایت –الف 

 . مربوطه کاراته هیئت از نامه معرفي –ب 

 . قرمز و آبي کمربند,  قرمز و آبي دستكش,  لثه –ج 

 عضویت در سامانه فدراسیون کاراته. -د

 تبر .مع ورزشي بیمه – ه

و اختلاف وزن  وزن کشي توسط مربیان انجام مي شود و اوزان همراه لیست ثبت نام ارسال مي شود  وزن کشي : - 4

بلامانع و در صورت تخلف فرد خاطي ضمن  سال 53سال و نیم کیلو گرم برای زیر  53ی ای بالابر حداکثر تا یک کیلوگرم

 جریمه از دور مسابقات نیز حذف خواهد شد .

 خودداری فرمایید (مثبت ...  ) تذکر مهم : لطفا وزن دقیق بازیكنان اعلام شود و از اعلام وزن منهای ..... 

رز و آدرس دقیق متعاقبا اعلام بدر استان ال 54/55/5343مورخ  جمعهوز ر مسابقات: مكان مسابقات و زمان – 3

 مي گردد .

از مربیان محترم خواهشمندیم جهت همكاری بیشتر با کمیته مسابقات لطف فرموده و اسامي  : ثبت نام مسابقات  – 1

اعلام نمایند تا در روز ده را اسامي تایپ شواتس آپ  از طریق در سامانه فدراسیون کاراته ثبت نام گردیده و سپس 

 و با دقت بیشتری کارها انجام شود .، مسابقات با مشكلات کمتر 

 مي باشد .  49/55/5343مورخ    پنجشنبهروز مهلت ثبت نام مسابقات حداکثر تا  ثبت نام مسابقات :مهلت   –1

 . برگزار مي گرددو مربیان کلیه داوران حضور  باقبل از شروع مسابقات  ساعتیک جلسه از  : و جلسه کمیته داوران -0

 .هزینه غذا به عهده شرکت کنندگان مي باشد که با هماهنگي مسئول برگزاری مسابقات تهیه خواهد شد  -0

 . اد های جاری(از قسمت روید  www.ikf.ir) سامانه ملي  ثبت نام از طریق سایت فدراسیون کاراته صورت مي پذیرد-7

 ورودیه مسابقه بر اساس بخشنامه فدراسیون کاراته اعلام مي گردد.-54

 تذکر مهم :

   ه تغییری در نشد و ضمنا در روز مسابقات هیچگو به فرمهای ارسالي بدون فیش بانكي ترتیب اثر داده نخواهد   - 5

 آید  .جداول مسابقات مقدور نبوده و تحت هیچ شرایطي ثبت نام بعمل نمي 

 شروع مي گردد. 0مسابقه راس ساعت  -9

 هر استان موظف است حداقل یک داور با حداقل درجه رفری سي به بالا به مسابقات اعزام نماید. -4

 در صورت حدنصاب نرسیدن ، جداول ادقام مي گردد .-3

 . تماس حاصل فرمایید   4759-1513530جهت کسب اطلاعات بیشتر میتوانید با شماره تلفن 

 

 آزاده بهزاد

 سرپرست سبک شوتوکان ریوبوکای

 

http://www.ikf.ir/


  

 

 

 

 

JKR-IRAN 

 ( JKR)ريوبوکاي کاراته ايران سبک شوتوکان
 بسمه تعالي

  5343 - م- 543115  : شماره 

 40/40/5343تاریخ  : 
 

 فدراسیون کاراته محترم  رییس

 رهنماجناب آقای    
 با سلام ؛   

 جام باشگاه هایمسابقات وره د دهمیندر نظر دارد   (JKR) ریوبوکایبه استحضار مي رساند که سبک شوتوکان احتراما   

لذا   برگزار نماید ، البرزفدراسیون کاراته در استان طبق مجوز بر اساس شرایط ذیل ،  40/55/5343را در تاریخ  بانوانکشور 

خواهشمند است مراتب را به اطلاع نماینده سبک در آن استان رسانده و امیدواریم تا با همكاری و مساعدتهای آن هیئت 

 برگزار نماییم . مانمسابقات را با شكوهي در خور ورزش کاراته کشورمحترم  ه/ نمایندمحترم 

 شرایط مسابقات :
 کاتا انفرادی :

 (قهوه ای و مشكي( ،) سبز  ، آبي ، بنفش،)  (زرد ، نارنجي)
  سال به صورت جشنواره مي باشد. 53زیر                   

 ( 05-09/  04-03/  01-01/  00-00سال )متولدین  53زیر       

  ( ، 00 – 04) متولدین  سال( 53،51)نوجوانان 

  (، 00 - 00)متولدین  سال( 50و  51)جوانان 

 (به قبل 01)متولدین  سال( 50)بالای بزرگسالان 

 

 (در دو بخش زیر قهوه ای و بالای قهوه ایکاتا تیمي : ) 
 (قهوه ای و مشكي( ،) ، آبي ، بنفش  سبز،)  (زرد ، نارنجي)  سال 53سال و بالای  53زیر 

 

 (مشكي  و قهوه ای)  زرد و نارنجي ( ، ) سبز ، آبي ، بنفش ( ، ) بخش سهدر کومیته انفرادی  :  
 مي باشد.و بر اساس تفكیک وزن و سن  سال به صورت جشنواره 53رزی

 +49، -49، -91، -99،-50( : 00-00سال ( متولدین ) 1،0خردسالان الف )

 + 41،-41، -44، -91، -99( : 01،01سال( متولدین ) 0،0لان ب )خردسا

 +34، -34، -41، -44، -91( : 04-03سال ( متولدین ) 54،55نونهالان الف )

 +19،-19، -30،  -39:    ( 05- 09متولدین )سال (  59،54) نونهالان ب

 +15،-15،-13،-30:(   00 – 04) متولدین  سال( 53،51)نوجوانان 

 +11،-11،-10،-14،-30: ( 00 - 00متولدین )سال(  50و  51) جوانان

 +10،-10،-15،-11،-14:(به قبل 01متولدین ) سال( 50)بالای بزرگسالان 

 

 



 تذکر :
مشاهده هر گونه اشتباه و یا تخلف در شرایط فوق باعث اخراج بازیكن شده که این موضوع در زمان آزمون ارتقاء  - 5

 خواهد شد . درجه حتما در نظر گرفته

 شرکت کننده ای که مربي آن در سالن مسابقات حضور نداشته باشد از دور مسابقات حذف خواهد شد . – 9

ني مجاز ورود به سالن مي باشندکه جدول مربوطه اعلام شده جهت رعایت پروتوکول های بهداشتي ، فقط بازیكنا – 4

 باشد و کنترل ورود و خروج به موقع بازیكنان به سالن مسابقات به عهده مربیان محترم مي باشد . 

 به همراه داشتن مدارك و لوازم ذیل الزامي است :  – 9
 . سال 51 زیر بازیكنان اولیاء نامه رضایت –الف 

 . مربوطه کاراته هیئت از نامه معرفي –ب 

 . قرمز و آبي کمربند,  قرمز و آبي دستكش,  لثه –ج 

 عضویت در سامانه فدراسیون کاراته. -د

 تبر .مع ورزشي بیمه – ه

و اختلاف وزن  وزن کشي توسط مربیان انجام مي شود و اوزان همراه لیست ثبت نام ارسال مي شود  وزن کشي : - 4

بلامانع و در صورت تخلف فرد خاطي ضمن  سال 53سال و نیم کیلو گرم برای زیر  53ی ای بالابر حداکثر تا یک کیلوگرم

 جریمه از دور مسابقات نیز حذف خواهد شد .

 خودداری فرمایید (مثبت ...  ) تذکر مهم : لطفا وزن دقیق بازیكنان اعلام شود و از اعلام وزن منهای ..... 

رز و آدرس دقیق متعاقبا بدر استان ال 40/55/5343مورخ  پنجشنبهوز ر مسابقات: مكان مسابقات و زمان – 3

 اعلام مي گردد .

از مربیان محترم خواهشمندیم جهت همكاری بیشتر با کمیته مسابقات لطف فرموده و اسامي  : ثبت نام مسابقات  – 1

اعلام نمایند تا در روز ده را اسامي تایپ شواتس آپ  از طریق در سامانه فدراسیون کاراته ثبت نام گردیده و سپس 

 و با دقت بیشتری کارها انجام شود .، مسابقات با مشكلات کمتر 

 مي باشد .  49/55/5343مورخ    پنجشنبهروز مهلت ثبت نام مسابقات حداکثر تا  ثبت نام مسابقات :مهلت   –1

 . برگزار مي گرددو مربیان لیه داوران حضور ک باقبل از شروع مسابقات  ساعتیک جلسه از  : و جلسه کمیته داوران -0

 .هزینه غذا به عهده شرکت کنندگان مي باشد که با هماهنگي مسئول برگزاری مسابقات تهیه خواهد شد  -0

 . د های جاری(از قسمت رویدا  www.ikf.ir) سامانه ملي  ثبت نام از طریق سایت فدراسیون کاراته صورت مي پذیرد-0

 ورودیه مسابقه بر اساس بخشنامه فدراسیون کاراته اعلام مي گردد.-54

 تذکر مهم :

   ه تغییری در نشد و ضمنا در روز مسابقات هیچگو به فرمهای ارسالي بدون فیش بانكي ترتیب اثر داده نخواهد   - 5

 ید  .جداول مسابقات مقدور نبوده و تحت هیچ شرایطي ثبت نام بعمل نمي آ

 شروع مي گردد. 0مسابقه راس ساعت  -9

 هر استان موظف است حداقل یک داور با حداقل درجه رفری سي به بالا به مسابقات اعزام نماید. -4

 در صورت حدنصاب نرسیدن ، جداول ادقام مي گردد .-3

 .تماس حاصل فرمایید    4059-1513530جهت کسب اطلاعات بیشتر میتوانید با شماره تلفن 

 

 آزاده بهزاد

 سرپرست سبک شوتوکان ریوبوکای

 

http://www.ikf.ir/

