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  ًوایٌذُ / هزبی هحتزم

 دس ًظش داسًذ ٍ شیتَریَ ایٌَ ئی ّا  wsf، شَتَکاى شیتَ ریَ چیکَ بَ کای ّای  سبکسسبًذ  هی اعلاعٍسیلِ ثِ  ثذیي

 «آرتاٍیل خَد را تحت عٌَاى جام ٍلیي دٍرُ هسابقات قْزهاًی کشَرا»

 )ثب یبدهبى سٍص هلی اسدثیل(

ّبی سٌی هختلف ثشگضاس  ثب ّذف استمبی سغح فٌی، شٌبسبیی استؼذادّب، تَسؼِ فشٌّگ پْلَاًی ٍ ایجبد ًشبط ٍسصشی، دس سدُ

 ذ.ًٌوبی

ّب، هشثیبى ٍ ٌّشجَیبى تحت پَشش، تشتیجی اتخبر  سسبًی دلیك هفبد ایي ثخشٌبهِ ثِ ولیِ ثبشگبُ است . ضوي اعلاع شبیستِلزا  

   . خَد دس هَػذ همشس الذام ػبجل ثِ ػول آٍسًذثجت ًبم ًسجت ثِ  ٌّشجَیبىگشدد ولیِ 

 

 سیذ ولی حسینی

 wsfئیس سبک شوتوکان ر

 وحیذ مومنی

 شیتوریو چیکوبوکای ئیس سبکر

 محسه آشوری

 رئیس سبک شیتوریو اینوئی ها
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 ّای سٌی ( رد1ُ

 تاریخ تولذ رده کمربنذی بخش جنسیت رده سنی ردیف

 سالتا سالاز

دختز ٍ  7ٍ 6 الف  خزدسالاى  1

 پسز
قَُْ ای  –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی  کاتا

 هشکی 
1399 1398 

دختز ٍ  8ٍ9 ب خزدسالاى  2

 پسز
قَُْ ای  –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی  کاتا/کَهیتِ

 هشکی 

1397 1396 

دختز ٍ  11ٍ11 ًًَْالاى الف  3

 پسز
قَُْ ای  –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی  کاتا/کَهیتِ

 هشکی 

1395 1394 

دختز ٍ  12ٍ13 ًًَْالاى ب  4

 پسز
قَُْ ای  –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی  کاتا/کَهیتِ

 هشکی 

1393 1392 

دختز ٍ  14ٍ15 ًَجَاًاى  5

 پسز
قَُْ ای  –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی  کاتا/کَهیتِ

 هشکی 

1391 1391 

دختز ٍ  16ٍ17 جَاًاى 6

 پسز
قَُْ ای  –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی  کاتا/کَهیتِ

 هشکی 

1389 1388 

 1384 1387 قَُْ ای هشکی  –سیز قَُْ ای  کاتا/کَهیتِ آقایاى ٍ باًَاى سال 21سیز اهیذ  7

 بِ قبل 1387 قَُْ ای هشکی –سیز قَُْ ای  کاتا/کَهیتِ آقایاى ٍ باًَاى سال  18بالای بشرگسالاى 8

 بِ قبل  1371 قَُْ ای هشکی کاتا/کَهیتِ آقایاى ٍ باًَاى سال  35هثبت   9
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 ثٌذی اٍصاى پیشٌْبدی هغبثك سبختبس فبیل هشجغ ثِ ششح صیش است: سدُ:  ( اٍساى2

 اوزان جنسیت رده کمربنذی بخش رده سنی ردیف

 ------------- دختز ٍ پسز قَُْ ای هشکی  –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی  کاتا 7ٍ 6 الف  خزدسالاى  1

 +41،-41،-35،-31،-25،-21 دختز ٍ پسز قَُْ ای هشکی  –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی  کاتا/کَهیتِ 8ٍ9 ب خزدسالاى  2

 +45،-45،-41،-35،-31،-25 دختز ٍ پسز قَُْ ای هشکی  –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی  کاتا/کَهیتِ 11ٍ11 ًًَْالاى الف  3

 +55، -55، -51،-45،-41،-35 دختز ٍ پسز قَُْ ای هشکی  –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی  کاتا/کَهیتِ 12ٍ13 ًًَْالاى ب  4

 کاتا/کَهیتِ 14ٍ15 ًَجَاًاى  5
 قَُْ ای هشکی –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی 

 +61، -61، -54، 47، -42 دختز 

 +71،-71،-63،-57،-52، -47 پسز

 +66،-66،-59،-53، -48  دختز  قَُْ ای هشکی  –آبی، سبش، بٌفش  –سیز ًارًجی  کاتا/کَهیتِ 16ٍ17 جَاًاى 6
 + 76،-76، -68، -61، -55 پسز

 + 68، -68، -61، -55، -51 باًَاى قَُْ ای هشکی  –سیز قَُْ ای  کاتا/کَهیتِ سال 21سیز اهیذ  7

 +84، -84، -75، -67،-61، -55 آقایاى

 + 68، -68، -61، -55، -51 باًَاى قَُْ ای هشکی –سیز قَُْ ای  کاتا/کَهیتِ سال  18بالای بشرگسالاى 8

 +84، -84، -75، -67،-61، -55 آقایاى

 + 68، -68، -61، -55، -51 باًَاى قَُْ ای هشکی کاتا/کَهیتِ سال  35هثبت   9

 +84، -84، -75، -67،-61، -55 آقایاى

 

 هقزرات هسابقِ( شزایط فٌی ٍ 3

 ثبشذ. هجبص هی ای ردُ کوزبٌذی سیز قَُْثب سػبیت فبصلِ دٍ دٍسُ دس جذٍل، ثشای  اجزای کاتای تکزاری در فیٌال .1

الضاهی  خزدسالاى ٍ ًًَْالاىّبی سٌی  دس سدُ ای بالای قَُّْبی  ثشای سدُ اجزای کاتاّای ّیاى در دٍر اٍل ٍ دٍم .2

 ثبشذ. هی

عٌَاى جشٌَارُ در احکام آًْا قیذ ٍ  وشی خَاّذ شذ لشػِ ًفزُ 4جذاٍل ثِ صَست  سال 12سیز ّبی سٌی  سدُ .3

 گشدد. ادغبم هی یک ٍسى بالاتزٍ دس صَست ًشسیذى ثِ حذًصبة، ثب   خَاّذ شذ

 حىن ٍ هذال اّذا خَاّذ شذ. سال 12کٌٌذگاى سیز  توام شزکتثِ  .4
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 شَد:  ثِ صَست صیش اًجبم هی بٌذی کوزبٌذی تقسین .5

o سًجی صسد / ًب 

o / ثٌفش سجض/آثی 

o َُْای / هشىی ل 

 

 WKF( الشاهات فٌی ٍ اًضباطی بز اساس استاًذاردّای 4

 الاجشاست: سبصی هسبثمبت ثِ ضَاثظ فٌی سٍص وبساتِ، هَاسد صیش لاصم ثشای ًضدیه

 ( اصَل داٍری ٍ اهتیاسدّی4-1

  ثبیذ ثب سػبیت: کاتااجشای 

o تؼبدل 

o ثٌذی صحیح صهبى 

o لذست ٍ اًفجبس حشوتی 

o ّوبٌّگی تٌفس ٍ تىٌیه 

o  ٍ توشوضZanshin 

o سیتن ٍ اًتمبل ٍصى 

o ٍضَح تىٌیىی ٍ فشم ثذًی 

 اًجبم شَد.

  ثبیست ثش اسبس اصَل سایج  ، اهتیبصدّی ٍ داٍسی هیکَهیتِدسWKF :شبهل 

o شذُ ّبی وٌتشل تىٌیه 

o سشػت ٍ دلت 

o تَاصى 

o ُسٍحیِ هجبسص 
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o ثٌذی سػبیت فبصلِ ٍ صهبى 

 صَست پزیشد.

 ای فٌیّ ( هوٌَعیت4-2

  ثب سػبیت اهٌیت اجشا شًَذ. شذُ کٌتزلضشثبت ثبیذ ٍ 

  خَاّذ شذ. یا حذفاخطارّشگًَِ سفتبس خغشًبن، ضشثِ غیشهجبص، توبس شذیذ یب الذام غیشٍسصشی هَجت 

 دیذگی شَد، هوٌَع است. ّبیی وِ هٌجش ثِ آسیت استفبدُ اص تىٌیه 

 ( تجْیشات حفاظتی4-3

 ثبشذ: دس ثخش وَهیتِ الضاهی است ٍ شبهل هَاسد صیش هی تجْیشات ایوٌی استاًذارد

  هحبفظ لثِ ٍ دًذاى 

 )دستىش )آثی ٍ لشهض 

 ثٌذ ٍ سٍوش پب )آثی ٍ لشهض( سبق 

 هحبفظ ثذى 

 :هحبفظ سیٌِ باًَاى 

 :هحبفظ ثیضِ آقایاى 

استفبدُ  سزدٍشی سفیذ)آثی/لشهض( ٍ یب  لباس دارای سزدٍشی ّوزًگ با تجْیشات خَدثبیست اص  ٍسصشىبساى هیتَجِ :  

 ًوبیٌذ

 ًام ثبت بزای ( هذارک هَرد ًیاس5

ثخش ) پزیشد: ٍ اص عشیك سبهبًِ هلی وبساتِ ثِ ًشبًی صیش اًجبم هی آًلایيًبم ٍ پشداخت ٍسٍدیِ صشفبً ثِ صَست  ( ثجت5-1

 My.ikf.ir( رٍیذادّای جاری / قسوت هسابقات
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 پشٍفبیل وبسثشی یب ایجبد حسبة جذیذ الضاهی است.()ٍسٍد ثِ 

 کذ اختصاصی هزبی، «هزبی هي»اًذ اص عشیك پشٍفبیل وبسثشی خَد، دس ثخش اعلاػبت شخصی ٍ لسوت  ( ٍسصشىبساى هَظف5-2

 خَد سا ثجت ًوبیٌذ.

بهِ، ثیوِ ٍسصشی هؼتجش(، )وبست هلی، شٌبسٌ بارگذاری هذارک شخصی، تکویل اطلاعات َّیتیًبم ًْبیی هٌَط ثِ  ( ثجت5-3

 ثبشذ. هی پزداخت ٍرٍدیِ هسابقاتٍ  پزداخت حق عضَیت سالیاًِ
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 ( سهاى بزگشاری6

 :هشداد  1تیش ٍ  31 باًَاى 

 :هشداد  3ٍ 2 آقایاى 

 :صجح 8 ساعت شزٍع 

 

 ( هحل بزگشاری ٍ اسکاى7

 :استبى اسدثیل سبلي سضبصادُ  هحل بزگشاری 

 :هتؼبلجب اػلام هیگشدد   هحل اسکاى 

 ( هقزرات ًْایی ٍ هَارد حذف8

 سا ثِ وویتِ ثشگضاسی هؼشفی ًوبیذ. یک سزپزست یا هزبیاستبى هَظف است ّش .1

، ٍسصشىبس اص هسبثمبت حزف شذُ ٍ هسئَل تین جْت تَضیحبت ثِ وویتِ ثشگضاسی هغایزت اطلاعات باسیکيدس صَست  .2

 گشدد. هؼشفی هی

 شئًَبت ٍسصشی ٍ ّوىبسی ثب ػَاهل اجشایی الضاهی است.سػبیت ًظن، اًضجبط،  .3

 اّذا خَاّذ شذ. کاپ قْزهاًیٍ ثِ تین ثشتش  ٍ هذالالکتزًٍیکی بز رٍی ساهاًِ هلی حکن ثِ ًفشات ثشتش  .4

 بٌذی ( جوع9

 گشدد. سػبیت اصَل فٌی، اخلالی ٍ ایوٌی ثشگضاس هیشذُ ٍ ثب  ، عجك ضَاثظ اػلامتمبی سغح فٌی ٍسصشىبساى ایي هسبثمبت ثب ّذف اس

 هَلغ الذام فشهبیٌذ. ًبم ثِ سسبًی دلیك ٍ ثجت شَد ًسجت ثِ اعلاع اص هشثیبى، سشپشستبى ٍ هسئَلاى هحتشم دسخَاست هی

      


