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سرپرست/رئیس محترم هیات کاراته استان
رئیس محترم سبکهای آزاد

با سلام و احترام؛
پیرو بخشنامه شماره ۷۹۱/د/۱۴۰۵/۲۶۵ مورخ ۱۴۰۵/۵/۱۴ در خصوص برگزاری مسابقات سبکهای آزاد در استان اردبیل به اطلاع می 
رساند اولین دوره مسابقات با عنوان اردبیل اوپن درردههای سنی خردسالان، نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگسالان  در تاریخ  ۲۴ و ۲۵ شهریور 

برای بانوان ۲۶ و ۲۷ شهریور برای آقایان طبق شرایط و مقررات مشروحه ذیل برگزار میگردد.
لذا شایسته است نسبت به اطلاع رسانی بخشنامه حاضر به کلیه نمایندگان سبکهای آزاد، باشگاهها، مربیان و هنرجویان تحت نظارت خود 

اقدامات لازم را معمول فرمایید؛ تا علاقه مندان واجد شرایط شرکت در مسابقات از طریق سامانه فدراسیون کاراته ثبت نام نمایند. 
شرایط و مقررات :

الف) شرایط سنی
تاریخ تولد

تا تاریخ از تاریخ بخش رده سنی ردیف

کومیته انفرادی
۹۴ ـ ۹۳ و۹۵ـ ۹۶ و ۹۷ـ ۹۸

کاتای انفرادی
۶الی۱۱سال خردسالان ۱

کومیته انفرادی
۹۱ـ ۹۲

کاتای انفرادی
۱۲و۱۳سال نونهالان ۲

کومیته انفرادی
۱۳۹۰ ۱۳۸۹

کاتای انفرادی
۱۴و۱۵سال نوجوانان ۳

کومیته انفرادی
۱۳۸۸ ۱۳۸۷

کاتای انفرادی
۱۶و۱۷سال جوانان ۴

کومیته انفرادی
به بالا ۱۳۸۶

کاتای انفرادی
۱۸ سال و به بالا بزرگسالان ۵
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ب)شرایط فنی

اوزان تعداد اوزان کومیته انفرادی رده سنی  ردیف
۲۰ـ ،۲۵ـ ،۳۰ـ و۳۰+ کیلوگرم ۴ پسران
۱۸ـ ،۲۳ـ ، ۲۶ـ و۲۶+ کیلوگرم ۴ دختران

۹۸ ـ ۹۷

۲۵ـ ، ۳۰ـ ،۳۵ـ ،۴۰ـ و۴۰+ کیلوگرم ۵ پسران
۲۰ـ ،۲۵ـ ،۳۰ـ ، ۳۵ـ و۳۵+ کیلوگرم ۵ دختران

۹۶ ـ ۹۵

۳۰ـ ،۳۵ـ ،۴۰ـ ،۴۵ـ ،۵۰ـ و ۵۰+کیلوگرم ۶ پسران
۳۰ـ ،۳۵ـ ، ۴۰ـ و ۴۰+ کیلوگرم ۴ دختران

۹۴ ـ ۹۳

خردسالان ۱

۳۵ـ ،۴۰ـ ،۴۵ـ ،۵۰ـ ،۵۵ـ و۵۵+ کیلوگرم ۶ پسران
۳۵ـ ، ۴۰ـ ،۴۵ـ و۴۵+کیلوگرم ۴ دختران

۹۲ ـ ۹۱ نونهالان ۲

۵۰ـ ،۵۵ـ ،۶۰ـ ، ۶۵ـ و۶۵+ کیلوگرم ۵ پسران
۴۵ـ ،۵۰ـ ،۵۵ـ و۵۵+ کیلوگرم ۴ دختران

۹۰ ـ ۸۹ نوجوانان ۳

۵۵ـ ،۶۲ـ ،۶۹ـ ۷۶ـ و۷۶+ کیلوگرم ۵ پسران
۴۸ـ ،۵۵ـ ،۶۲ـ و۶۲+ کیلوگرم ۴ دختران

۸۸ ـ ۸۷ جوانان ۴

۶۰ـ ،۷۰ـ ،۸۰ـ ،۹۰ـ و ۹۰+کیلوگرم ۵ پسران
۵۰ـ ،۵۵ـ ،۶۱ـ ،۶۸ـ ـ و۶۸+ کیلوگرم ۵ دختران

۸۶ به بالا بزرگسالان ۵

*کاتاهای مجاز در هر رده کمربندی و سنی طبق جدول ذیل میباشد.

نام کاتا دور رده سنی ردیف
تایکیو سونوایچ، نی،سان اول

پینان سونوایچ،نی، سان، یون دور دوم
آزاد دور سوم

خردسالان زیر قهوه ایی
۱

یانسو، پینان سونوگو دور اول
سوکینو، گیگ سای دای دور دوم

آزاد دور سوم
خردسالان بالای قهوه ای

۲

پینان سونوکو، پینان سونوایچ دور اول
پینان سونونی،پینان سونو سان دور دوم

آزاد دور سوم
نونهالان زیر قهوه ای

۳
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گیگ سای دای، گیگ سایشو دور اول
سی ان چین، کانگودای دور دوم

آزاد دور سوم
نونهالان بالای قهوه ای ۴

یانتسو، سوکینو ،پینان سونویون،پینان سونوگو دور اول نوجوانان ۵
سوکینو ، سای ها، گیک سای دای، گیک سای شو دور دوم

سوکینو ،سای ها، گیک سای دای دور اول
گیک سای شو، سی پای، سی ان چین دور دوم

جوانان ۶

سوکینو ، گیک سای شو، سی پای دور اول
سی ان چین، کانکو دای، سوشی هو دور دوم

کاتا آزاد و غیر تکراری دور سوم
بزرگسالان ۷

ج) شرایط عمومی
ج ـ۱) حداکثر ارفاق وزن در کومیته نسبت به اوزان رسمی اعلام شده برای بزرگسالان یک کیلوگرم و برای خردسالان نیم کیلوگرم میباشد؛ 

هر فرد فقط میتواند در رده سنی خود در یک وزن شرکت نماید. در روز پذیرش حضوری و وزن کشی در صورت عدم تطابق وزن دسته
 بندی با وزن اعلامی ورزشکار،فرد میتواند با واریز جریمه ۵۰۰،۰۰۰  تومانی به دسته بندی جدید منتقل شود. 

ج ـ۲) کلیه شرکت کنندگان در کومیته در زمان مسابقه خود ملزم به استفاده از وسایل و لوازم استاندارد شامل: محافظ بیضه و کلاه میباشد و 
نیز در بخش خردسالان، نونهالان، نوجوانان و جوانان ساق بند، دستکش و کلاه ایمنی الزامی میباشد.

ج ـ۳) شرکت در مسابقات برای کلیه ورزشکاران سبکهای آزاد، بلامانع است.
ج ـ۴) در رده سنی خردسالان و نونهالان مسابقات در دو بخش زیر قهوه ای و بالای قهوه ای طبق اوزان اعلامی برگزار خواهد شد.

ج ـ۵) جایزه نقدی مسابقات به ردههای سنی  نونهالان ، نوجوانان، جوانان و بزرگسالان (اول، دوم و سوم مشترک) پرداخت خواهد گردید.
ج ـ۶) مجموع جوایز پرداخت شده برای قهرمانان ۱۰/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال خواهد بود  .

ج-۷)در صورت شرکت کمتر از ۸ نفر در مسابقات کاتا با رده های دیگر  ادغام خواهد شد.

مقام سوم(ریال) مقام دوم(ریال) مقام اول (ریال) رده سنی
۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ۱۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ۱۵۰/۰۰۰/۰۰۰ بزرگسالان
۴۰/۰۰۰/۰۰۰ ۷۰/۰۰۰/۰۰۰ ۱۰۰/۰۰۰/۰۰۰ جوانان
۳۰/۰۰۰/۰۰۰ ۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ۸۰/۰۰۰/۰۰۰ نوجوانان
۲۰/۰۰۰/۰۰۰ ۳۰/۰۰۰/۰۰۰ ۵۰/۰۰۰/۰۰۰ نونهالان(بالای قهوه ای)
۱۰/۰۰۰/۰۰۰ ۲۰/۰۰۰/۰۰۰ ۳۰/۰۰۰/۰۰۰ نونهالان(زیر قهوه ای)
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*سایر شرایط عمومی، اختصاصی و فنی در بولتن رسمی رویداد منتشر خواهد شد و رده سنی خردسالان، نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگسالان 
شامل محاسبه رده بندی  مدال میشود.

قابل توجه روسای محترم سبک ها و مربیان و ورزشکاران رده بندی مدال کومیته و کاتا جداگانه محاسبه خواهد شد.

هـ ) زمان و مکان برگزاری مسابقات:

مکان و زمان زمان جنسیت عنوان رویداد ردیف

استان اردبیل،سالن پهلوان حسین رضازاده ، از ساعت ۸ صبح
۲۴ و ۲۵ شهریور 

۱۴۰۵
بانوان

استان اردبیل،سالن پهلوان حسین رضازاده ، از ساعت ۸ صبح
۲۶ و ۲۷ شهریور 

۱۴۰۵
آقایان

اردبیل اوپن ۱

زمان پذیرش حضوری : 

زمان تاریخ جنسیت ردیف
از ساعت ۱۲ ظهر الی ۲۰ عصر ۱۴۰۵/۰۶/۲۳ (یک روز قبل از مسابقه) بانوان ۱
از ساعت ۱۲ ظهر الی ۲۰ عصر ۱۴۰۵/۰۶/۲۵ (یک روز قبل از مسابقه) آقایان ۲

مکان : 

ورزشگاه پهلوان حسین رضازاده، هیأت کاراته استان اردبیل

و)ورودیه و مهلت ثبت نام 

وـ۱) مبالغ ورودیه برای تمام ردههای سنی و بدون احتساب هزینه اسکان و تغذیه ۱۷۰۰۰۰۰۰ ریال می باشد .

وـ۲) کلیه شرکت کنندگان بایستی از طریق سامانه فدراسیون کاراته جهت ثبت نام اقدام نمایند.

ح) شرایط حضور مربیان در مسابقات

ح ـ۱) حضور مربیان در سالن مسابقات  منوط بر دریافت آی دی کارت مسابقات میباشد.



۱۴۰۵/۰۵/۲۰

۸۴۴/د/۱۴۰۵/۲۶۵

ط) شرایط حضور و قضاوت داوران در مسابقات

ط ـ۱) معرفی نامه از هیأت کاراته استان

ط ـ۲) حداقل داشتن درجه JC ملی

ی )مدارک الزامی جهت پذیرش حضوری

ی ـ۱) مدرک شناسایی عکس دار( شناسنامه عکس دار، کارت ملی، گذرنامه دارای اعتبار)

ی ـ۲) کارت بیمه ورزشی معتبر که حداقل ۷۲ ساعت از صدور آن گذشته باشد.(مبنای محاسبه ۷۲ ساعت،روز پذیرش حضوری و  وزن کشی 
است)

ی ـ۳) معرفی نامه مهر شده از هیأت کاراته استان محل سکونت 

ی ـ۴) فرم قبول مسئولیت برای افراد ۱۸ سال و به بالا و رضایتنامه ولی (یا مقیم قانونی) برای افراد زیر ۱۸ سال

م )شرایط رده بندی 

م ـ۱) خردسالان،نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگسالان در مجموع رده بندی کسب مدال محاسبه خواهد گردید.

م ـ۲) کاپ قهرمانی و حکم قهرمانی در پایان مسابقات طبق امتیازات اعلام شده به استانهای اول تا سوم اهداء خواهد گردید.

* مدال طلا ۱۰

* مدال نقره ۷

* مدال برتر ۵

*جهت هرگونه هماهنگیهای در خصوص مسابقات با مسئول برگزاری مسابقات آقای حسن پورعلی،رئیس هیات کاراته استان ردبیل به 
شماره همراه ۰۹۱۲۹۳۱۵۷۴۰تماس حاصل نمایید.

*برای هرگونه هماهنگی جهت اسکان و غذا با آقای زارع به شماره همراه ۰۹۰۲۵۵۲۷۱۷۱ تماس حاصل نمایید.
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« فرم رضایت ولی افراد زیر ١٨ سال »

                                                                                                                         تاریخ :

اینجانب .......................... با کد ملی ............. ولی ورزشکار خانم/آقا ..................متولد ............................. با کد 
ملی ................................ و دارای کارت بیمه ورزشی به شماره ...................بدینوسیله متعهد میشوم که فرزندم کلیه مقررات، 
ضوابط، شرایط و دستورالعمل های کلیه لیگها و مسابقات رسمی فدراسیون کاراته ج.ا.ا را رعایت نموده و در صورت بروز هر گونه آسیب 
دیدگی و یا جراحت در طول برگزاری مسابقات طبق قوانین و مقررات، رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلام 
مینمایم و همچنین در صورت وارد آوردن هر گونه خسارت و یا صدمه به مجموعه و یا اشخاص، مسئولیت جبران خسارت وارده را به عهده 

میگیرم.

لازم به ذکر میباشد این فرم قبول مسئولیت برای یک سال از تاریخ صدور اعتبار داشته و مورد تائید اینجاب امضاء کننده فرم میباشد.

                                                                                                                        نام و نام خانوادگی ورزشکار :
                                                                                                                               امضاء و اثر انگشت :

محل امضاء و مهر :
دفتر اسناد رسمی :
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                                             « فرم قبول مسئولیت افراد بالای ١٨ سال »

                                                                                                                         تاریخ :

اینجانب ................................................. فرزند .................... متولد ................... با کد ملی ............ و دارای 
کارت بیمه ورزشی به شماره .................... بدینوسیله متعهد میشوم که کلیه مقررات، ضوابط، شرایط و دستورالعمل های

کلیه لیگها و مسابقات رسمی فدراسیون کاراته ج.ا.ا در سال را رعایت نموده و در صورت بروز هر گونه آسیب دیدگی و یا جراحت در طول 
برگزاری مسابقات طبق قوانین و مقررات، رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلام مینمایم و همچنین در 

صورت وارد آوردن هر گونه خسارت و یا صدمه به مجموعه و یا اشخاص، مسئولیت جبران خسارت وارده را به عهده میگیرم.
لازم به ذکر میباشد این فرم قبول مسئولیت برای یک سال از تاریخ صدور اعتبار داشته و مورد تائید اینجاب امضاء کننده فرم میباشد.

                                                                                                         
              نام و نام خانوادگی ورزشکار :

                                                                                                                               امضاء و اثر انگشت :

محل امضاء و مهر :
دفتر اسناد رسمی :


