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 ریاست محترم هیئت كاراته استان   

 ارجمندو مربی نماینده     
 

 یات ؛هبا سلام و ت     

 خ د وا دووة مسباباات ههرمان  کیب و اهاشاو و بان او    شبیبنیرک ب دو دو نظر داود چهل و    سبک  اشیبیر وش احتراما              

و  شببهرسببتاو بهیببهرد مازن واو  دو اسببتاو  1405  اباو ماه  1و   مهرماه  30دو تنام  وده های سبب   و کنرب  ی د دو تاوش   

 لذا خ اهین   است دو اشر خص ص اطلاع وسان  لازم وا بفرمائی  : د شراشط ذشل برگزاو نناش  براساس

 شراشط مساباات :* 

سبا  و  رم هک   18( هنراه داشبتر کی  بین  ووزشب  مبتکرد ا بل شب اسب امک شا کاوت مر  د ونباشت نامببببک ول  برای ا ببببراد زشر 1

 سا  د اش ی کاوت  ادو ش ه دو سامانک   واسی و کاواتک   18مسئ لیت ا راد بالای  

 د دستکش د ساق ب   و ووپاش  د ه گ  وکنرب  های اب  و هرمز برای تنام  شرکت ک   گاو الزام  م  باش  .  داشتر لثک( 2
 

 شرکت دو مساباک برای تنام  سک  های ک ترل  بلامانع است .  * ت جک :                                    
 

 مساباات :برگزاوی  ( تاوش   3

 " کح برگزاو خ اه   ش  .   30/8واس ساعت    1/8/1405و اهاشاو ووز جنبک   30/7/1405  کمساباات بان او ووز پ جی ک"   
 

سببامانک مر  کاواتک  "م  باشبب  . تکت نام و پرداخت ووودی مسبباباات د  ببر ا از طرش   ت ماو    1.700.000( ووودی مسبباباات 4

  وت    "ک ب دو  سک  اشییر وش "  مساباات ههرمان  کی و   "  مساباات "بخش     "ووش اد های جاوی  "از هسنت    "    واسی و

  م  پذشرد . 
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کنرب   سببفی  تا ب فش و هنی یر ن نهالاو کنرب   سببفی  تا ناونج  ج او  مسبباباات بک   ( دو وده های سبب   خردسببالاو5

   وت چهاوتاش  و جی  اوه خ اه   ب د .

 

حکم و کاپ ههرمان  و بک تنام  مربیاو گرام  ل ح شادب د   برتر بک استاو های  د( بک نفرات برگزش ه حکم و م ا  ههرمان  6

 مساباات اعطاء خ اه  گردش  . 

 

د بر او شبهی  هاشن  نااد د ووبروی اان اومری د خیاباو شهی  وشاح  د   شبهرسبتاو بهیبهر د   مازن واو( محل برگزاوی مسباباات : اسبتاو 7

 ه ج ب دومانگاه سیا

 

 خ اه  ب د و دو ووز مساباات تکت نام    وت نخ اه  گر ت .   24/7/1405مهرت تکت نام ( اخرشر 8

 

 ( او اق وزن  ش  کیر گرم م  باش  و مسئ لیت  حت او و حذف از ج و  مساباات بر عه ه مرب  محترم م  باش  . 9

 

با شببناوه هنراه  خ اهیببن   اسببتهزش ک اشاب ذهاب د تغذشک و خ ابگاه برعه ه شببرکت ک   گاو م  باشبب  کک جهت هناه گ   ( 10

 تناس حا ل  رمائی  .   09964250517و     09052015771

 

 

 ( هابل ت جک مربیاو و نناش  گاو محترم :11

برابر ماروات   واسبی و جهان  کاواتک هرگ نک اعترا  دو مسباباات  اط بصب وت کتک  و بلا ا برک بب  از اتنام مسباباک و با پرداخت 

 بک وئیس کنیتک داوواو سک    وت م  پذشرد .  "وجک نا  اعترا  بک مکرغ ش  میری و ت ماو"
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 * * اوزاو و وده های س   مساباات ک میتک دکاتا وک ب دو :

 وده های س   

 ک میتک دکاتا وک ب دو 

 اوزاو ک میتک  تاوش  ت ل 

 خردسالاو )الف( 

 سا   7تا  

 +30/   -30/   -26/  -22/    - 18بان او :   بک بالا  1398

 + 36/   -36/    - 32/   - 28/    -24/   -20اهاشاو :  

 خردسالاو )ب( 

 سا    9و   8

 + 42/    - 42/    -38/   -34/   -30/  -26/    - 22بان او :   1396و    1397

 + 44/    - 44/    -40/  - 36/   - 32/    -28/   -24اهاشاو :  

 ن نهالاو )الف(

 سا   11و    10

 + 48/    - 48/    -44/   -40/   -36/  -32/    - 28بان او :   1394و    1395

 +52/    - 52/   -48/  -44/    - 40/  -36/    - 32اهاشاو : :  

 ن نهالاو )ب(

 سا   13و    12

 +52/  -52/   - 47/    -42/  - 36بان او :   1392و    1393

 + 55/   -55/  -50/   -45/   -40/  - 36اهاشاو :   

 ن ج اناو

 سا   15و    14

 +61/   -61/   -54/  -47/    - 42بان او :   1390و    1391

 + 70/    - 70/   - 63/    -57/   -52اهاشاو :  

 ج اناو

 سا   17و    16

 +66/   -66/   -59/  -53/    - 48بان او :   1388و    1389

 + 76/    - 76/   - 68/    -61/   -55اهاشاو :  

 +68/   -68/   -61/  -55/    - 50بان او :   1384تا    1387 سا    21  تا  18امی   

 + 84/    -84/   -75/    -67/  -60/ -55اهاشاو :  

 +68/   -68/   -61/  -55/    - 50بان او :   و ماهکل   1387 + سا 18بزوگسالاو  

 + 84/   -84/    - 75/   - 67/    -60/   -55اهاشاو :  

 کاتا و ک ب دو  و ماهکل   1370 + سا 35پییکس تاو  
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 * شراشط اختصا   کاتا و ک ب دو:  

 کنرب  ی سفی  : وده  خردسالاو د ن نهالاو دو س   وده  ک   گاو شرکت( 1

 م  باش  .   ها و تکراو مجاز  کیه و کاتا و ج نی  

 کنرب  ی )زود و ناونج ( : وده  خردسالاو د ن نهالاو و ن ج اناو دو س   وده  ک   گاو شرکت( 2

 تکراوکاتا مجاز م  باش  .  پی او )ش داو و نی او( و پاشک هیاو شا کاتاهای

 و ب فش( : کنرب  ی )سکز د اب  وده  خردسالاو د ن نهالاو و ن ج اناو س   وده  ک   گاو ( شرکت3

 پی او( و تکراوکاتا از دوو س م مجاز م  باش  .  پاشک )هیاو شا کاتاهای

 سیاه( : و ای )هه ه  های کنرب  ی وده  ک   گاو ( شرکت4

 م  باش  .    WKF  واسی و جهان  کاواتک ت کاتاهایلیس ب  ه انیر ومطا اجرای کاتا 
 

 ( شرکت ک   گاو وشتک ک ب دو )ادوات وزم ( :5

 وا بک   وت تکراوی اجرا نناش  . ) ری استاشل(   حرکات نناشی  اب اع ب دو وده کنرب  ی زشر هه ه ای م  ت ان   شک  از کاتاها شا  

 از دوو س م مجاز م  باش  . ) ری استاشل(  حرکات نناشی  اب اع ب دو وده کنرب  ی هه ه ای و سیاه تکراو کاتا شا  
 

 ( مساباات کاتا وک ب دو پییکس تاو :6

 و تکراو از دوو س م مجاز م  باش  .    WKF  واسی و کاواتک ه انیر ب دو وشتک کاتا مطاب 

 ب دو وشتک ک ب دو )ادوات وزم ( و تکراو از دوو س م مجاز م  باش  . 
 

** از مربیاو محترم خ اهیببن  شم بب  از تکت نام دو سببامانک   واسببی و و بک م ظ و جر گیری از هرگ نک اشببتکاه احتنال  د اسببام  

  09362049889( بک شبناوه  د ترگرام ووبیکا ه رج شاو خ د وا طک  لیسبت پی سبت  از طرش  واتسباپ و دشگر شبککک های اجتناع  )

و    09052015771  های :  شببناوه دو  بب وت نیاز بک کسببب اطلاعات بییببتر دوخصبب ص اسببکاو د تغذشک و ... با  اوسببا   رماش   و

 .  تناس حا ل نناش    09964250517
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 ول  نامک وناشت

 " سا  18وشاه شرکت ک   گاو زشر "

 
 

     ....................... .......................................مت لب    .....................................................................................ول  ه رج    ...................................................................................اش جبانبب              

اسببببتبباو   تببیببم عضبببب .........................................................................................  مببربب    شببببنبباوه  بببک از  ...........................................................................  اعببزامبب  

   .......................................... .................. وزو.................................  ................................................... دو وشببتک ک   ه  شببرکت................................................  ....................... شببهرسببتاو

 .مباش ههرمان  کی و سک  اشییر وش  ک ب دو م  مساباات دووه  شینیرچهل و   ................................................................ س   وده 

 کریبببک ش م م  متبه  ههرمان  کی و سک  اشییر وش  ک ب دو د  مساباات دو  رزن م شرکت از کامل وناشت ابزاو ننر ب ش  سیرک

 و پذشر تبببک  رزن م برای ش د م  ترا  ووزشببب  کک حادتبببک وا ط   مساباات دو احتنالببب  ام های پیش و ح ادث های مسئ لیت

 مساباات کنیتک انضکاط  د وای تخرف هرگ نک دو   وت و نن ده  وعاشت وا مساباات جاوی ماروات  رزن م کریببک نناشم د  م  تبهبب 

 .پذشرم م  وا

 

 

 انگیت اتر و امضا                                                   ول خان ادگ نام و ت ظیم                            نام تاوش      
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  رم هک   مسئ لیت 

 " سا  18وشاه شرکت ک   گاو بالای "

 

 

 

 تیم  عض    ..........................................................................  مر    شناوه  بک ..........................................................  مت ل    ................................................ .....................اش جانب          

استاو   از  وشتک  ک   ه شرکت.....................................................................   شهرستاو...........................................................  اعزام   ............................................................   دو 

و     ....................................................................... س   وده ..........................................................   وزو اشییر  مساباات دووه   شینیر چهل  سک   کی و  ههرمان  

 تبه  و پذشر تک  ش د وا م  ترا  ووزش  کک حادتک ط   مساباات  دو احتنال  ام های پیش و ح ادث های مسئ لیت وش ک ب دو کریک 

 .پذشرم م  وا مساباات کنیتک انضکاط  وای تخرف هرگ نک دو   وت  و نن ده  وعاشت وا مساباات جاوی ماروات کریک نناشم د  م 

 

 

 

 انگیت اتر و خان ادگ                                         امضا نام و ت ظیم                                  نام تاوش          
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 1405لیست تکت نام نفرات شرکت ک   ه دومساباات ههرمان  کی و  
 

 .......... .......................................  :   باشگاه  نام............................................... استاو :  ....................................................... :   ترفر هنراه .................................  ........ .......................... نام مرب  :  
 

وده  تاوش  ت ل   نام خان ادگ   نام ودشف

 کنرب   

 وزو وده س   
kg 

ک میتک  

 انفرادی  

کاتا 

 انفرادی 

ک ب دو 

 وزم   ادوات

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

   /     /        

  

 بفرمائی . ملااع( دو ست و مرب طک  مربیاو گرام  لطفا اسام  شرکت ک   گاو دو مساباک وا با علامت )  *


