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رئیس محترم سبک

رئیس محترم هیات کاراته استان

با سلام  و احترام ؛

به اطلاع میرساند این فدراسیون در نظر دارد آزمون دانهای ٦، ٧ و ٨ فدراسیونی (ملی) را با همکاری کمیته فنی فدراسیون و کمیته فنی سبکها به 
صورت متمرکز طبق شرایط و دستورالعمل ذیل در تاریخهای ١٨ و ١٩ مرداد ماه در دو بخش بانوان و آقایان در محل مرکز آموزش فدراسیون واقع در 

مجموعه ورزشی شهید کبکانیان برگزار نماید.

بخش یک:شرایط شرکت کنندگان
١.ثبت نام در سامانه ملی فدراسیون (مهلت ثبت نام تا تاریخ ١٤٠٣/٤/٣١)

٢.معرفی کتبی از سبک متقاضی آزمون
٣-دارا بودن گواهینامه دان ٥ از فدراسیون کاراته جهت آزمون دان ٦ 
٤-دارا بودن گواهینامه دان ٦ از فدراسیون کاراته جهت آزمون دان ٧

٥-دارا بودن گواهینامه دان ٧ فدراسیون جهت آزمون دان ٨
٦-متقاضی دان ٦ حداقل سن ٣٦ سال و مدت ٦ سال توقف در دان ٥
٥-متقاضی دان ٧ حداقل سن ٤٣ سال و مدت ٧ سال توقف در دان ٦
٦-متقاضی دان ٨ حداقل سن ٥٠ سال و مدت ٨ سال توقف در دان ٧

٧.پرداخت هزینه آزمون دان از طریق سامانه فدراسیون
٨.پرداخت هزینه صدور گواهینامه پس از اعلام رسمی قبولی آزمون دهنده از طریق  سامانه فدراسیون

بخش ٢: فنی و تخصصی
آزمون دارای سه بخش مجزا از هم است (کیهون، کاتا و کومیته)

کیهون:
اجرای کیهون ها براساس دستورالعمل فنی آزمونهای سبک متقاضی (تایید کمیته فنی) اجرا می شود،در غیر این صورت طبق موارد ذیل عمل می شود.

١.اجرای کیهونهای پایه دست (دفاع و ضربه) در حرکت(ایدوکیهون) ٣٠ ثانیه
٢.اجرای کیهونهای پایه پا در حرکت(ایدو کیهون) ٣٠ ثانیه (اختیاری)

٣.اجرای کیهونهای کومیته (دست و پا) نزوکوایدو کیهون ٣٠ ثانیه (اختیاری)
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کاتا:
١.اجرای دو کاتای اجباری سبک(شی تی) یا توضیح کاربرد(بونکای):

شوتوکان: جیون، کانکو دای
شیتوریو: باسای دای، سی ان چین

گوجوریو: سایفا،سی پای
وادوریو: سی شائین، چین تو

سایر سبکها: طبق اعلام رسمی سبک مربوطه
٢.اجرای یک کاتای پیشرفته (اختیاری) توکوئی

بونکای:
اجرای یک بخش از هر کاتای اجباری و اختیاری 

کومیته:
 مبارزه (اختیاری)

(wkf مبارزه رقابتی طبق مقررات) ١.شیای کومیته
٢.جیو کومیته (مبارزه آزاد با کنترل کامل ضربات  در سر و صورت با دستکش ساق بند و محافظ بدن و لثه

نتیجه آزمون و نحوه امتیازدهی ممتحنین:
 ممتحتنین می توانند برای هر قسمت از بخش ٢ (فنی تخصصی) حداکثر ١٠ امتیاز و در سه بخش مجموعا ٣٠ امتیاز به شرح ذیل اعمال نمایند.

کیهون: دست (٣ امتیاز)، پا (٣ امتیاز)، دست و پا ٣ امتیاز (یک سوال فنی یک امتیاز)
کاتا: اجباری یک (٣ امتیاز)، اجباری ٢ (٣ امتیاز)، اختیاری پیشرفته (٤ امتیاز)،

کومیته: شیای کومیته (٣ امتیاز)، جیو کومیته (٣ امتیاز)، بونکای کامل (٤ امتیاز) 
کمترین امتیاز جهت قبولی در هر آزمون دان حداقل کسب ١٥ امتیاز است٩

*مدت زمان ثبت نام به هیچ عنوان تمدید نخواهد شد.
*به افراد قبول شده در آزمون، حکم دان ملی اعطا می گردد.


