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رئیس محترم هیات کاراته استان

با سلام  و احترام ؛

به اطلاع می رساند این فدراسیون در نظر دارد مسابقات قهرمانی کشور انتخابی تیم ملی را  به منظور تشکیل تیم ملی جهت اعزام به قهرمانی  
آسیا رده های پایه، طبق شرایط و مقررات ذیل برگزار نماید.

لذا شایسته است نسبت به ابلاغ بخشنامه فوق به کلیه ورزشکاران،مربیان، باشگاهها و هیاتهای تابعه استان اقدام لازم را معمول دارند.
شرایط و مقررات:
الف) شرایط سنی

تاریخ تولد
تا تاریخ از تاریخ بخش رده سنی یف

 رد

۹۰/۰۶/١۵ ۸۸/۰۶/١۶ کومیته انفرادی ١۴ و ١۵ سال نوجوانان ١

۸۸/۰۶/١۵ ۸۶/۰۶/١۶
کاتا انفرادی

 وکومیته انفرادی
١۶ و ١۷ سال جوانان ۲

۹۰/۰۶/١۵ ۸۶/۰۶/١۶ کاتا تیمی ١۴تا١۷ سال
نوجوانان و 

جوانان
۳

۸۶/۰۶/١۵ ۸۳/۰۶/١۶
کاتا انفرادی

 وکومیته انفرادی
١۸، ١۹ و ۲۰ سال زیر ۲١ سال ۴

(05/SEP/2025) -  ١٤شهریور ١٤٠٤ *اولین روز رویداد قهرمانی آسیا رده های پایه
ب) شرایط فنی

اوزان تعداد اوزان کومیته انفرادی رده سنی ردیف
۵۲-، ۵۷-، ۶۳-، ۷۰- و ۷۰+ کیلوگرم ۵ پسران

۴۷-، ۵۴-، ۶١- و ۶١+ کیلوگرم ۴ دختران
١۴ و ١۵ سال نوجوانان ١

۵۵-، ۶١-، ۶۸-، ۷۶- و ۷۶+ کیلوگرم ۵ پسران
۴۸-، ۵۳-، ۵۹-، ۶۶- و ۶۶+ کیلوگرم ۵ دختران

١۶ و ١۷ سال جوانان ۲

۵۵-،۶۰-؛-، ۶۷-، ۷۵-، ۸۴- و ۸۴+ کیلوگرم ۶ پسران
۵۰-، ۵۵-، ۶١-، ۶۸-و ۶۸+ کیلوگرم ۵ دختران

١۸، ١۹ و ۲۰ سال زیر ۲١ سال ۳
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ج) شرایط عمومی
ج-١) رده کمربند شرکتکنندگان، قهوهای و مشکی است.

ج-۲)حداکثر ارفاق وزن در کومیته(فقط اضافه وزن) نسبت به اوزان رسمی اعلام شده یک کیلوگرم است، هر فرد فقط میتواند در یک وزن  شرکت  نماید.
 ج-۳) پذیرش حضوری و وزنکشی هر رده، یک روز قبل از مسابقه آن رده است و همچنین در روز وزنکشی، هر فرد مجاز است فقط یکبار بر 

روی ترازو رفته و وزن نمایش داده شده، بهعنوان وزن واقعی ثبت میگردد .
ج-۴) کلیه شرکتکنندگان در کومیته در زمان مسابقه خود ملزم به استفاده از وسایل و لوازم ایمنی استاندارد شامل: محافظ لثه و دندان، 

دستکش، ساقبند و روکش پا (آبی و قرمز)، محافظ بدن و در بخش بانوان محافظ سینه مخصوص بانوان و محافظ بیضه برای آقایان میباشند. 
ج-۵) حضور در سالن مسابقات منوط به دریافت کارت شناسایی (آیدی کارت) شرکت در مسابقات است.

ج-۶) ورودیه مسابقات در فاز اول رایگان میباشد. (در صورت عدم ثبت نام ورزشکاران توسط هیات های استانی میبایست ثبت نام 
ورزشکاران با مبلغ ١۰.۰۰۰.۰۰۰ریال در فاز دوم انجام گردد)

د) نحوه ثبتنام، پذیرش حضوری و مدارک موردنیاز
*سهمیه بندی: هر استان مجموعا ۴نفر سهمیه به ازای هر دسته بندی دارد.ضمنا توابع استان تهران نیز ۴نفر در هر دسته بندی سهمیه دارند و هر 

منطقه آزاد نیز به ازای هر دسته بندی یک نفر سهمیه خواهد داشت.

**سهمیه بندی فقط برای رده های سنی نوجوانان، جوانان و در تمامی بخش ها صورت می گیرد و رده سنی زیر ۲١ سال شرکت آزاد میباشد.
تبصره ١:  ۳ نفر برتر رنکینگ کلی در رده نوجوانان و جوانان خارج از سهمیه استانی می باشند که صرفا توسط فدراسیون ثبت می شوند.

د-١)ثبت نام در دوفاز انجام می گیرد.
تبصره ۲: چنانچه  دو ورزشکار دارای رنکینگ (امتیاز) مساوی باشند طبق گام های زیر رفع تساوی صورت میگیرد:

١.بیشترین تعداد دوره های پیروز شده (با احتساب استراحت ها) 
۲.بیشترین تعداد طلای کسب شده 

۳.بیشترین تعداد نقره کسب  شده
۴.بیشترین تعداد برنز کسب شده

۵.مقام کسب شده بالاتر در آخرین مسابقه دارای رنکینگ
فاز اول از تاریخ ١۴۰۳/١۲/۲۰ لغایت ١۴۰۴/۰١/۲۳بصورت رایگان است و فاز دوم از تاریخ ۰١/۲۴لغایت ١۴۰۴/۰١/۳١ می باشد 

که هزینه ثبت نام بابت هر نفر، در فاز دوم مبلغ ده میلیون ریال بوده که توسط هیات استان پرداخت می گردد.
در صورت عدم استفاده از سهمیه فاز اول، سهمیه رایگان در فاز دوم قابل استفاده نیست و انقال داده نمی شود.

د-۲) ثبت نام صرفا بصورت آنلاین و از طریق سامانه ملی کاراته به نشانی my.ikf.ir امکان پذیر است.
د -۳) شرکتکنندگان میبایست به منظور پذیرش، از طریق سامانه ملی اقدام به اخذ نوبت نمایند (جزئیات اطلاع رسانی خواهد شد)

د -۳-١) معرفینامه از هیات کاراته استان (هیات استان موظف است حداکثر تا تاریخ ١۴۰۴/۰١/۳١ معرفی نامه را از طریق اتوماسیون 
اداری ارسال یا ایمیل کند.)
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د -۳-۲) مدرک شناسایی عکسدار (اصل شناسنامه عکسدار یا اصل کارت ملی یا اصل گواهی اشتغال به تحصیل از اداره آموزش و پرورش 
که دارای عکس، تاریخ تولد دقیق و کد ملی باشد.)

د -۳-۳) اصل گواهی سلامت تأیید شده توسط هیات پزشکی ورزشی استان
د -۳-۴) تصویر کارت بیمه ورزشی معتبر که در روز پذیرش حضوری حداقل ۷۲ساعت از صدور آن گذشته باشد.

د -۳-۵) اصل فرم رضایت ولی ورزشکار برای شرکت در تمرینات و مسابقات کاراته برای افراد بالای ١۸ سال ( فرم پیوست الف) ،که به 
تایید هیات  کاراته استان اعزام کننده رسیده و گواهی امضا دفتر اسناد رسمی شده باشد..

د -۳-۶) اصل فرم قبول مسئولیت ورزشکار برای شرکت در تمرینات و مسابقات کاراته برای افراد زیر ١۸ سال ( فرم پیوست ب) ،که به تایید هیات  
کاراته استان اعزام کننده رسیده باشد.

خاطر نشان می سازد مسئولیت ارائه کامل مدارک ذکرشده بر عهده شرکت کننده بوده و عدم ارائه هر یک از مدارک فوق ، موجب عدم پذیرش فرد خواهد شد.
د-۳-۷) سایر اطلاعات تکمیلی ازجمله محل اسکان، محل برگزاری و جدول زمانبندی برگزاری مسابقات در هر رده سنی متعاقباً از طریق بولتن رسمی 

مسابقات اعلام میشود.
هـ) شرایط حضور مربیان در قهرمانی کشور انتخابی تیم ملی:

ح-١) حضور مربیان در قهرمانی کشور منوط به ثبت نام و دریافت آیدی کارت کوچینگ  در سال ١۴۰۴می باشد.
ح-۲) هدایت (کوچینگ) ورزشکاران توسط مربیان منوط به ارائه یا اخذ مدرک کوچینگ سال ١۴۰۴ است. مربی متقاضی می بایست با 

شرکت در دوره و گذراندن آزمون فوق، نسبت به اخذ مدرک کوچینگ اقدام نماید. 
ح-۳) تمامی مربیانی که قصد هدایت (کوچینگ) ورزشکار خود را دارند، بایستی در دوره مجازی کوچینگ که پیش از رویداد  برگزار 

میگردد، شرکت نمایند. (تاریخ و ساعت برگزاری متعاقبا اعلام می شود.)
ح-۴)مربیان بایسیتی از طریق پروفایل کاربری، بخش اطلاعات شخصی قسمت «هنرآموزان من» نسبت به بررسی و تایید شاگردان خود اقدام 

نمایند. در غیر این صورت در محاسبه رتبه باشگاهی ، اعمال نمی گردد.
ز)شرایط حضور و قضاوت داوران در قهرمانی کشور انتخابی تیم ملی

ز -١)ثبت نام از طریق سامانه ملی کاراته (بخش رویدادها+ قسمت مسابقات+ ثبت نام داور)
ز -۲) معرفینامه از هیات کاراته استان

ز -۳) داشتن گواهینامه حضور حداقل در یکی از دوره های بازآموزی قوانین جدید
ز -۴) حداقل داشتن درجه RA ملی

ز -۵) فعال بودن در مسابقات ادوار گذشته فدراسیون(طبق نظر کمیته داوران)
ز -۶) داورانی که دعوتنامه بر اساس شرایط ذکر شده برای آن ها ارسال میگردد اجازه حضور و قضاوت خواهند داشت.

ح)زمان و مکان
ح-١) زمان برگزاری 

اردیبهشت ماه سال ١۴۰۴
ح-۲)مکان برگزاری متعاقبا اعلام می گردد.
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«فرم قبول مسئولیت افراد بالای ١۸ سال»

                                                                                تاریخ:

اینجانب .......................................................................... فرزند 
......................................... متولد -- / -- / ---١ با کد ملی _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ و دارای کارت 
بیمه ورزشی به شماره ................................. بدینوسیله متعهد میشوم که کلیه مقررات، ضوابط، شرایط و 
دستورالعملهای کلیه لیگها و مسابقات رسمی فدراسیون کاراته ج.ا.ا. در سال را رعایت نموده و در صورت بروز 
هرگونه آسیبدیدگی و یا جراحت در طول برگزاری مسابقات طبق قوانین و مقررات، رضایت بدون قید و شرط خود را 
از مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلام مینمایم و همچنین در صورت وارد آوردن هرگونه خسارت و یا صدمه به 

مجموعه و یا اشخاص، مسئولیت جبران خسارت وارده را به عهده میگیرم.

نام و نام خانوادگی ورزشکار
امضا و اثر انگشت

محل امضا و مهر 
دفتر اسناد رسمی
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«فرم رضایت ولی افراد زیر ١۸ سال»

                                                                              تاریخ:

اینجانب .......................................................................... با کد ملی _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ولی 

ورزشکار خانم / آقای  .......................................................................... متولد -- / -- / ---١ با کد 

ملی _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ و دارای کارت بیمه ورزشی به شماره ................................. بدینوسیله متعهد میشوم که 

فرزندم کلیه مقررات، ضوابط، شرایط و دستورالعملهای کلیه لیگها و مسابقات رسمی فدراسیون کاراته ج.ا.ا. را رعایت نموده 

و در صورت بروز هرگونه آسیبدیدگی و یا جراحت در طول برگزاری مسابقات طبق قوانین و مقررات، رضایت بدون قید و شرط 

خود را از مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلام مینمایم و همچنین در صورت وارد آوردن هرگونه خسارت و یا صدمه به 

مجموعه و یا اشخاص، مسئولیت جبران خسارت وارده را به عهده میگیرم.

نام و نام خانوادگی ولی ورزشکار
امضا و اثر انگشت

محل امضا و مهر 
دفتر اسناد رسمی


