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  سرپرست/رئیس محترم هیات کاراته استان

با سلام  و احترام ؛
پیرو بخشنامه شماره ٢١٣٩/د/١٤٠٤/٢٦٥ مورخ ١٤٠٤/١٠/٢٢ در خصوص برگزاری اولین مرحله لیگ کاراته وان کشور در بخش کنترلی، 

بدینوسیله شرایط، ضوابط و نحوه برگزاری مسابقات به شرح ذیل اعلام میگردد.

لذا شایسته است ضمن اطلاعرسانی دقیق مفاد این بخشنامه به کلیه هیأتها، نمایندگان سبکها، باشگاهها، مربیان و هنرجویان تحت پوشش آن استان، 
ترتیبی اتخاذ گردد تا کلیه علاقهمندان واجد شرایطی که تاکنون موفق به ثبتنام نشدهاند، در مهلت مقرر نسبت به ثبتنام از طریق سامانه ملی کاراته اقدام 

نمایند.

الف) شرایط سنی

تاریخ تولد
تا تاریخ از تاریخ بخش رده سنی یف

رد

کومیته انفرادی
١٣٩٣/١٢/٢٩ ١٣٩١/٠٧/٢٤

کاتا انفرادی
١٢ و ١٣سال نونهالان ۱

کومیته انفرادی
١٣٩١/٧/٢٣ ١٣۸٩/٧/٢٤

کاتای انفرادی
١٤ و ١٥ سال

نوجوانان
٢

کومیته انفرادی
١٣۸٩/٧/٢٣ ١٣۸٧/٧/٢٤

کاتای انفرادی
١٦ و ١٧ سال جوانان ٣

کومیته انفرادی
١٣۸٧/٧/٢٣ ١٣۸٤/٦/٧

کاتای انفرادی
١۸، ١٩ و ٢٠ سال زیر ٢١ سال ٤
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ب) شرایط فنی (کومیته انفرادی)

اوزان تعداد اوزان کومیته انفرادی رده سنی ردیف
٤٠-، ٤٥-، ٥٠-،٥٥-، ٥٥+ کیلوگرم ۵ پسران

٤٢-، ٤٧-، ٥٢-، ٥٢+ کیلوگرم ۴ دختران
١٢ و ١٣ سال نونهالان ۱

٥٢-، ٥٧-، ٦٣-، ٧٠- و ٧٠+ کیلوگرم ٥ پسران

٤٧-، ٥٤-، ٦١- و ٦١+ کیلوگرم ٤ دختران
١٤ و ١٥ سال نوجوانان ٢

٥٥-، ٦١-، ٦۸-، ٧٦- و ٧٦+ کیلوگرم ٥ پسران
٤۸-، ٥٣-، ٥٩-، ٦٦- و ٦٦+ کیلوگرم ٥ دختران

١٦ و ١٧ سال جوانان ٣

٥٥-،٦٠-؛-، ٦٧-، ٧٥-، ۸٤- و ۸٤+ کیلوگرم ٦ پسران

٥٠-، ٥٥-، ٦١-، ٦۸-و ٦۸+ کیلوگرم ٥ دختران
١۸، ١٩ و ٢٠ سال زیر ٢١ سال ٤

ج) شرایط عمومی

ج-١) حداکثر ارفاق وزن در کومیته نسبت به اوزان رسمی اعلامشده، یک کیلوگرم (١٠٠٠ گرم) میباشد. هر ورزشکار صرفاً مجاز 
به شرکت در رده سنی خود و تنها در یک وزن است.

در روز پذیرش حضوری و وزنکشی، در صورت عدم تطابق وزن ثبتشده با وزن واقعی، ورزشکار میتواند با پرداخت جریمه 
٣٥٠/٠٠٠  تومان به وزن جدید منتقل شود. همچنین تغییر بخش از کومیته به کاتا یا بالعکس نیز مشمول پرداخت وجه مذکور 

میباشد.

ج-٢) استفاده از تجهیزات ایمنی استاندارد در بخش کومیته الزامی است که شامل: محافظ لثه و دندان، دستکش، ساقبند و روکش پا 
(آبی و قرمز)، محافظ بدن و در بخش بانوان محافظ سینه و در بخش آقایان محافظ بیضه و همچنین در بخش نونهالان محافظ سر و 

صورت میباشد.

WKF) ) ج-٣) شرکتکنندگان در بخش کاتای انفرادی موظف به اجرای کاتاها از لیست مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته
میباشند. اجرای کاتای تکراری پس از پنج دور مجاز است، لیکن اجرای کاتای تکراری پشت سر هم مجاز نمیباشد.

ضمنا مسابقات کاتای هر رده سنی به صورت تفکیک سنی برگزار میگردد (مثال: نوجوانان ١٤ سال با یکدیگر و ١٥ سال با یکدیگر).
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ج-٤) ورود به سالن مسابقات منوط به دریافت کارت شناسایی ( (ID Card) شرکت در مسابقات میباشد.

ج-٥) شرکت در مسابقات برای کلیه ورزشکاران سبکهای کنترلی بلامانع است.

ج-٦) ورزشکاران میبایست از لباس دارای سردوشی همرنگ با تجهیزات خود و یا سردوشی سفید استفاده نمایند.

سایر شرایط عمومی، اختصاصی و فنی متعاقباً در بولتن رسمی رویداد اعلام خواهد شد.

د) زمان و مکان برگزاری مسابقات

مکان زمان جنسیت عنوان رویداد ردیف
٢/٨ لغایت ۱٢/٢/۱۴٠۵ پسران لیگ کاراته وان  استان همدان۱ ٢/۱۴ لغایت ۱٨/٢/۱۴٠۵ دختران لیگ کاراته وان  ٢

زمان پذیرش حضوری:

برای هر رده سنی، یک روز قبل از شروع مسابقات، از ساعت ١١:٠٠ الی ٠٠:١۸.

عدم حضور در زمان مقرر به منزله غیبت ورزشکار تلقی میگردد. (حضور ورزشکاران بخش کاتا نیز الزامی است)

تبصره: در روز نخست مسابقات، پذیرش و وزنکشی استثنائاً از ساعت ١٤:٠٠ الی ٢٠:٠٠ انجام خواهد شد.

مکان پذیرش: مطابق بولتن رسمی رویداد.

هـ) ورودیه و مهلت ثبتنام

هـ-١): مبالغ ورودیه برای تمام رده های سنی و بدون احتساب هزینه اسکان و تغذیه، به شرح زیر است:
فاز اول (زود هنگام): ۱/٢٠٠/٠٠٠ تومان – ۱۴٠۴/۱٢/٢٠ الی ٢٠/۱۴٠۵/۱

فاز دوم (عادی): ۱/۵٠٠/٠٠٠ تومان -۱۴٠۵/۱/٢٠ الی ۱۴٠۵/۱/۳٠
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و) نحوه ثبتنام و مدارک مورد نیاز

و-١) ثبتنام و پرداخت ورودیه صرفاً به صورت آنلاین و از طریق سامانه ملی کاراته به نشانی My.ikf.ir انجام میپذیرد. (ورود به پروفایل 
کاربری یا ایجاد حساب جدید الزامی است)

و-٢) ورزشکاران موظفاند از طریق پروفایل کاربری خود، در بخش اطلاعات شخصی و قسمت «مربی من»، کد اختصاصی مربی خود را ثبت 
نمایند.

و-٣) ثبتنام نهایی منوط به تکمیل اطلاعات هویتی، بارگذاری مدارک شخصی (کارت ملی، شناسنامه، بیمه ورزشی معتبر)، پرداخت حق 
عضویت سالیانه و پرداخت ورودیه مسابقات میباشد.

و-٤) ارائه کلیه مدارک موردنیاز مندرج در بند (ط) این بخشنامه و همچنین بولتن رسمی مسابقات، در زمان پذیرش حضوری الزامی میباشد.

و-٥) دریافت آیدی کارت پس از ثبتنام موفق، از طریق بخش «رویدادهای جاری» و گزینه «رویدادهای من» و قسمت «دریافت کارت» 
امکانپذیر است.

و-٦) برای وزنکشی رسمی، هر ورزشکار صرفاً یک بار مجاز به حضور روی ترازو میباشد و عدد نمایشگر به عنوان وزن نهایی و قطعی 
ورزشکار ثبت میگردد.

(همراه داشتن آیدی کارت در زمان وزنکشی الزامی است)

و-٧) ویرایش ثبتنام:

ورزشکارانی که پس از ثبتنام قطعی (پرداخت وجه) تمایل به تغییر دستهبندی (تغییر وزن یا تغییر بخش از کاتا به کومیته و بالعکس) دارند، 
میتوانند تا پایان روز ١٤٠٥/٠١/٣٠ از طریق بخش «رویدادهای جاری» و قسمت «ویرایش ثبتنام»، نسبت به اعمال تغییرات موردنظر اقدام 

نمایند.
بدیهی است پس از پایان مهلت مذکور، هرگونه تغییر در ثبتنام مطابق با بند ج-١ این بخشنامه انجام خواهد شد.
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ز) شرایط حضور مربیان در لیگهای کاراته وان

ز-١) حضور مربیان در لیگهای کاراته وان منوط به ثبتنام و دریافت آیدی کارت کوچینگ میباشد.

ز-٢) هدایت (کوچینگ) ورزشکاران صرفاً توسط مربیانی مجاز است که دارای مدرک معتبر کوچینگ باشند. مربیان متقاضی میبایست با 
شرکت در دوره مربوطه و قبولی در آزمون، نسبت به اخذ مدرک کوچینگ اقدام نمایند.

ز-٣) مربیانی که فاقد مدرک کوچینگ میباشند، موظفاند در دوره مجازی کوچینگ که پیش از برگزاری رویداد برگزار میگردد، شرکت 
نمایند.

ز-٤) مربیان میبایست از طریق پروفایل کاربری خود، در بخش اطلاعات شخصی و قسمت «هنرآموزان من»، نسبت به بررسی و تأیید 
ورزشکاران تحت هدایت خود اقدام نمایند.

ز-٥) کلیه مربیان موظفاند نسبت به دریافت مجدد کارت کوچینگ خود از سامانه اقدام نمایند.

(از حضور مربیان دارای کارت کوچینگ قدیمی یا فاقد اعتبار جلوگیری به عمل خواهد آمد)

تاریخ برگزاری دوره جدید متعاقباً اعلام میگردد.

ح) شرایط حضور و قضاوت داوران در لیگهای کاراته وان

ح-١) ثبتنام از طریق سامانه ملی کاراته (بخش رویدادها / قسمت مسابقات / ثبتنام داور)

ح-٢) ارائه معرفینامه رسمی از هیأت کاراته استان مربوطه

ح-٣) دارا بودن گواهی حضور حداقل در یکی از دورههای بازآموزی قوانین جدید

ح-٤) حداقل دارا بودن درجه RA ملی

ح-٥) فعال بودن در مسابقات ادوار گذشته فدراسیون (بنا به تشخیص کمیته داوران)

ح-٦) صرفاً داورانی که بر اساس شرایط فوق برای آنان دعوتنامه ارسال شده باشد، مجاز به حضور و قضاوت خواهند بود.
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ط) مدارک الزامی جهت پذیرش حضوری

ط-١) مدرک شناسایی عکسدار معتبر (شناسنامه عکسدار، کارت ملی، گذرنامه معتبر، گواهینامه رانندگی معتبر، کارت پایان خدمت)

تبصره ١: ورزشکاران رده سنی نوجوانان که به دلیل صغر سنی فاقد کارت ملی یا شناسنامه عکسدار میباشند، موظفاند گواهی اشتغال به 
تحصیل عکسدار دارای کد ملی، تاریخ دقیق تولد و مهر محل تحصیل را ارائه نمایند.

تبصره ٢: ورزشکارانی که کارت هوشمند ملی یا شناسنامه عکسدار آنان در فرآیند صدور قرار دارد، در صورت نداشتن مدارک مندرج در بند 
ط-١، میبایست مطابق تبصره ١ همین بند اقدام نمایند.

ط-٢) آیدی کارت دارای تصویر پرسنلی جدید، واضح و رنگی، چاپشده در سایز A6 به همراه بند و کاور طلقی

(آیدی کارت نباید لمینت شده باشد)

تذکر: آیدی کارت فاقد عکس واضح یا فاقد مهر پذیرش، فاقد اعتبار میباشد.

بارگذاری عکس پرسنلی جهت صدور آیدی کارت صرفاً از طریق پروفایل کاربری، بخش اطلاعات شخصی و قسمت «مدارک شخصی» انجام 
میپذیرد.

ط-٣) کارت بیمه ورزشی معتبر که حداقل ٧٢ ساعت از صدور آن گذشته باشد.

(مبنای محاسبه ٧٢ ساعت، روز پذیرش حضوری و وزنکشی میباشد)

ط-٤) معرفینامه مهرشده از هیأت کاراته استان محل سکونت

ط-٥) فرم قبول مسئولیت برای افراد ١۸ سال و بالاتر و رضایتنامه ولی یا قیم قانونی برای افراد زیر ١۸ سال

تذکر پایانی: تصویر اصل کارت ملی، شناسنامه و کلیه مدارک شناسایی عکسدار و کارت بیمه ورزشی، میبایست در پروفایل ورزشکار، بخش 
اطلاعات شخصی و قسمت «مدارک شخصی» بارگذاری شده باشد.


