
 
 

 

  

    

   

 

   بولتن رسمی  

 

 ایران لیگ کاراته وان های رقابت

 (سال 21زیر و  نوجوانان، جوانان نونهالان،)

ن  پایتخت تاریخ و تمدن ایران((         همدا

 

   

  

 1405 اردیبهشت ماه 18الی  14 :پسران

 1405 اردیبهشت ماه 25الی  21 :دختران

 

 

  



 1405 اردیبهشت ماه، همدان –بولتن رسمی رقابت های لیگ کاراته وان ایران

 

 

 
 

 

 



 1405 اردیبهشت ماه، همدان –بولتن رسمی رقابت های لیگ کاراته وان ایران

 

 

 
 

3  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثبت نام شرایط و نحوه  .1

:ورودیه و مهلت ثبت نام .ورودیه و مهلت ثبت نام:1.1  

    

  

  

  

  

      

     

                     

  :نحوه ثبت نام .1.2 

 یسامانه مل  قیاز طر یست ی. ورزشکاران با ردیپذ یصورت م  نیثبت نام مسابقات، الزاما به صورت آنل   (1

 اقدام به ثبت نام لیاشتن پروفا درصورت ند  ایخود شوند و   لیوارد پروفا my.ikf.ir ینشان  کاراته به

سامانه ملی  سپس در بخش   ندینما در  سمت  ،یجار یها دادیرو»و  سابقات  ق سبت به ثبت نام  « م ن

 .ندیاقدام نمادر رویداد 

شکاران با  (2 ص    ،یکاربر لیپروفا قیاز طر دیورز شخ سمت   یاز بخش اطلعات  سبت به  « من یمرب»ق ن

 .ندیانم اقدام خود یمرب یوارد کردن کد اختصاص

حق  نیپرداخت آنل ،یمدارک شخخخخصخخخ یبارگزار ،یتیاطلعات هو لی منوط به تکم ییثبت نام نها   (3

 باشد. یم دادیو ثبت نام در رو انهیسال تیعضو

سم   ازیمدارک موردن هیارائه کل (4 شنامه و بولتن ر سابقات، در زمان پذ  یمندرج در بخ ضور  رشیم  ،یح

 است. یالزام

 ،یجار یدادهای در بخش رو« کارت افتی در»ام موفق از قسخخخمت  کارت پس از ثبت ن   یدی آ افتی در (5

 است. سریمن م یدادهایرو نهیگز

ش  یبرا (6 سم  یوزن ک ست   یر به عنوان  شگر یترازو برود و عدد نما یبار بر رو کیهر فرد فقط مجاز ا

 است( یضرور یوزن کش یبرا کارتی دیاست.)همراه داشتن آ یوزن واقع

شخص   ،یکاربر لیاپروف قیاز طر یتیس یبا انیمرب (7 سبت  « هنرآموزان من»قسمت   یبخش اطلعات  ن

 .ندیاقدام نما خود شاگردان دییو تا یبه بررس

 مربیان و ورزشکاران ملزم به انتخاب درست استان مطبوع و سبک خود در سامانه ملی میباشند. (8

 

1405/0۱/۲0 لغایت 1404/12/20 تاریخ تومان- فاز اول)زود هنگام(:مبلغ ورودی1/200/000

1405/0۲/۱0 1405/01/20لغایت تاریخ تومان- فاز دوم)عادی(:مبلغ ورودی1/500/000

نمیباشد. میسر نام ثبت امکان و شده بسته سامانه شده اعلم زمان از پس شده انجام ریزیهای برنامه به توجه تذکر: با

https://my.ikf.ir/Login.aspx
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 قرعه کشی و پذیرش حضوری، وزن کشیی: زمان بند .2

 پذیرش حضوری:مدارک  .1.2 

 به ترتیب، ارائه دهند: ،مدارک ذیل را در هنگام پذیرش حضوری اصلتمام ورزشکاران موظفند   

  
 ایاعتبار  یپاسپورت دارا ای یکارت مل ایعکسدار )شناسنامه عکسدار  ییمدرک شناسا .1

 (یخدمت سرباز انیپا کارت ایاعتبار  یدارا یرانندگ نامهیگواه

 معرفی نامه مهر شده از هیات استان مربوطه .2  

  
 A6 زیدر سا یواضح، چاپ شده به صورت رنگ دیجد یپرسنل ریتصو یکارت دارا یدیآ .3

 .(نشود نتی)لم یبه همراه بند و کاور طلق

 اصل گواهی سلمت تایید شده توسط هیات پزشکی ورزشی استان .4  

 ساعت از صدور آن گذشته باشد.( 72کارت بیمه ورزشی معتبر )که حداقل  .5  

  
 18 ریافراد ز یبرا یول تیقبول مسئول سال و  18بالای افراد برای فرم قبول مسئولیت  .6

 .است یالزام یدفتر اسناد رسم هیدییسال و تا

  
 :1تذکر

 :2تذکر

 قبول مسئولیت در انتهای این بولتن ضمیمه شده است. های فرم

 .معتبر میباشد 1405مسئولیت یکبار برای طول سال  تاییدیه قبول

 در صورت نقص مدارک، پذیرش حضوری به هیچ عنوان مقدور نمی باشد. :3تذکر  

  

در صورت عدم تطابق مدارک ارائه شده با اطلعات درج شده در سامانه )در زمان ثبت  :4تذکر

نام(، از پذیرش حضوری ورزشکار و شرکت کردن وی در مسابقه، جلوگیری به عمل خواهد 

کارت ورزشکار خود را پیش از پذیرش -لازمست مربی، حتما صحت اطلعات آیدی آمد.

 حضوری، کنترل کند.
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 پذیرش حضوری: زمان و مکان .2.2 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  
  

 

  
بعد از اتمام زمان اعلام شده، به هیچ عنوان پذیرش و وزن کشی  *

 صورت نمی گیرد.

  * 
پذیرش حضوری و وزن کشی به هیچ عنوان صبح روز مسابقه صورت 

 نمی گیرد.
    

 زمان وزن کشی و پذیرش

 محل پذیرش و وزن کشی آدرس ساعت پذیرش تاریخ پذیرش سنی رده  جنسیت

ن
را

پس
 

 18:00الی  15:00 13/02/1405 کاتا 

-مدنی شهیدشهرک -همدان

بلوار -بلوار دانشگاه آزاد

د دانشگاه آزا -پرفسور موسیوند

وابگاه خ-اسلامی همدان

محل اسکان شرکت )فدک

 کنندگان(

 18:00الی  11:00 14/02/1405 نونهالان

 18:00الی  11:00 15/02/1405 نوجوانان

 18:00الی  11:00 16/02/1405 جوانان

 18:00الی  11:00 17/02/1405 سال  21زیر 

ن
را

خت
 د

 

 18:00الی  15:00 20/02/1405 کاتا 

 18:00الی  11:00 21/02/1405 نونهالان

 18:00الی  11:00 22/02/1405 نوجوانان

 18:00الی  11:00 23/02/1405 جوانان

 18:00الی  11:00 24/02/1405 لسا  21زیر 
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 فرایند پذیرش حضوری: .3.2 
 ضوری ورزشکاران به ترتیب زیر انجام می پذیرد:پذیرش ح  

 کنترل عدم نقص مدارک .1  

 بررسی صحت و اصالت مدارک شناسایی و ثبت نام در سامانه .2  

 وزن کشی رسمی .4  

 نام نهایی ورزشکار در رده و دسته مرتبط ثبت .5  

 کارت ورزشکار-آیدی و مهر کردن کنترل .6  

  
مام موفقیت آمیز فرایند پذیرش حضوری )و وزن کشی( منوط به مهر تکمیل و ات :1تذکر

 کارت است.-شدن آیدی

 کارت فاقد مهر، معتبر نیست.-آیدی :2تذکر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کارت خود را جهت کنترل -مربیان نیز بایستی، در روز پذیرش حضوری، آیدی :3تذکر

 دهد. مشخصات و مهر کردن، به میز پذیرش تحویل
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 وزن کشی رسمی: .4.2 

  
 گِرم( 1000یک کیلوگرم )معادل ، اعلم شدهحداکثر ارفاق وزن نسبت به اوزان رسمی  .1

 .باشد می

 شرکت نماید. ی کومیتهوزنرده یک  در فقط می تواند هر فرد .2  

  

زو رفته و عدد نمایشگر یک بار بر روی ترافقط ست ا کشی رسمی، هر فرد مجاز وزن برای .3

در دسته وزنی مربوط  ورزشکار نام به عنوان وزن واقعی وی ثبت شده که مبنای ثبت

 است.

  

 (WKFکاراته) جهانی فدراسیون کومیته رقابتهای قوانین با مطابق رسمی کشی وزن .4

 ترازو روی بر اضافی تجهیزات و لوازم بدون بایستی ورزشکاران لذا میشود؛ انجام

 نیست.( مجاز ...و کفش و جوراب پوشیدن کاراته، گی لباس داشتن تن ستند.)بربای

 در محل وزن کشی به هیچ عنوان مجاز نمی باشد.عکسبرداری و فیلم برداری  .5  

  

در صورت مغایرت رده وزنی واقعی با رده وزنی ثبت نام شده در سامانه،مبلغ  تذکر:

جهت تغییر رده وزنی در هزار تومان(  و پنجاه صدسیریال )معادل  000.500.3

 روز پذیرش از شرکت کننده اخذ میگردد.

همچنین تغییر بخش از کاتا به کومیته و بالعکس نیز شامل پرداخت وجه مذکور 

 میباشد.

 

 

 

 : سیدینگقرعه کشی و  .5.2 
 

 
تصادفی و بر مبنای  بصورتتوسط سیستم و  پس از اتمام پذیرش حضوری ، قرعه کشی 

 داسازی استانها و همچنین  بر مبنای سیدینگ انجام میپذیرد.ج
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 :زمان بندی رقابت ها .6.2 

 
 

 
 صورت می گیرد: زیرطبق زمانبندی  وزنیرقابت های هر یک از رده های 

 

 

 

 

 روز و تاریخ
 

 دسته ها یتسجن

 شنبه دو

 ماهاردیبهشت  14 
 

ن
سرا

پ
 

 کاتا انفرادی 

 شنبه سه

 اردیبهشت ماه 15
 نونهالانکومیته انفرادی  

 شنبه چهار

 اردیبهشت ماه 16 

 نوجوانانکومیته انفرادی  

 شنبه پنج

 اردیبهشت ماه 17 
 جوانانکومیته انفرادی  

 جمعه

 اردیبهشت ماه 18 
 سال 21زیر کومیته انفرادی  

    

 

: جدول مسابقات متعاقبا اعلام میگردد1تذکر  

دی وجود دارد که در صورت تغییر، قبل از مسابقه اطلاع رسانی میگردد. امکان تغییر در زمان بن :2تذکر  
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 دسته ها یتسجن  روز و تاریخ

 شنبه دو

 اردیبهشت ماه 21 
 

ن
دخترا

 

 انفرادی  کاتا

 شنبه سه

 اردیبهشت ماه 22
 نونهالانکومیته انفرادی  

 شنبه چهار

 اردیبهشت ماه 23 
 نوجوانانکومیته انفرادی  

 شنبه پنج

 اردیبهشت ماه 24 
 جوانانکومیته انفرادی  

 جمعه

 اردیبهشت ماه 25 
 سال 21زیر کومیته انفرادی  

: جدول مسابقات متعاقبا اعلام میگردد1تذکر  

در صورت تغییر، قبل از مسابقه اطلاع رسانی میگردد.  دی وجود دارد کهامکان تغییر در زمان بن :2تذکر  
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 :عمومیو شرایط قوانین  .3

 
مربیان موظفند نسبت به کنترل لباس، تجهیزات و لوازم ورزشکاران خود پیش از ورود به تاتامی  .1

 شود.میرو به رو  (ماه 6حدودا )مربی با محرومیت اقدام کنند؛ در غیر اینصورت مطابق قوانین، 

 خود در سالن هستند.مربیان و ورزشکاران ملزم به همراه داشتن آیدی کارت خود در تمامی مدت حضور  .2 

 

 مسئول حفظ نظم و نظارت بر رفتار ورزشکاران خود هستند. همچنینمربیان  .3

شکل از نماینده کمیته انضباطی،رئیس سازمان لیگ و رئیس کمیته داوران تانضباطی م شورا تذکر:

 اشت.خواهند دو مربیان محترم نظارت  داشته و بر رفتار شرکت کنندگاندر سالن مسابقات حضور 

 

 کتبی، اعتراض درصورت سرپرستان و مربیان .نیست پذیرفته مکتوب غیر و شفاهی اعتراضات .4

 به الزاماً و اعتراض ودیعه عنوان به )تومان یک میلیون معادل( ریال 10.000.000 مبلغ بایستی

 .که درصورت وارد بودن اعتراض مبلغ فوق عودت داده میشود نمایند پرداخت نقد صورت

و  کاراته جهانی فدراسیون مسابقات رقابتهای قوانین با مطابق کتبی اعتراضات بررسی و گیرسید

 .میپذیرد صورت توسط هیئت ژوری

 

 کومیته انفرادی:کاتا و 

  
 و سوم مشترک (repechage) جدول بندی به صورت سیستم تک حذفی، رپه شاژ .1

 میباشد.

  
 پذیرد.صورت می  WKFطبق قوانین داوری قضاوت  .2

 

  

وی کمیته داوران فدراسیون کاراته،طبق شرایط دعوت داوران قضاوت کننده از س . 3

 از بین داوران مجرب و با تجربه صورت میپذیرد. اعلامی در بخشنامه و

 

  

شرکت کنندگان در بخش کاتای انفرادی و تیمی می بایست کاتاهای خود را از  .4

اراته اجرا نمایند و بعد از پنج دور مجاز به جهانی ک لیست مورد تأیید فدراسیون

 اجرای کاتای تکراری می باشند. )کاتای تکراری پشت سر هم مجاز نمی باشد(
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اجرا نموده سپس  پینانکاتا  دومیبایست  نونهالان شرکت کنندگان در بخش کاتا .5

 اراتهجهانی ک لیست مورد تأیید فدراسیون دور بعدی آزاد به اجرای کاتاهای  سه

 ( میباشند.غیر تکراری)

 د.دورهای قبلی باشمیتواند تکرار کاتا اجرا شده در ششم :کاتا دور 1تذکر

 :کاتا دور ششم نباید با کاتا دور پنجم یکسان باشد.2تذکر
 

  

 WKFپوشش رسمی برای تمامی ورزشکاران و مربیان مطابق با قوانین رقابت های  .6

 می باشد.

کومیته در زمان مسابقه خود ملزم به استفاده از وسایل و  کنندگان در کلیه شرکت

بند و روکش پا  ساق ، دستکش،محافظ لثه و دندانلوازم ایمنی استاندارد شامل: 

بانوان محافظ بخش و در  ، در بخش آقایان محافظ بیضه، محافظ بدن(آبی و قرمز)

 .باشند سینه می

 

  
 گونه گلدوزی شخصی باشد.دارای هیچ نبایدلباس و کمربند کاراته  .7

 

  
 استفاده از برند های متفاوت برای تجهیزات بلمانع میباشد.)حتما همرنگ باشد( .8

 

  
 مسابقات کاتا هر رده سنی به صورت تفکیک سنی برگزار میگردد. .9

 سال( 15سال با  15سال ،  14سال با  14)مثال:در رده نوجوانان

  

 ما همرنگ با تجهیزات و کمربند)آبی یا قرمز( باشد.لباس کاراته و سردوشی حت  .10

 میباشند.نیز  سردوشی سفیدبه استفاده از لباس با  مجازشرکت کنندگان  تذکر:
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 :اسکان  ومحل برگزاری  .4
  

 
 

 امام علی)ع( دانشگاه آزاد اسلامی همدانسالن ورزشی -همدان

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس:

 

دانشگاه آزاد  -بلوار پرفسور موسیوند-بلوار دانشگاه آزاد-شهرک شهید مدنی-همدان

  سالن ورزشی امام علی)ع(-اسلامی همدان
                                

    

 

 
 

 محل برگزاری: .1.4
 

 

 جهت مشاهده ادرس در مسیریاب بلد کلیک کنید

 

https://zaya.io/buw3o
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 جهت هماهنگ و رزرو اسکان و تغذیه میتوانید با شماره های زیر در تماس باشید:

 

 آقایان: 09186720524    آقای احمدی

 

 بانوان:  09189112340     خانم عزیزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :محل اسکان .2.4
 

 مهمانسرای فدک دانشگاه آزاد اسلامی همدان

همانسرای م-لوار پرفسور موسیوندب-ه آزادبلوار دانشگا-نیشهرک شهید مد-آدرس : همدان

 فدک دانشگاه آزاد اسلامی همدان

 

 

 

جهت مشاهده ادرس در مسیریاب بلد 

 کلیک کنید

https://balad.ir/p/%D9%85%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%AF%DA%A9-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_hotel-4fyZncoC8rrrhw
https://balad.ir/p/%D9%85%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%AF%DA%A9-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_hotel-4fyZncoC8rrrhw
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 :کوچینگ .5

 

یک دوره کلس  بل از شروع مسابقاتق به منظور حضور مربیان جهت هدایت ورزشکاران در مسابقات، -1

 برگزار میگردد.  )هماهنگی مربیان( کوچینگ

 برگزار میگردد. وبیناریبصورت  20:00ساعت  13/02/1405 کلاس در تاریخ -2

  12/02/1405لغایت  09/02/1405مهلت ثبت نام      

شده و از قسمت  لی کاراتهسامانه مجهت شرکت در دوره فوق مربیان میبایست وارد پروفایل خود در      

 رویدادهای جاری سپس قسمت آموزش اقدام به ثبت نام نمایند.

 میباشد. ومانت 000/550هزینه شرکت در دوره فوق مبلغ 

 .صرفا با همراه داشتن آیدی کارت، امکان پذیر است« کوچینگ»حضور مربی در جایگاه  -3

 در دوره فوق شرکت نموده باشند.ینگ خواهند بود که بدیهی است تنها مربیانی قادر به اخذ مدرک کوچ -4 

 

دوره از کلس  نیکشور را خواهند داشت که در ا یاجازه کوچ ورزشکاران در مسابقات قهرمان یانمربی -5

 کرده باشند.شرکت 

 6A دریافت نموده و بصورت رنگی و در ساز  اتهسامانه ملی کارمربیان بایستی آی دی کارت خود را از  -6

 چاپ نمایند .

مربیانی که کارت کوچینگ آنها مخدوش باشد و مربیانی که از کارت مربیان دیگر استفاده نمایند ضمن  -7

نخواهند داشت،در صورت احراز تخلف به کمیته انضباطی معرفی را کوچینگ  حضور در جایگاه این که اجازه

 میگردند.

 کلیه مربیان موظف به پوشیدن شلوار و گرمکن ورزشی میباشند. -8

ورزشی ساده و بدون نوشته و تیشرت مربیان میتوانند از تذکر:در صورت صلح دید و اجازه کمیته برگزاری،

 آرم استفاده نمایند.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

my.ikf.ir
https://my.ikf.ir/Login.aspx
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 انضباطی: و  حقوقی موارد .6

 تخلفات عمومی: .1.6
 

 کاراته ضوابط و مقررات رعایت عدم (1

 

 فحاشی توهین، احترامی، بی (2

 

 نوع هر از تهدید و جوسازی هیاهو، ایجاد (3

 

 زننده برخورد و غیر ورزشی رفتار (4

 

 ناشایست و اسلامی شئونات از خارج رفتار (5

 

 کاراته ورزشی جامعه اعضای به نسبت افترا و اکاذیب نشر (6

 

 کشور جاری قوانین نقض (7

 

 رشوه پرداخت و اخذ (8
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 الف
 تخلفات اختصاصی: .2.6

 

 الف( تخلفات ورزشکاران

 مسابقات مقامات و مسئولین و سرپرستان داوران، تصمیم به اعتراض (1

 مسابقات محل از مجوز بدون خروج یا و مسابقات در موقع به حضور عدم (2

 کاراته لباس و وسایل از استفاده عدم (3

 یا و غیرمجاز نیروزای مواد از استفاده به دیگران تشویق و( دوپینگ)نیروزا مواد از استفاده (4

 آن توزیع

 کاراته ورزشی فعالیت با بطمرت جعلی مدارک هرگونه از استفاده و جعل (5

 ب( تخلفات سرپرستان

 مسئولین و داوران تصمیمات به اعتراض نحوه به مربوط تشریفات رعایت عدم (1

 عملی چنین به تحریک یا و مسابقات در هاتیم سایر یا خود تیم حضور از جلوگیری (2

 محل ترک به دیگر های تیم یا و خود تیم تحریک یا مجوز بدون اردوها و مسابقات ترک (3

 مسابقات

 درجات از اعم کاراته ورزش  فعالیت با مرتبط جعلی مدارک هرگونه از استفاده و جعل (4

 ...و هادان و داوری یا مربیگری

 مقررات و قوانین با مغایر اقدام و رفتار هرگونه (5
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 پ( تخلفات مربیان

 مسئولین و داوران تصمیمات به غیرمجاز اعتراض.  1

 اعتراض انگیزه با کشوری یا استانی مسابقات در  ورزشکاران شرکت از ممانعت.  2

  یطشرا حائز ورزشکار اعزام و معرفی انتخاب، از ها،خودداری اعزام در  ورزشکاران حقوق رعایت عدم.  3

  مسابقات محل ترک  یا مسابقات در حضور عدم  به ورزشکاران تحریک.  4

  شرایط فاقد افراد برای کمربند احکام صدور درخواست.  5

 مربیگری در آموزش اصول رعایت عدم.  6

 هاهیات و فدراسیون بازرسان با همکاری عدم.  7

 کاراته ورزش تفعالی با رابطه در مجعول مدارک از استفاده یا و جعل.  8

 مقررات و قوانین با مغایر اقدام و رفتار هرگونه.  9

 

 ت( تخلفات داوران

 موجه عذر بدون مسابقات محل در تاخیر یا حضور.  1

 مسئولین با فدراسیون به رسانی اطلع بدون مسابقات محل در حضور عدم.  2

 فدراسیون بازرسان و ناظرین با همکاری عدم.  3

  داوری قوانین صحیح اجرای عدم  و( عمد) صورت به نادرست و ادلانهغیرع قضاوت.  4

 شتم و ضرب و درگیری ایجاد و اهانت.  5

 آن نظایر و رشوه اخذ و تبانی هرگونه.  6
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 :نیرده های سنی و وز .10

 :. رده های سنی1.10

 

   
ف

دی
ر

 

 بخش رده سنی
 تاریخ تولد

 تا تاریخ از تاریخ

سال 13و  12 نونهالان 1  
 کومیته انفرادی

24/07/9113  29/12/3139  
 کاتا انفرادی

سال 15و  14 نوجوانان   
 کومیته انفرادی

24/07/1389  23/07/1391  
 کاتا انفرادی

سال 17و  16 جوانان 2  
 کومیته انفرادی

24/07/1387  23/07/1389  
 کاتا انفرادی

سال 21زیر  3  
 20و  19،  18

 سال

 کومیته انفرادی
07/06/1384  23/07/1387  

 کاتا انفرادی
      

. اوزان:2.10  

 

 اوزان تعداد اوزان جنسیت رده سنی ردیف

سال 13و  12 نونهالان 1  

ان
سر

 پ

+ کیلوگرم55و  -55، -50 ، -45 ، -40 5  

سال 15و  14 نوجوانان 2 +  کیلوگرم70و  -07 ، -36 ، -57 ، -52 5   

سال 17و  16 جوانان 3 +  کیلوگرم76و  -76، -68، -61 ، -55 5   

سال 21زیر    
 20و  19،  18

 سال
+ کیلوگرم84،  -84،  -75،  -67،  -60،  -55 6  

سال 13و  12 نونهالان   

ان
تر

دخ
 

لوگرمی+ ک52و  -52 ، -47، -24 4  

سال 15و  14 نوجوانان 4 لوگرمی+ ک61و  -61 ، -54، -47 4   

سال 17و  16 جوانان 5 لوگرمیک+ 66و  -66 ، -59، -53، -48 5   

سال 21زیر  6  
 20و  19،  18

 سال
لوگرمی+ ک68و -68، -61، -55، -50 5  
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 همدانو شهر استان  معرفی .8

 همداناستان  .1.8 

 جمعیت، لحاظ از همدان استان. است همدان شهر استان، این مرکز. است ایران هایاستان از یکی همدان تاناس

 پایه بر استان این جمعیت. گرددمی محسوب کشور استان سومین و بیست مساحت، لحاظ از و چهاردهمین

 نهاوند، ملیر، همدان،: از رتندعبا استان این شهرستان .استبوده نفر 268٬758٬1 بر بالغ 1395 سال سرشماری

فامنین بهار، رزن، کبودراهنگ، اسدآباد، تویسرکان،  

 استان به جنوب سمت از قزوین، و زنجان هایاستان به شمال سمت از وسعت، مربع کیلومتر 173٬20 با همدان

شود.می دودمح کرمانشاه و کردستان هایاستان به غرب سمت از و مرکزی استان به شرق سمت از لرستان،  

 

 

 آرامگاه ابوعلی سینا
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 میدان امام خمینی)ره(

 آرامگاه باباطاهر
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 همدانشهر  .2.8 

  

 جهان شهرهای ترینکهن از و ایران شهرهای ترینقدیمی از همِدِان یکی محلی گویش به هَمدِان یا

 از و استشده واقع دریا سطح از متری 1٬741 بلندای در و الوند کوه دامنه در شهر این است.

 سال در. است جهان و ایران شهرهای ترینقدیمی از همدان. آیدمی شماربه ایران سردسیر شهرهای

. کرد اعلم «ایران تمدن و تاریخ پایتخت» را همدان ایمصوبه در اسلمی شورای مجلس 1385

 آثار ترینقدیمی حال این با. استبوده مادها ایران، شاهنشاهی نخستین پایتخت اولین همدان

. هستند هخامنشیان دوران به مربوط نامهگنج هایکتیبه نیز و هگمتانه باستانی  محوطه از شدهیافت

 از یکی نیز سلجوقیان و بویه آل ساسانیان، اشکانیان، هخامنشیان، روزگار در شهر این همچنین

 فرهنگی شهرهای از یکی دیدنی و تاریخی مراکز داشتن دلیل به همدان. استبوده کشور هایپایتخت

 دانشگاه سینا، بوعلی دانشگاه مراکز وجود با نیز علمی نظر از و ودشمی شناخته کشور گردشگری و

 عنوان به دیگر، مراکز و همدان نور پیام دانشگاه همدان، واحد اسلمی آزاد دانشگاه همدان، صنعتی

 و همدان شهر نماد سینابوعلی آرامگاه. استشده شناخته کشور دانشگاهی هایقطب از یکی

 .رودمی شماربه علم و دانش و جهان فرهنگ در ایران  پیشینه نمادهای از یکی همچنین

 در لینک زیر: همداناستان و شهر  گردشگری-مطالعه بیشتر و آشنایی با اماکن تفریحی

 

 
 جهت مشاهده کلیک کنید   

 

 

 

https://ganjname.net/%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86/
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 همدان سفر به شهر و راه های اطلاعات .9

 حمل و نقل ریلی: .1.9 

  

 .آدرس: همدان، جاده رباط شورین، ایستگاه راه آهن همدان

 

  اطلعات مسیرها:                                    

 

  

08138261654الی  08138261651شماره تماس :   

 خرید بلیط به صورت آنلین و حضوری از تمامی آژانس های سراسر کشور امکان پذیر است.

 

 

 حمل و نقل زمینی: .2.9 

 

 

 

 

 

 آدرس پایانه مسافربری: 

 همدان، میدان عاشورا، پایانه همدان

 

 08134224004شماره تماس: 
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 اطلاعات جوی و جغرافیایی .10

 اطلاعات جوی .1.10 

  

. دریاست از فاصله و هاکوه امتداد مکان، ارتفاع، جغرافیایی، عرض تأثیر تحت استان، وهوای آب

 زیاد، هایبلندی و پستی و هارودخانه مرتفع، هایکوه وجود نتیجه در استان هوای و آب کلی طوربه

. است معتدل دما هاتابستان در و باران و برف پر سرد، استان این هایزمستان. است متغیر شدت به

. شوندمی بندیدسته کاوشی هایدشت یا فرسایشی هایدشت و هادشت نوع دو در استان هایدشت

( اسدآباد بزرگ دشت) اندآمده وجود به پست مناطق در هاآبرفت انباشت اثر در تراکمی هایدشت

 وجود به ارتفاعات و هاکوه سازنده مواد جایی به جا و تخریب اثر در نیز فرسایشی هایدشت و

 شده پوشیده زار چمن از هاآن سطح که دارد، وجود کوچکی هایدشت الوند، کوهستان در. اندآمده

 به برخوردارند، مسطحی سطوح از اینکه به توجه با و است جاری اهآن در زیادی هایچشمه و

 .انددرآمده کوهنوردان اتراق و استراحت محل صورت

 اطلاعات آب و هوایی  .2.10 

 از طریق لینک زیر: ،همدانشهر ورود به وبسایت سازمان هواشناسی کشور،   
   

  

 

جهت ورود به وبسایت هواشناسی کلیک  

 کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.irimo.ir/far/index.php?module=web_directory&wd_id=701&id=17540&ctitle=%D9%BE%DB%8C%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D9%88%D8%B6%D8%B9%20%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C%20%D9%87%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://www.irimo.ir/far/index.php?module=web_directory&wd_id=701&id=17540&ctitle=%D9%BE%DB%8C%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D9%88%D8%B6%D8%B9%20%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C%20%D9%87%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86
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 همدانمعرفی هتل های شهر  .1.11 

  

  

جهت مشاهده هتل های همدان کلیک کنید   

 

 همدانمعرفی مراکز درمانی  شهر  .2.11 
 

 

 

جهت مشاهده مراکز درمانی همدان کلیک کنید       

 

 همدان آشنایی با شهر  . لینک های مفید جهت11

https://www.eghamat24.com/HamedanHotels.html
https://www.paziresh24.com/s/hamedan/center/
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 :و پیوند های مفید راه های ارتباطی  .12

  

 ، در فضای مجازی از طریق راه های زیر در دسترس است:اخبار و اطلعیه ها 

  جهت ورود کلیک کنید((آدرس عنوان ردیف  

  www.IKF.ir فدراسیون کاراته خبری وبسایت 1  

  ikfirfed@ فدراسیون کانال روبیکا 2  

  ikfirfed@ فدراسیون ایتاکانال  3  

  ikfirfed@ فدراسیون بلهکانال  4  

      

   

  

  

 
یا نیاز به کسب اطلعات بیشتر از طریق راه های ورزشکاران و مربیان می توانند در صورت بروز هر نوع سوال و 

 به پرسش سوال خود اقدام فرمایند.نسبت ارتباطی زیر 

  آدرس  عنوان ردیف  

  1 
 کاراته سامانه ملی

 
 my.ikf.ir  

         IKF.irfed@gmail.com ایمیل فدراسیون کاراته  2  

     

   

      

( با شماره های زیر، 16:00الی  09:00همچنین فدراسیون کاراته نیز در ایام کاری )شنبه الی چهارشنبه، 

 اران و مربیان است.آماده پاسخگویی به سوالات ورزشک

   22264600 - 021 

   22259264 - 021 

   22258120 - 021 

 

 

 

https://ikf.ir/
http://rubika.ir/ikfirfed
http://eitaa.com/ikfirfed
https://ble.ir/ikfirfed
https://my.ikf.ir/Login.aspx
mailto:IKF.irfed@gmail.com


 

 

ایران وری اسلامیفدراسیون کاراته جمه    
 سازمان لیگ و مسابقات

 

« سال 18افراد بالای  فرم قبول مسئولیت » 

                                                         
5140/ - -/ - -تاریخ:                                                                                              

 باسمه تعالی
با 1- - -/  - -/  - -متولد  اینجانب ................................................................... فرزند ...........................................  

................................ بدینوسیله متعهد و درای کارت بیمه ورزشی به شماره - - - - - - - - - - کد ملی

 می شوم که کلیه مقررات، ضوابط، شرایط و دستورالعمل های کلیه لیگ ها و مسابقات رسمی فدراسیون
را رعایت نموده و در صورت بروز هرگونه آسیب دیدگی و یا جراحت در طول برگزاری  5140کاراته ج.ا.ا در سال 

رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلم می نمایم ترقبه حوادث غیر ممسابقات،

و همچنین در صورت وارد آوردن هرگونه خسارت و یا صدمه به مجموعه و یا اشخاص، مسئولیت جبران خسارت 

                                                                                                            وارده را به عهده می گیرم.         

 

 

 

 

                                                                                

 نام و نام خانوادگی ورزشکار           

 امضا و اثر انگشت                

 

 

محل امضا و مهر       

  دفتر اسناد رسمی    

 
 
 
 
 
 
 



 

 

ایران سلامیاوری فدراسیون کاراته جمه    
 سازمان لیگ و مسابقات

 

« سال 18فرم رضایت ولی افراد زیر  » 

                                                         
5140/ - -/ - -تاریخ:                                                                                              

 باسمه تعالی
ولی ورزشکار خانم/آقای  - - - - - - - - - -................................................. با کد ملی اینجانب .......................

- - - - - - - - - -با کدملی  1- - -/  - -/  - -........................................................................................متولد   

بیمه ورزشی به شماره ...................................................... بدینوسیله متعهد می شوم که فرزندم،  و دارای کارت

کاراته ج.ا.ا یگ ها و مسابقات رسمی فدراسیون کلیه مقررات، ضوابط ، شرایط و دستورالعمل های کلیه ل

دیدگی و یا جراحت در طول برگزاری  را رعایت نموده و در صورت بروز هرگونه آسیب 5140در سال 

رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلم می نمایم حوادث غیر مترقبه مسابقات،

و همچنین در صورت وارد آوردن هرگونه خسارت و یا صدمه به مجموعه و یا اشخاص، مسئولیت جبران خسارت 

                                                                                                                وارده را به عهده می گیرم.     
 
 

 

 

 

                                                                                

ورزشکار            ولی نام و نام خانوادگی  

                امضا و اثر انگشت 

 

 

محل امضا و مهر       

 دفتر اسناد رسمی     

 
 


