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رئیس محترم سبک

رئیس /سرپرست محترم هیات کاراته استان

با سلام و احترام؛

  به اطلاع می رساند این فدراسیون در نظر دارد رقابت های لیگ کاراته واندر بخش کنترلی در دو دسته آقایان و بانوان را طبق قوانین و 
مقررات ذیل  برگزار نماید.

 لذا شایسته است نسبت به اطلاع رسانی این بخشنامه به کلیه هیات ها، نمایندگان سبکها، باشگاه ها، مربیان و هنرجویان تحت نظارت خود
اقدامات لازم را معمول فرمایید؛ تا علاقه مندان واجد شرایط شرکت در مسابقات بتوانند در زمان مقرر نسبت به ثبت نام از طریق سامانه ملی 

کاراته اقدام نمایند.

شرایط و مقررات :

الف) شرایط سنی
تا متولدین از متولدین بخش رده سنی ردیف

١٣٩٣/٩/١٤ ١٣٩١/٩/١٥ کاتا و کومیته انفرادی ١٢و١٣ سال نونهالان ١
١٣٩١/٩/١٤ ١٣٨٩/٩/١٥ کاتا و کومیته انفرادی ١٤ و١٥ سال نوجوانان ٢
١٣٨٩/٩/١٤ ١٣٨٧/٩/١٥ کاتا و کومیته انفرادی ١٦و ١٧ سال جوانان ٣
١٣٨٧/٩/١٤ ١٣٨٤/٩/١٥ کاتا و کومیته انفرادی ١٨و١٩و٢٠ 

سال
زیر ٢١ سال

٤

١٣٩١/٩/١٤ ١٣٨٧/٩/١٥ کاتا تیمی ١٤تا١٧ سال نوجوانان،جوانان ٦
*معیار تاریخ تولد اولین روز برگزاری مرحله اول مسابقات می باشد.
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ب) شرایط فنی
اوزان تعداد اوزان کومیته انفرادی رده سنی ردیف

-٤٠،-٤٥،-٥٠،-٥٥،+٥٥ کیلوگرم ٥ آقایان
-٤٢،-٤٧،-٥٢،+٥٢ کیلوگرم ٤ بانوان

نونهالان ١

-٥٢،-٥٧،-٦٣،-٧٠،+٧٠ کیلوگرم ٥ آقایان
-٤٧،-٥٤،-٦١،+٦١ کیلوگرم ٤ بانوان

نوجوانان ٢

-٥٥،-٦١،-٦٨،-٧٦،+٧٦ کیلوگرم ٥ آقایان
-٤٨،-٥٣،-٥٩،-٦٦،+٦٦ کیلوگرم ٥ بانوان

جوانان ٣

-٥٥،-٦٠،-٦٧،-٧٥،-٨٤،+٨٤ کیلوگرم ٦ آقایان
-٥٠،-٥٥،-٦١،-٦٨،+٦٨ کیلوگرم ٥ بانوان

زیر٢١ سال ٤

ج) شرایط عمومی
ج-١ : حداکثر ارفاق وزن در کومیته نسبت به اوزان رسمی اعلام شده برای آقایان ٢٠٠ گرم و برای بانوان ٥٠٠ گرم می باشد؛

ج-٢ :  هر فرد فقط می تواند در رده سنی خود در یک وزن شرکت نماید. در روز مسابقات در صورت عدم تطابق وزن کشی با وزن اعلامی، 
بشرط وجود ظرفیت شرکت کننده با پرداخت جریمه ٥٠٠،٠٠٠ تومانی به دسته جدید منتقل می شود و در صورت عدم ظرفیت در 

دسته های دیگر، از جدول حذف می گردد و وجه ثبت نامی عودت داده نمیشود.
ج-٣: کلیه شرکت کنندگان کومیته در زمان مسابقه خود ملزم به استفاده از وسایل و لوازم ایمنی استاندارد شامل: محافظ لثه و دندان، 

دستکش

ساق بند و روکش پا (آبی و قرمز)، محافظ بدن، و در بخش بانوان محافظ سینه و در  بخش آقایان محافظ بیضه و در رده نونهالان و محافظ 
صورت (کلاه محافظ همراه با دلق شفاف فشرده) می باشند .

ج-٤: شرکت کنندگان در بخش کاتای انفرادی می بایست کاتاهای خود را از لیست مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته اجرا نمایند و 
مجاز به اجرای کاتای تکراری تا ٥ رقابت نمی باشند. (در مرحله نهایی و رده بندی اجرای کاتا آزاد است)

ضمنا مسابقات کاتا انفرادی نونهالان پس از اجرای دو دور کاتای پایه می توانند سه دور کاتای آزاد برگزار کنند .(رپه شارژ نیز شامل 
مسابقات عادی بوده و قوانین تکرار کاتا و کاتای پایه شامل رپه شارژ نیز می باشد).

ج-٥: حضور در سالن مسابقات منوط به دریافت آی دی کارت شرکت در مسابقات می باشد.
ج-٦: شرکت در مسابقات برای کلیه ورزشکاران سبکهای کنترلی، بلامانع است.
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د) نحوه محاسبه امتیاز هر مرحله کاتا و کومیته
١.(حضور در رقابت ها): حداقل یک دور مسابقه دادن الزامی 

است.
*در صورتی که بازیکن دور اول استراحت داشته باشد و در دور 
دوم از مسابقه انصراف دهد یا غیبت کند (کیکن) ، امتیاز حضور 

را نیز دریافت نخواهد کرد.
مثال: امتیاز بازیکنی که در یک مرحله کاراته وان شرکت نموده و 

مقام سوم را کسب نموده، طبق فرمول زیر محاسبه می گردد.

امتیاز کل =   ضریب تاثیر  ×  (مقام کسب 
شده+تعدادپیروزی+امتیازحضور)

(  ٤٠    +     (١٠×٥) +   ٥    )  ×   ٥٧٠  =          ٦    

تبصره ١: اگر بازیکنی در دور اول استراحت داشته باشد و در دور دوم،
الف: شکست بخورد؛ فقط امتیاز حضور و مقام را دریافت می کند

ب: پیروز شود؛ امتیاز حضور، امتیاز پیروزی دور اول(استراحت) و پیروزی دور دوم را دریافت می کند
 تبصره٢ : اگر دو یا چند ورزشکار دارای امتیاز محاسبه شده یکسان باشند؛ رنکینگ ها به ترتیب موارد ذیل مرتب می شود؛

١.بیشترین تعداد مدال طلا.

٢.بیشترین تعداد مدال نقره.
٣.بیشترین تعداد مدال برنز.

٤.( مجموع تعداد دورهای پیروز شده )بدون احتساب استراحت.
٥.بیشترین تفاوت بین امتیازات فنی کسب شده و امتیازات فنی واگذار شده.

٦.بیشترین تعداد امتیازات فنی کسب شده.
٧.کمترین امتیاز فنی واگذار شده.

٨.بالاترین مقام کسب شده در آخرین رویداد دارای رنکینگ.
٩.برگزاری مسابقه بین آن دو شرکت کننده.

امتیاز عنوان
٦ ضریب تاثیر رقابت
٥ حضور در رقابت١

١٠ صعود به دور بعد /هر دور پیروزی
١٠٠ اول
٧٠ دوم
٤٠ سوم
٣٠ پنجم
٢٠ هفتم
١٠ نهم تا پانزدهم

١٠
بازندگان یک چهارم نهایی 

کومیته که به رپه شارژ راه پیدا 
نمی کنند

مقام ها (رتبه ها)
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 تبصره٣: 
تغییر رده وزنی و رده سنی: در صورت تغییر در رده سنی یا رده وزنی در هر یک از مراحل کاراته ١، انتقال امتیازات به٣ تبصره رده وزنی 

جدید یا رده سنی جدید طبق دستورالعمل زیر صورت می گیرد.
 تبصره٤: 

شرط ثابت بودن رده سنی:  در صورت تغییر رده وزنی بیش از یکبار، انتقال امتیازات به رده وزنی جدید صورت نمیگیرد و  امتیازات 
کان لم یکن تلقی می گردد.   

الف: تغییر رده سنی: انتقال امتیازات به رده سنی جدید با ضریب ٥٠% (رده وزنی جدید در نظر گرفته نمی شود) 
ب: تغییر رده وزنی: به شرط ثابت بودن رده سنی، ضریب ٥٠% و فقط یکبار 

هـ) زمان و مکان برگزاری

هـ - ١:
مکان مهلت ثبت نام  تاریخ برگزاری بخش مرحله

١٢ الی ١٦آذر ماه ١٤٠٥ آقایان
استان میزبان

فاز١ (زود هنگام): ١٣ آبان  الی ٢ آذر ماه
فاز٢(عادی): ٢ الی ٧ آذر ماه ١٧ الی ٢١ آذر ماه ١٤٠٥ بانوان

مرحله اول

٨ الی ١٢ بهمن ماه ١٤٠٥ آقایان
استان میزبان

فاز١ (زود هنگام): ٩ الی ٢٩ دی ماه
فاز٢(عادی): ٣٠ دی الی٤ بهمن ماه ١٣ الی ١٧ بهمن ماه ١٤٠٥ بانوان

مرحله دوم

آقایان ١٧ تا ١٩ فروردین ماه١٤٠٦
استان میزبان ١١ اسفند الی ٢٩ اسفند ماه

٢٠ الی ٢٢ فروردین ماه ١٤٠٦ بانوان
قهرمانی کشور

١٠ الی١٤ اردیبهشت ماه١٤٠٦ آقایان
استان میزبان

فاز١ (زود هنگام): ١١ الی ٣١ فروردین ماه
فاز٢(عادی): ١ الی٥ اردیبهشت ١٥ الی ١٩ اردیبهشت ماه 

١٤٠٦
بانوان مرحله سوم

٢٤ الی٢٥ اردیبهشت ماه١٤٠٦ استان میزبانآقایان
نفرات برتر رنکینگ و قهرمانی کشور ٢٦ الی ٢٧ اردیبهشت ماه 

١٤٠٦
بانوان

برترین برترینها
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هـ - ٢: زمان و مکان پذیرش حضوری
زمان: برای هر رده سنی یک روز قبل از برگزاری از ساعت ١١:٠٠ الی ١٨:٠٠

مکان: طبق بولتن رویداد

و) ورودیه و رنکینگ
و-١: مبالغ ورودیه برای تمام رده های سنی به شرح زیر است:
فاز ١ زود هنگام : ٢،٠٠٠،٠٠٠ تومان

فاز ٢ عادی : ٢،٥٠٠،٠٠٠ تومان

و-٢: رنکینگ

پایان هر ٣ دور کاراته وان و یک دور انتخابی امتیاز نفرات برتر تمام مراحل باهم جمع زده خواهد شد و نفرات برتر هر رده می بایست در مسابقات 
برترین برترین ها شرکت کنند .

ز) نحوه ثبت نام و مدارک موردنیاز
 ز-١: ثبت نام و پرداخت ورودیه مسابقات، الزاما به صورت آنلاین صورت می پذیرد. ورزشکاران بایستی از طریق سامانه ملی به نشانی 
My.ikf.ir ( وارد پروفایل خود شوند و یا درصورت نداشتن پروفایل اقدام به ثبت نام نمایند) و سپس در بخش «رویداد های جاری، قسمت 

مسابقات» نسبت به ثبت نام و پرداخت ورودیه مسابقات اقدام نمایند.
 ز-٢: ثبت نام نهایی منوط به تکمیل اطلاعات هویتی، بارگزاری مدارک شخصی، پرداخت آنلاین حق عضویت سالیانه و پرداخت ورودی 

مسابقات است.
ز-٣: ارائه کلیه مدارک موردنیاز مندرج در بولتن رسمی مسابقات، در زمان پذیرش حضوری، الزامی است.

ز-٤: دریافت آیدی کارت پس از ثبت نام موفق از قسمت «دریافت کارت» در بخش رویدادهای جاری، گزینه  رویدادهای من میسر است.
ز-٥: برای وزن کشی رسمی هر فرد فقط مجاز است یک بار بر روی ترازو برود و عدد نمایشگر به عنوان وزن واقعی است.
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ح) شرایط حضور مربیان در لیگ های کاراته١
ح-١: حضور مربیان در لیگ های کاراته١ منوط به ثبت نام و دریافت آیدی کارت همان مسابقه می باشد.

ح-٢:کوچینگ ورزشکاران توسط مربیان منوط به ارائه یا اخذ مدرک کوچینگ است که دوره آموزشی آن، پیش از هر دوره از رقابتها، برگزار 
میگردد. مربی متقاضی می بایست با شرکت در دوره و گذراندن آزمون فوق، نسبت به اخذ مدرک کوچینگ اقدام نماید.

ح-٣: اطلاعات تکمیلی در بخشنامه دورة کوچینگ، به اطلاع مربیان خواهد رسید.

 ط)شرایط حضور و قضاوت داوران در لیگ های کاراته
ط-١: ثبت نام از طریق سامانه ملی کاراته (بخش رویدادها /قسمت مسابقات/ثبت نام داور) 

ط-٢: معرفینامه از هیات کاراته استان
ط-٣: داشتن گواهی حضور حداقل در یکی از دوره های بازآموزی قوانین جدید

ط-٤: داشتن حداقل درجه  RC ملی
ط-٥: فعال بودن در مسابقات ادوار گذشته فدراسیون (طبق نظر کمیته داوران)

ط-٦: ارسال پیامک دعوت نامه از طرف کمیته داوران 

ظ) شرایط حضور باشگاه ها در لیگ های کاراته ١
ظ-١: سرمربیان باشگاه ها ابتدا باید اطمینان حاصل کنند که بازیکنان در این رویداد ثبت نام نموده اند.

ظ-٢: سر مربیان می بایست از بخش(رویداد های جاری،مسابقات،ثبت باشگاه رویداد کاراته وان) اقدام به ثبت باشگاه نمایند.
ظ-٣: حداقل نفرات برای ثبت باشگاه ٥ نفر در کومیته یا ٢ نفر کاتا تیمی یا انفرادی می باشد .
ظ-٤:برای  مقام های کسب شده اول ٧ امتیاز دوم ٣ امتیاز و سوم ١ امتیاز محاسبه می گردد.

ی) مدارک مورد نیاز برای پذیرش حضوری
 ی-١: مدرک شناسایی عکس دار(شناسنامه عکسدار یا کارت ملی یا گواهی اشتغال به تحصیل عکسدار دارای کدملی، تاریخ دقیق تولد 

ومهر محل تحصیل)
ی-٢:  آیدی کارت دارای تصویر پرسنلی جدید واضح، چاپ شده در سایزA6 ( نباید لمینت شده باشد)
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 تذکر: آیدی کارت فاقد عکس واضح (عکس پرسنلی مربوط به سال جاری) یا فاقد مهر پذیرش اعتبار ندارد. جهت عکسدار بودن آیدی 
کارت بارگذاری عکس در قسمت اطلاعات شخصی بخش مدارک شخصی  الزامی میباشد.

ی-٣: کارت بیمه ورزشی معتبر که حداقل ٧٢ ساعت از صدور آن گذشته باشد.
ی-٤: معرفی نامه مهر و اتوماسیون شده از هیات استان با ذکر نام و نام خانوادگی و کدملی معرفی شونده.

ی-٥: فرم قبول مسئولیت برای افراد بالای ١٨ سال و رضایتنامه ولی برای افراد زیر ١٨ سال


